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MODELO ECOLOGICO DA
SAUDE COMO ALTERNATIVA
AO MODELO BIOMEDICO

Gilmara Apolinario Reis
Marta Azevedo dos Santos

Introducio

A ecologia se originou das ciéncias naturais, mas por analogia, passou
a ser utilizada na analise das interagdes entre o contexto socioambiental e
os seres humanos. Entretanto, este entendimento metaférico ndo se aplica a
teoria da sele¢do natural, enquanto justificativa para politicas e agdes humanas
moralmente inaceitaveis, de cunho egoista e agressivo. Ao contrério disso, a
ecologia inclui uma perspectiva ampliada sobre o contexto humano, englo-
bando aspectos de ordem fisica, social e cultural, bem como atributos e com-
portamentos das pessoas (MCLAREN; HAWE, 2005).

No campo da satde, a convergéncia entre diferentes dreas de conhe-
cimento como a saude publica, a sociologia, a psicologia e a educagio,
busca construir uma base epistemoldgica para o cuidado em saude, baseado
nos fundamentos ecoldgicos e comportamentais de promocio de satide. O
modelo social ecoldgico desloca o entendimento da saude de uma visio
mecanicista, reducionista e linear para uma concepgio holistica e ampliada,
que considera todo o contexto e o territorio onde as pessoas vivem (FRA-
GELLI; GUNTHER, 2008).

No entanto, este entendimento relacional entre a saude e o meio
socioambiental em que o ser humano esta inserido nem sempre esteve
dado. A consolidag¢do de um paradigma de satide que incluisse o reconhe-
cimento das perspectivas de territorio, determinantes sociais € promogao
da saide, foi processual, historico e encontra-se em constante disputa
social, ideoldgica e politica.

Relacio capital trabalho

No modelo capitalista, as relagdes de trabalho sdo determinadas pelo
processo de producdo e as relagdes sociais pelo mercado. Dessa forma, a
intensificagio da exploragdo e a alienagdo da forca de trabalho, bem como
as assimetrias socioeconomicas e espaciais resultantes desse processo,
atinge diretamente a saude dos individuos. A promogdo da satde se insere



