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RESUMO

Objetivo: Avaliar a prevaléncia de depressio, ansiedade e qualidade de vida em mulheres enca-
minhadas para atendimento em ambulatério tercidrio de mastologia, as quais sio acompanhadas
durante o diagnéstico e tratamento de cincer de mama. Métodos: Foi realizado estudo obser-
vacional de corte transversal, descritivo, analitico e prospectivo, em 25 mulheres em tratamento
para cincer de mama, atendidas no Ambulatério de Mastologia do Hospital Geral de Palmas,
Tocantins, no periodo entre Setembro a Novembro de 2009. Para esta pesquisa, foram aplicados
a Escala Hospitalar de Ansiedade e Depressao (HADS), o questiondrio de qualidade de vida
(WHOQOL-bref) e um formulirio com perguntas preenchidas pelo examinador, relativas as
condicées socioculturais, dando-se énfase a antecedentes de eventos estressantes, como perda de
parentes proximos, separagao ou divércio ou algum tipo de luto ou perda que pudesse influenciar
no aspecto emocional das pacientes antes do diagndstico. Resultados: Analisando os resultados
apresentados, constatou-se que 52% das pacientes reconheceram que houve eventos estressantes
antes do diagnéstico de cincer de mama. Desses eventos, 84,61% estavam relacionados a per-
da de um parente préximo. Quanto  andlise da HADS, os dados apontam que sete pacientes
apresentaram ansiedade e quatro pacientes apresentaram depressao, sendo 28 e 16%, respectiva-
mente. Conclusdes: Os resultados apresentados sugerem que os eventos estressantes podem ter
influéncia sobre o surgimento do cancer de mama, e que os fendmenos psicoldgicos de depressao
e ansiedade necessitam de uma melhor avaliacio quanto a utilizagio dos instrumentos de levan-
tamento de dados nas pesquisas realizadas.

ABSTRACT

Objectives: To evaluate the prevalence of depression, anxiety and quality of life in women referred
to outpatient care at tertiary mastology, who are followed-up during the diagnosis and treatment of
breast cancer. Methods: An observational cross-sectional, descriptive, analytical, prospective study
with 25 women treated for breast cancer at the Mastology Clinic of Hospital Geral de Palmas (HGP),
Tocantins, Brazil, in the period from September to November 2009, was accomplished. For this
research, the Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS), the questionnaire of quality of life
(WHOQOL-bref) and a form filled with questions by the examiner on the socio-cultural conditions,
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