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PREFACIO

A Pesquisa em Saide na Area Interdisciplinar:
Impactos e Desafios

Adriane Cristina Bernat Kolankiewicz,
Samuel Spiegelberg Zuge, Stella Maris Brum Lopes

A complexidade dos fen6menos de saide e doenca e as demandas
crescentes por praticas e intervencoes eficazes exigem abordagens de pesquisa
que transcendem os limites das disciplinas tradicionais. Neste contexto, o
livro Métodos de Pesquisa em Saiide e o Desafio Interdisciplinar surge como
uma resposta oportuna as necessidades contemporaneas, consolidando-se
como um guia abrangente para profissionais, pesquisadores e estudantes que
buscam entender e aplicar a interdisciplinaridade no campo da saude.

Destaca-se que a interdisciplinaridade na pesquisa em saide oferece
uma perspectiva ampliada, em que os métodos e as teorias de diferentes
disciplinas convergem para explorar os fendmenos sob multiplos angulos. Essa
abordagem ndo apenas enriquece a compreensio dos processos envolvidos,
mas também aumenta a eficdcia e a aplicabilidade das intervengoes,
impactando diretamente a promogdo da saide e a qualidade de vida das
populagdes. O desafio interdisciplinar, no entanto, exige superar barreiras
metodologicas e epistemologicas, demandando uma adaptacio rigorosa e
colaborativa entre as dreas de conhecimento.

Este livro, ao abordar os métodos de pesquisa em satde sob um prisma
interdisciplinar, proporciona uma visao detalhada dos desafios e das inovagoes
metodoldgicas. Os capitulos abrangem uma gama variada de abordagens,
organizadas para oferecer uma compreensao pratica e tedrica das estratégias
de investigacdo. Cada capitulo, escrito por especialistas, explora os métodos
mais adequados para investigar fenomenos complexos e discute praticas de
aplicacdo, além de apontar solugoes para as limitacdes inerentes a0 campo.



Adriane Cristina Bernat Kolankiewicz, Samuel Spiegelberg Zuge, Stella Maris Brum Lopes

Cabe salientar que esta obra € a concretizacio de uma proposta de
articulacio da Camara IV — Saude e Bioldgicas da Area Interdisciplinar da
Coordenacio de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes).
Esta proposta materializou-se em dois niveis: primeiro, na realizacio de
uma disciplina envolvendo 11 Programas de Pds-Graduacio Stricto Sensu da
area interdisciplinar do Brasil, entre eles: Programa em Atencao Integral a
Saude — Universidade Regional do Noroeste do Estado do Rio Grande do
Sul — Unijui; Programa de Ciéncias da Saide — Universidade Comunitdria
da Regiao de Chapec6 — Unochapecd; Programa de Pés-Graduacgio em
Ciencias e Biotecnologia — Universidade Federal Fluminense de Niter6i — RJ;
Programa de P6s-Graduacio em Ciéncias da Satde — Universidade Estadual de
Montes Claros — Unimontes; Programa de P6s-Graduagao em Gerontologia —
Universidade Catolica de Brasilia; Programa de P6s-Graduagao em Ensino em
Saide e Programa de P6s-Graduacio em Satde e Envelhecimento — Faculdade
de Medicina de Marilia — Famema; Programa de Pds-Graduacio Saide e
Gestao do Trabalho — Universidade do Vale do Itajai (Univali-SC); Programa
de Pos-Graduagao Ciéncias em Satde — Universidade Federal do Mato Grosso
— Campus de Sinop; Programa de Pés-Graduacio em Tecnologia em Saide
— PUCPR e Programa de Pés-Graduacio de Ciéncias da Saide — Universidade
Federal de Tocantins.

Contou com 96 estudantes entre os niveis de Mestrado e Doutorado,
e a publicagio deste livro materializa os didlogos promovidos na disciplina.
Os capitulos refletem as praticas metodoldgicas aplicadas no desenvolvimento
de pesquisas em saude com enfoque interdisciplinar, além dos relatos de
experiéncia dos respectivos pesquisadores sobre o uso pratico desses métodos
em seus programas e projetos de pesquisa.

O objetivo deste livro é apresentar elementos conceituais sobre as
metodologias de pesquisa empregadas nos Programas de Pés-Graduagio
da Camara IV, vinculando essas abordagens as producoes cientificas
realizadas nesses programas. A obra enfatiza a importancia de disseminar o
conhecimento produzido como um passo fundamental para a consolidagio
da drea e o fortalecimento de redes colaborativas de pesquisa, promovendo
uma integracao mais profunda entre pesquisadores e ampliando o impacto
académico e social dessa producao cientifica.
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PREFACIO — A PESQUISA EM SAUDE NA AREA INTERDISCIPLINAR: IMPACTOS E DESAFIOS

Assim, reitera-se que a interdisciplinaridade na pesquisa em
saude decorre da complexidade desse campo, marcado por multiplas
determinagoes que influenciam seu desenvolvimento € o tornam um processo
intrinsecamente multifacetado. A complexidade do fendmeno satde-doenga
impede uma compreensio limitada a uma tnica disciplina. Apenas abordagens
interdisciplinares de investigacao, fundamentadas em producoes coletivas,
permitem uma aproxima¢io mais profunda e abrangente desse objeto
complexo, facilitando um entendimento mais integrado e fiel a realidade do
campo saide-doenca.

O livro é composto por 16 capitulos, cada um dedicado a explorar
diferentes metodologias e abordagens que contribuem para a compreensio
e 0 avanco da pesquisa em saude sob uma perspectiva interdisciplinar. Os
primeiros capitulos abordam conceitos essenciais, como a Pritica Baseada em
Evidéncias e a Traducio do Conhecimento, que fundamentam o processo de
aplicacdo cientifica no contexto da saude. Em seguida, temas metodoldgicos
variados sdo explorados, incluindo Estudos Observacionais, Epidemiologia
Espacial e Ensaios Clinicos Randomizados, os quais sio essenciais para
investigacoes robustas e aplicdveis na satde publica e clinica.

A obra também inclui capitulos sobre métodos experimentais, como
o uso de Modelos Animais e Farmacocinética Pré-Clinica, importantes para o
estudo de doencas e o desenvolvimento de novas terapias. Além disso, ha uma
secao aprofundada em métodos qualitativos, abrangendo desde amostragem
e coleta de dados até a anilise e relato de estudos, fornecendo um panorama
completo para pesquisas que buscam captar aspectos subjetivos e contextuais
da saude. Os capitulos finais abordam questdes especificas, como o uso de
métodos mistos em Cuidados Paliativos, pesquisas de campo com grupos
especificos e metodologias inovadoras, como a abordagem com vinhetas
para estudar epigenética e distirbios do neurodesenvolvimento. Assim, o
conjunto de capitulos oferece um arcabougo metodolégico abrangente,
apoiando o pesquisador na escolha e aplicacio de métodos que dialoguem
com a complexidade do campo da saide e promovam uma integracio efetiva
entre diferentes dreas de conhecimento.

Ao propor uma abordagem interdisciplinar para a pesquisa em satde,
este livro posiciona-se como um recurso fundamental para aqueles que buscam
expandir o escopo de suas investigacoes e colaborar para uma compreensao
mais completa dos fendmenos de satde e doenca. A diversidade metodoldgica
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apresentada nio apenas capacita os pesquisadores com ferramentas praticas,
mas também os encoraja a ultrapassar os limites tradicionais, fortalecendo a
capacidade de inovacio e integragio do campo da saude.

Em ultima andlise, o livro Métodos de Pesquisa em Saiide e o Desafio
Interdisciplinar representa uma contribuicao significativa para a formacao de
redes colaborativas e para o fortalecimento da drea da satide no Brasil. Espera-
se que esta obra inspire novos didlogos e praticas de pesquisa que respondam
aos desafios contemporaneos de forma integrada e rigorosa, promovendo um
impacto positivo na qualidade de vida e no bem-estar da sociedade.



Capitulo 1

PRATICA BASEADA EM EVIDENC'IAS: Uma
Abordagem Mediada Pela Area
Interdisciplinar da Sagde

Samuel Spiegelberg Zuge, Vanessa Aparecida Gasparin, Julia Grasel,
Alessandra Paula Watte, Geovana Tissotti Panazollo, Kelven Schaurich,
Cleidiane Cigognini, Samara Kavana dos Santos

ASPECTOS CONCEITUAIS

A Pritica Baseada em Evidéncias (PBE) emergiu como uma abordagem
central para promover intervengoes de saude baseadas em dados robustos e
no uso critico da literatura cientifica, oferecendo suporte para decisoes clinicas
e politicas de saide publica (Bowling, 2020; Melnyk; Fineout-Overholt, 2019).
Além disso, tem se consolidado como uma abordagem essencial para elevar a
qualidade e a eficicia dos cuidados de satide, fundamentando-se na integracao
das melhores evidéncias disponiveis com a experiéncia clinica e as preferéncias
dos pacientes (Sackett; Rosenberg; Gray, 2022).

Na drea da saide, a PBE abrange tanto a prevencao de agravos € o
tratamento de doengas quanto a promocao da satde, visando a reduzir
variabilidades nas priticas clinicas e aumentar a eficiéncia dos servicos
oferecidos. Nesse sentido, a PBE é considerada dinamica e continua,
envolvendo a busca ativa por dados de pesquisas atualizadas e o emprego
de uma metodologia rigorosa para avaliar a aplicabilidade e a validade dessas
informacoes na pratica clinica (Melnyk; Fineout-Overholt, 2019). Essa pratica
possibilita uma assisténcia mais precisa e personalizada, uma vez que cada
intervencio € cuidadosamente avaliada em termos de sua eficicia, seguranca
e aplicabilidade ao contexto especifico de cada paciente.
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A utilizagdo da PBE, no entanto, enfrenta inimeros desafios,
destacando-se que entre os principais obstaculos para a sua utilizacio estio
0 tempo necessdrio para os profissionais acessarem, lerem e interpretarem a
vasta quantidade de pesquisas disponiveis, uma vez que o volume de novas
evidéncias cresce rapidamente em todas as dreas da saide (Scott; Mccormack,
2020). Além disso, esse processo de busca e andlise das melhores evidéncias
pode ser considerado demorado e desgastante, especialmente em contextos
clinicos nos quais sao elevadas as demandas por atendimento imediato e de
qualidade (Greenhalgh; Howick; Maskrey, 2014). Outro porém envolve o
tempo dedicado a revisar a literatura, uma vez que pode ser limitado, devido
a sobrecarga laboral no ambiente de trabalho, reduzindo as oportunidades de
introduzir mudancas fundamentadas nas evidéncias mais recentes. A limitacio
da adocdo efetiva da PBE pode envolver também a falta de ferramentas de
suporte e de tecnologias de informacio que facilitem o acesso rapido a bases
de dados confidveis e estudos relevantes.

Outro desafio significativo é a variabilidade na qualidade das evidéncias
disponiveis, que exige dos profissionais uma capacidade critica de avaliagio
metodoldgica. Estudos podem apresentar diferentes graus de rigor, e nem
todas as evidéncias sao igualmente aplicaveis a todas as populacoes e a
diferentes contextos de satde. Essa variabilidade dificulta a tomada de decisao,
pois os profissionais necessitam identificar os estudos confidveis e relevantes
para sua pratica especifica, 0 que demanda uma compreensio solida de
metodologias de pesquisa e anlise critica (Scott; Mccormack, 2020).

A constante atualizacio dos conhecimentos cientificos é outro ponto
a ser destacado, pois exige um compromisso continuo com o processo de
educacio e o desenvolvimento profissional. Essa necessidade de atualizacio,
no entanto, nem sempre ¢ acompanhada por recursos de capacitacio
acessiveis, especialmente em locais com uma menor infraestrutura ou em
areas remotas, em que o acesso a formacio continua e a literatura cientifica
pode ser considerado limitado. Esses desafios ressaltam a importancia de
fortalecer as politicas institucionais de educa¢io continuada e permanente
e de incentivar uma cultura organizacional que valorize a busca ativa por
evidéncias, integrando a PBE de forma eficaz e sustentavel.

Desde seu surgimento, a PBE tem evoluido para incorporar praticas
interdisciplinares, com o intuito de integrar diferentes dreas do conhecimento
e lidar com a complexidade inerente ao campo da saude, caracterizado por

14



CAPITULO 1
PRATICA BASEADA EM EVIDENCIAS: UMA ABORDAGEM MEDIADA PELA AREA INTERDISCIPLINAR DA SAUDE

fatores bioldgicos, psicoldgicos e sociais que influenciam a saude e o bem-
estar (Dietrich; Kluge; Schneider, 2021). A integracio de conhecimentos
amplia a eficdcia das praticas baseadas em evidéncias, especialmente ao lidar
com condicoes complexas de saide, principalmente relacionadas a fatores
comportamentais e sociais que desempenham um papel crucial na resposta
ao tratamento (Nayak; Patil; Dubey, 2020; Nice, 2021).

Assim, a interdisciplinaridade alinhada a PBE nio se limita a aplicacio
dos melhores achados cientificos, mas também considera a colaboracio
entre profissionais de diferentes dreas, o que permite uma compreensao
holistica e integrada dos fendmenos satde-doenga (Sackett; Rosenberg; Gray,
2022; Greenhalgh; Howick; Maskrey, 2014). Essa integracio de multiplas
perspectivas permite uma abordagem completa dos problemas de satde,
uma vez que a intersecio das diferentes dreas contribui para a formulagao de
intervengoes mais abrangentes e personalizadas, que levam em conta tanto
os aspectos biomédicos quanto o contexto onde estio inseridos os pacientes.
Essa visdo integrada torna-se especialmente relevante no tratamento de
condicoes complexas, como diabetes e doencas cardiovasculares, em que
fatores comportamentais e sociais desempenham um papel crucial na resposta
ao tratamento (Nice, 2021).

A insercdo da PBE em contextos interdisciplinares também exige uma
abordagem adaptativa e flexivel, na qual os profissionais sio capacitados
para avaliar criticamente as evidéncias e adaptd-las ao contexto Unico de
cada paciente ou comunidade. Esse processo de adaptacio continua requer
a habilidade de transformar o conhecimento cientifico em a¢des praticas
que respeitem as particularidades dos individuos e dos sistemas de saide
locais (Bowling, 2020). Além disso, a PBE demanda o desenvolvimento
de competéncias especificas, como a habilidade de interpretar dados de
pesquisas, avaliar a qualidade dos estudos e aplicar as evidéncias de maneira
ética e sustentdvel. Essas competéncias sdo particularmente importantes
para lidar com as incertezas e a variabilidade nas respostas dos pacientes aos
tratamentos e intervencoes, permitindo ajustes e melhorias na pratica clinica
conforme novas evidéncias surgem (Dietrich; Kluge; Schneider, 2021).

Outro aspecto importante da PBE € a traducio do conhecimento para a
prética, que envolve um esfor¢o coordenado para assegurar que as evidéncias
sejam compreendidas e aplicadas de forma eficaz entre os profissionais de
diferentes dreas (Scott; Mccormack, 2020). Assim, a utilizacio de ferramentas,
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como diretrizes clinicas, protocolos de cuidados e programas de capacitagio
sdo fundamentais para promover a aplicacio das melhores praticas e garantir a
consisténcia das intervengoes. Destaca-se, no entanto, que a PBE nao pode ser
organizada como um processo rigido ou padronizado, devendo ser ajustada
as especificidades de cada paciente, respeitando suas preferéncias e valores
pessoais. Essa flexibilidade é essencial para que a PBE se mantenha como
uma pritica centrada no paciente e alinhada com as reais necessidades da
populacio atendida.

A literatura destaca que, para uma pritica baseada em evidéncias
eficaz, € essencial adotar uma abordagem metodoldgica que valorize tanto os
estudos clinicos quanto os estudos qualitativos. A prética interdisciplinar, ao
incorporar tanto dados quantitativos quanto contextos qualitativos, oferece
uma visao mais abrangente e aplicivel as demandas reais do ambiente clinico
e social (Tracy; Harris, 2023). Isso exige dos profissionais de saide nao apenas
a habilidade de buscar e interpretar as melhores evidéncias disponiveis, mas
também de adaptar essas evidéncias ao contexto especifico de cada paciente
e situagao (Nice, 2021).

Para garantir a eficdcia da PBE no contexto da saide interdisciplinar, é
fundamental um processo continuo de traducio do conhecimento, que inclui
a adaptacao dos achados cientificos para contextos especificos e a avaliacio
constante de sua aplicabilidade e eficicia em cendrios variados (Greenhalgh;
Howick; Maskrey, 2014). Esse processo ¢ facilitado pela colaboragio entre
pesquisadores e profissionais de diversas dreas, o que permite uma validagao
mutua dos achados e a adaptagio mais precisa das evidéncias as necessidades
do sistema de satde. Além disso, a pritica baseada em evidéncias requer uma
atualizacao constante do conhecimento, refletindo a evolucio das pesquisas e
garantindo que as praticas sejam sempre baseadas nos achados mais recentes
e relevantes (Scott; Mccormack, 2020).

PRATICA BASEADA EM EVIDENCIAS E REVISOES SISTEMATICAS:
Fundamentos Para a Tomada de Decisdo Clinica e Cientifica

A PBE representa uma transformacio na maneira como decisoes clinicas
e de saide publica sao tomadas, a0 se apoiar em uma combinacao rigorosa
entre as melhores evidéncias cientificas, a experiéncia dos profissionais e as
particularidades e preferéncias dos pacientes. Assim, propoe-se que o cuidado
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CAPITULO 1
PRATICA BASEADA EM EVIDENCIAS: UMA ABORDAGEM MEDIADA PELA AREA INTERDISCIPLINAR DA SAUDE

em saude v além do conhecimento ticito ou de priticas convencionais,
defendendo que intervengdes sejam fundamentadas em dados cientificos
atualizados e de alta qualidade (Melnyk; Fineout-Overholt, 2019). Assim,
percebe-se que o cendrio atual estd em constante avanco tecnolégico e
cientifico, e novos conhecimentos surgem rapidamente, no qual a PBE oferece
uma estrutura para que os profissionais filtrem, analisem e incorporem
evidéncias relevantes em suas praticas, promovendo um cuidado eficaz
e seguro (Greenhalgh; Howick; Maskrey, 2014). Esse modelo exige dos
profissionais uma postura ativa na busca e aplicacio do conhecimento, o que
contribui para uma prética critica, adaptativa e profundamente conectada com
as necessidades da populacio (Scott; Mccormack, 2020).

Nesse sentido, as revisoes sistemdticas desempenham um papel
fundamental na PBE, pois reunem e analisam estudos de alta qualidade
sobre uma questio especifica de pesquisa, oferecendo uma sintese confidvel
e abrangente das evidéncias disponiveis (Greenhalgh; Howick; Maskrey,
2014). Diferente das revisoes narrativas e integrativas, as revisoes sistematicas
seguem um protocolo rigoroso, com etapas definidas para a sele¢io e andlise
dos estudos, garantindo transparéncia e reprodutibilidade dos achados. Ao
sintetizar dados de diversos estudos, as revisoes sistematicas permitem aos
profissionais de saide obter uma visao mais robusta sobre os efeitos das
intervencoes, facilitando as tomadas de decisio de forma segura (Nice, 2021).
Para além disso, as revisoes sistematicas tém uma particularidade relevante,
principalmente em dreas com resultados clinicos controversos, em que uma
andlise abrangente pode esclarecer melhor as priticas recomendadas.

Além de fornecer uma base sdlida para as tomadas de decisdo, as
revisoes sistematicas tém a capacidade de identificar lacunas no conhecimento
e direcionar futuras pesquisas (Tracy; Harris, 2023). Uma vez que, a0 sintetizar
os achados existentes, essas revisoes nio apenas consolidam o que j se sabe
sobre determinado tema, mas também apontam as incertezas ou resultados
conflitantes, o que ¢é essencial para o avanco cientifico. Essa fun¢ao orientadora
das revisoes sistematicas ¢ especialmente importante em campos emergentes
ou em rapida evolucao, em que novos estudos podem constantemente desafiar
ou reafirmar o conhecimento existente (Bowling, 2020).

No contexto da interdisciplinaridade, as revisoes sistemdticas sao
ainda mais valiosas, pois permitem a integracdo de diferentes dreas do
conhecimento em uma visio unificada (Dietrich; Kluge; Schneider, 2021).
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Em temas complexos de saide, como o manejo de doencas cronicas, fatores
biolégicos, sociais e psicologicos frequentemente se entrelagam, exigindo
uma abordagem que considere todas essas dimensoes. Nesse contexto, as
revisoes sistematicas facilitam essa integracao, fornecendo uma sintese que
considera multiplos aspectos do problema, o que amplia a aplicabilidade dos
resultados para uma pratica clinica mais integral e personalizada (Nayak; Patil;
Dubey, 2020). Para além disso, a interdisciplinaridade, mediada pelas revisoes
sistemdticas, contribui para uma PBE mais robusta e adaptada aos contextos
variados de saude.

A elaboracio de uma revisio sistemadtica exige um processo
metodoldgico rigoroso, incluindo a formulacio de uma pergunta de pesquisa
especifica, a definicao de critérios de inclusio e exclusio, a busca sistemdtica
em bases de dados e a andlise critica dos estudos selecionados (Brum; Zuge,
2015). Ferramentas como o método Pico (Paciente, Intervengio, Comparagio,
Desfecho) sao frequentemente utilizadas para estruturar a pergunta de
pesquisa, assegurando clareza e objetividade. Essa abordagem metodolégica
ajuda a minimizar vieses e maximizar a confiabilidade dos achados, permitindo
que os resultados sejam utilizados como uma base confidvel para a pritica
clinica e politicas de saude (Sackett; Rosenberg; Gray, 2022).

A interpretacao e aplicacao dos resultados das revisoes sistematicas,
contudo, na pritica enfrentam desafios, como a variabilidade entre os estudos
analisados e a necessidade de adaptacao dos achados a contextos especificos
(Greenhalgh; Howick; Maskrey, 2022). Nem sempre os resultados de uma
revisao sistematica podem ser aplicados de maneira universal, especialmente
em cendrios com recursos limitados ou caracteristicas demograficas e culturais
unicas. Esse contexto refor¢a a importancia do julgamento clinico na aplica¢io
da PBE, no qual deve-se considerar a interpretacio das evidéncias a luz das
condicoes locais e das preferéncias dos pacientes (Nice, 2021). Dessa forma,
as revisoes sistematicas sao uma ferramenta essencial, mas seu uso deve ser
complementado pela sensibilidade as particularidades de cada ambiente
clinico.

Por fim, a PBE, apoiada pelas revisoes sistemdticas, promove uma
cultura de melhoria continua e questionamento critico na saude, estimulando
os profissionais a refletirem sobre suas priticas e buscarem constantemente
a melhor evidéncia para cada intervencio (Scott; Mccormack, 2020). Esse
compromisso com a atualizacio e a qualidade na assisténcia é essencial para
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um cuidado de satde eficaz e ético, contribuindo para o aprimoramento dos
resultados clinicos e para a seguranca dos pacientes. Além disso, a PBE aliada
as revisoes sistemdticas, transforma o modo como o conhecimento ¢ aplicado
na saude, fortalecendo a pratica clinica e a pesquisa com uma base solida e
confidvel.

REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA:
Entendendo as Etapas de Execucdio

As revisoes sistemdticas de eficicia sao conduzidas com o objetivo de
sintetizar a evidéncia cientifica disponivel sobre uma intervencao especifica,
aplicando uma metodologia rigorosa para minimizar vieses e assegurar
a confiabilidade dos resultados. De acordo com as diretrizes do Joanna
Briggs Institute (JBI) e da Cochrane Collaboration, essas revisoes seguem
etapas definidas que garantem transparéncia e replicabilidade na sintese
das evidéncias (JBI, 2020; Higgins et al., 2021). Essas etapas incluem o
desenvolvimento da pergunta de pesquisa, a elaboragio do protocolo, a
realizacdo da busca sistematica, a selecio dos estudos, a avaliagio da qualidade
dos estudos incluidos, a extracio e sintese dos dados e a interpretagio dos
resultados para orientar a PBE (JBI, 2020; Higgins et al., 2021).

A primeira etapa de uma revisio sistemdtica de eficicia é a formulacio
da pergunta de pesquisa, que deve ser especifica e estruturada a fim de
elencar os aspectos centrais da interven¢io em estudo. A abordagem Pico
(Populagio, Intervencio, Comparagio e Desfecho) é frequentemente utilizada
para guiar essa formulagio, pois permite uma delimitagdo clara dos elementos
necessrios para responder a questao de pesquisa (JBI, 2020).

Em seguida, e tendo como um dos pontos centrais em uma revisao,
deve-se construir um protocolo detalhado, que tem o intuito de descrever
cada etapa a ser seguida na revisao, incluindo critérios de inclusiao e exclusao,
fontes de dados, métodos de busca e procedimentos para andlise dos dados.
O protocolo ¢ essencial para manter a transparéncia e reduzir o risco de
viés durante o processo (Higgins et al., 2021). Além disso, recomenda-se a
realizacio do registro do protocolo em plataformas especificas (Quadro 1), o
que aumenta a confiabilidade da revisdo ao tornar o planejamento acessivel
a0 publico e permitir a comparagdo entre o plano inicial e o resultado final
da revisao.
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Quadro 1 — Bases de registro e publicacdes de protocolos de revisio sistemtica de eficdcia

International
Prospective Register
of Systematic
Reviews (Prospero)

Prospero ¢ uma base de dados internacional dedicada
ao registro de protocolos de revisoes sistemadticas,
especialmente em satide e cuidados sociais. E gerida pela
Universidade de York, no Reino Unido, e ¢ amplamente
utilizada por pesquisadores para registrar revisoes
sistematicas, incluindo aquelas focadas na eficicia de

BMC Systematic
Reviews

intervencoes.

MC Systematic Reviews ¢ um periddico revisado por
pares que publica protocolos de revisoes sistematicas.
Este periddico é uma Otima opcio para aqueles que
buscam visibilidade e disseminacio ampla do protocolo,
além de ser especifico para revisoes sistematicas.

Cochrane Database
of Systematic
Reviews

A Cochrane publica protocolos de revisdes sistematicas
em seus periddicos, especialmente se o estudo estiver
alinhado com suas 4reas de interesse. Para isso, é
necessario seguir as diretrizes Cochrane e colaborar com
um grupo Cochrane.

Open Science
Framework (OSF)

OSF é uma plataforma gratuita de gerenciamento e
compartilhamento de projetos de pesquisa, incluindo
revisoes sistemdticas. E ideal para armazenar, registrar
e tornar publicos protocolos de revisio sistematica e
outros documentos associados a pesquisa, promovendo
transparéncia e reprodutibilidade.

Fonte: Os autores.

A proxima etapa envolve a busca sistemdtica nas bases de dados de
maior relevancia para a drea do estudo, no qual recomenda-se a inclusao
de uma ampla gama de bases de dados (minimo cinco) para minimizar
o risco de viés de publicacio (JBI, 2020). Na drea da saide as principais
bases sio: PubMed, Web of Science, Scopus, Embase, Science Direct, Lilacs,
entre outras bases. Vale ressaltar que algumas areas da satde jd apresentam
bases especificas, como a enfermagem, que apresenta uma base direcionada
para a drea — CINAHL. Tanto o JBI quanto a Cochrane recomendam uma
busca extensa, envolvendo termos especificos da pergunta Pico, incluindo
sindnimos e palavras-chave, para garantir a recupera¢ao de todos os estudos
potencialmente relevantes.
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Uma vez realizada a busca, passa-se a etapa de selecao dos estudos,
que consiste em revisar titulos, resumos e, se necessirio, o texto completo
dos artigos identificados para determinar sua elegibilidade de acordo com os
critérios de inclusio e exclusio definidos no protocolo. Esse processo deve ser
realizado por, no minimo, dois revisores independentes, para reduzir vieses e
aumentar a confiabilidade das decisoes de inclusao. Eventuais discordancias
devem ser resolvidas por consenso ou por um terceiro revisor, conforme as
orientagoes do JBI e da Cochrane (Higgins et al., 2021, JBI, 2020).

Com a selecdo concluida, a proxima etapa ¢ a avaliacdo da qualidade
metodoldgica dos estudos incluidos, também conhecida como avaliacio de
risco de viés. Tanto o JBI quanto a Cochrane fornecem ferramentas especificas
para essa avaliacao. O instrumento Cochrane Risk of Bias 2 (RoB 2) ¢é
amplamente utilizado para ensaios clinicos randomizados e avalia elementos
como o viés de sele¢do, o viés de medicao e o viés de relato (Higgins et
al., 2021). Ja o JBI oferece uma série de listas de verificacio adaptadas para
diferentes tipos de estudos, incluindo estudos observacionais e ensaios nao
randomizados (JBI, 2020).

Ap6s a avaliacio da qualidade procede-se a extragio dos dados, uma
etapa crucial para assegurar a precisao e a integridade da sintese. A extracio
deve incluir informacoes sobre as caracteristicas dos estudos, a intervengio e
os desfechos avaliados. Destaca-se que ja existem ferramentas padronizadas e
recomendadas para a extracao, como os templates fornecidos pelo JBI e pela
Cochrane, que permitem uma coleta de dados consistente e organizada (JBI,
2020). Essa padronizacio facilita posteriormente a andlise e interpretacao dos
dados.

Na etapa de sintese dos resultados serdo realizadas a sintese narrativa
dos dados, assim como, dependendo da homogeneidade dos estudos
incluidos, a realizacio da metandlise. Nesse sentido, destaca-se que a
metandlise é indicada quando os estudos sao suficientemente semelhantes em
termos de populacio, intervencio e desfechos, permitindo uma combinacio
quantitativa dos resultados, que possibilitam gerar uma estimativa mais
precisa da eficicia da intervengdo (Higgins et al., 2021). Em casos em que
a heterogeneidade entre os estudos é considerada elevada, uma sintese
narrativa pode ser mais apropriada, organizando e interpretando os dados
sem combind-los estatisticamente.
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Para a avaliagdo da heterogeneidade tem-se utilizado a estatistica I?,
que ¢ uma medida que quantifica a proporcao da variabilidade total que pode
ser atribuida a heterogeneidade entre os estudos, expressa em parimetros de
porcentagem: 0 a 25% — baixa; 25 a 50% — moderada; 50 a 75% — alta; 75 a
100% — muito alta. Outra possibilidade em casos de alta heterogeneidade é
possivel realizar andlises de subgrupo ou até mesmo metaregressao.

A penultima etapa envolve a avaliacio da certeza das evidéncias, que
¢ essencial para interpretar a robustez dos achados da revisao sistematica.
O sistema (Grade) é amplamente utilizado para classificar a qualidade das
evidéncias, considerando fatores como o risco de viés, a inconsisténcia entre
os estudos, a imprecisio dos resultados e a aplicabilidade dos achados (Guyatt
et al., 2008). A aplicagio do Grade fornece uma classificacio que contribui
para a tomada de decisdo, no intuito de compreender a forca das evidéncias
e sua relevancia para a pratica clinica.

Por fim, a dltima etapa ¢ a interpretacao dos resultados e elaboragao
das conclusoes, que devem considerar nio apenas os achados quantitativos
ou qualitativos da revisao, mas também os contextos clinicos e praticos. A
Cochrane e o JBI enfatizam que a interpretacio deve ser feita com cautela,
respeitando as limitacoes dos estudos incluidos e as particularidades do
contexto de aplicacio (Higgins et al., 2021; JBI, 2020). Essas conclusoes
sdo essenciais para orientar a pratica baseada em evidéncias e oferecer
recomendacoes para futuras pesquisas, destacando dreas com lacunas no
conhecimento.

REVISOES SISTEMATICAS:
Experiéncia do Programa de Ps-Graduacdo em Ciéncias da Sadde

O Programa de P6s-Graduagido em Ciéncias da Saude (PPGCS)
da Universidade Comunitdria da Regiao de Chapecd (Unochapeco) tem
fomentado a realizacio de revisoes sistemadticas da literatura, seja nos grupos
de pesquisa, o qual tem vinculacio com linhas direcionadas para trabalhar este
método, assim como por meio de um componente denominado — Métodos
Sistematizados em Revisoes da Literatura. Este componente oferece uma
base pratica e tedrica para que os estudantes desenvolvam as competéncias
necessarias a conducio de revisoes sistemadticas rigorosas, no qual abrange
todas as etapas do processo de revisio, desde a formulacio da pergunta de
pesquisa até a andlise critica e a sintese dos resultados. A abordagem pritica
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permite que os alunos dominem ferramentas e técnicas especificas, como o
uso de bases de dados, estratégias de busca, critérios de inclusao e exclusio e
métodos de avaliacio de risco de viés. Assim, 0 componente nio so capacita
os estudantes a realizarem revisoes de alta qualidade, mas também fomenta
uma compreensao aprofundada do rigor cientifico necessario para a PBE.

Esta experiéncia de integrar revisoes sistematicas em um Programa
de P6s-Graduagao Interdisciplinar proporciona uma sélida formagio
metodolodgica e aprofundamento teérico, permitindo aos estudantes
desenvolverem habilidades criticas e analiticas ao consolidarem e
interpretarem grandes volumes de dados cientificos. Esse método de sintese
¢ particularmente valioso para temas complexos, em que a integracio de
diferentes perspectivas e achados € essencial para construir um entendimento
mais completo e aplicivel ao contexto clinico e social.

No PPGCS tem-se trabalhado mais especificamente em duas linhas
de pesquisa — Envelhecimento Humano e Satude; e Formacao Profissional e
Trabalho em Satide. Nestas duas linhas as revisoes tém focado principalmente
na saide mental, o que permite explorar fatores como estresse ocupacional,
Burnout e outros riscos psicossociais. Ao avaliar evidéncias de intervengoes
voltadas a satide mental, o programa possibilita que estudantes e pesquisadores
identifiquem praticas eficazes e lacunas na literatura.

Por fim, percebe-se que fomentar a realizacio de revisoes sistemdticas
promove um ambiente académico que valoriza a sintese de conhecimentos
interdisciplinares, a fim de lidar com temas complexos em satde. A experiéncia
dos alunos ¢ enriquecida pela integracio de teorias e praticas que transcendem
os limites tradicionais das disciplinas, oferecendo uma perspectiva abrangente
para a andlise dos fendmenos de saude, observando-se que essa abordagem
proporciona aos futuros pesquisadores e profissionais da saide uma formacao
robusta, capaz de contribuir para a melhoria das praticas clinicas e para a
formulacio de politicas mais informadas e inclusivas, com impacto direto na
qualidade de vida e no bem-estar social.

CONSIDERACOES FINAIS

A PBE, no contexto interdisciplinar, revela-se uma ferramenta
essencial, ndo apenas para a melhoria das priticas clinicas, mas também
para a fundamentacdo de politicas publicas que priorizam intervencoes
eficazes, seguras e ajustadas as necessidades da populagio. Além disso,
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essa metodologia permite o desenvolvimento de uma visao ampliada e
contextualizada dos achados cientificos, proporcionando uma melhor decisio
clinica, baseada em dados de alta qualidade e adaptada as especificidades de
cada contexto de saude.

A adogio da PBE no contexto interdisciplinar tem proporcionado aos
mestrandos e doutorandos do PPGCS uma experiéncia académica que vai
além da teoria, oferecendo uma pratica estruturada de andlise e aplicagao de
evidéncias que dialogam com as diversas dimensoes da saude. Essa abordagem
tem contribuido para ampliar o didlogo a questoes complexas, no qual sio
incentivados a explorar e integrar multiplas perspectivas e abordagens, o que
contribui para uma compreensao mais abrangente dos fendmenos em saude.
Por fim, essa formagio metodoldgica sélida e aplicada permite que os futuros
pesquisadores e profissionais enfrentem de maneira inovadora e ética os
desafios da drea da saude, promovendo o impacto positivo de suas praticas e
pesquisas na qualidade de vida e bem-estar da sociedade.
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ASPECTOS CONCEITUAIS

Ao longo da Histéria os avancos e descobertas cientificas foram
determinantes para o éxito das priticas de satide. Os conhecimentos
decorrentes de tais pesquisas carregam consigo evidéncias cientificas que sio
importantes aliadas no desenvolvimento de politicas publicas, melhorias nos
servicos de saude e cuidado a individuos e populagdes, bem como para o
avango da sociedade de maneira geral. Por mais que muitos estudos sejam bem
estruturados, publicados e carreguem potencial de transformacao, entretanto,
ainda se faz necessario enesuperar o fosso existente entre o ambiente do
mundo dos testes e o mundo real, para que se torne possivel garantir a
instituicdo das agoes e inovacoes baseadas em evidéncias (Gesst et al., 2021).

Em alguns paises, muitos pesquisadores percebem a necessidade
de aproximag¢io com o mundo real e tomam iniciativas para disseminar
e incorporar evidéncias cientificas que sio fortemente reconhecidas e
incentivadas. E nesse sentido obteve-se na tltima década avancos significativos
na teoria e pritica de Traducio do Conhecimento (TC), que levaram a uma
nova geracao de abordagens e estratégias para compartilhar evidéncias
(Schmidt; Barwick; Lorenzini, 2023).

A TC € caracterizada como o processo que envolve a sintese, troca e
aplicacio de novos conhecimentos do cendrio de laboratorios ou de contexto
“interno” no qual os pesquisadores realizam seus estudos em contextos mais
abertos, nos quais os pacientes relatam suas necessidades (leitos, domicilios).
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Essa técnica tem sido usada para descrever o processo de levar os resultados
da pesquisa para a pritica, a fim de melhorar a qualidade e eficicia dos servicos
de saude, por exemplo. Este desafio de instituir novos conhecimentos na vida
real € antigo e ainda persiste na contemporaneidade. A demora desse processo
dificulta a inovaco na drea da saude e afeta diretamente a qualidade de vida da
populacio, tendo em vista a extensao do tempo entre as pesquisas realizadas
e a aplicabilidade na pratica (Tarde, 1903; Morris; Wodins; Grant, 2011), que
possam resultar em mudangas de comportamento de pessoas ou populacoes.

Neste contexto, a TC pode impactar na forma como as evidéncias
cientificas sao aplicadas para a tomada de decisdo e, principalmente, para
se beneficiar do conhecimento produzido (Bueno, 2021). Ainda o termo TC
envolve todos os estigios relacionados a criacio de novos conhecimentos e
sua aplicacao no desenvolvimento de beneficios para a sociedade, incluindo a
disseminacio, comunicagao, transferéncia, ética, gestao, utilizagdo e troca de
informacoes entre pesquisadores e utilizadores do conhecimento (Andrade;
Pereira, 2019).

A demora ou inexisténcia de canais efetivos para que o conhecimento
existente chegue a vida dos reais interessados constitui-se como marca
negativa, pois nao atinge o propo6sito para o qual todo o esforco humano e
financeiro foi feito. O impacto dessas intervencoes, tanto na perspectiva da
promocao da saide quanto na da redu¢io de danos e substituir ou eliminar
acoes terapéuticas que sejam comprovadamente ineficientes e dispendiosas,
ficam secundarizadas e perdem-se energias, a atualidade dos conhecimentos e
a oportunidade de gerar impacto na saide das pessoas. Em sintese, produz-se
conhecimento de alto poder de transformacio, mas parece enclausurado pela
auséncia de metodologias e estratégias de disseminacao (Morris; Wooding;
Grant, 2011).

£ fundamental priorizar sistematicas de disseminacio de informacoes
e estratégias para que as pessoas se sintam responsaveis por suas atitudes e se
tornem protagonistas de sua propria saude, a partir do desenvolvimento da
autonomia (Rocha; Wanderley; Santos, 2020) proativa, isto €, sejam orientadas
e empoderadas para que assumam, de forma ativa, o cuidado de si e de quem
estd no seu entorno.

Conhecida como um procedimento participativo de compartilhamento
de informacgdes, a TC envolve a cria¢io, a divulgacio, a troca e o uso do
conhecimento com o intuito de aprimorar os servicos e disponibilizar
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produtos eficazes para a populagao, com o objetivo de fortalecer o sistema de
saide (Shaxson et al., 2012). Seu objetivo essencial é garantir que as pessoas
tenham acesso, aprendam, entendam, apliquem e se beneficiem das evidéncias
das pesquisas.

A TC oferece meios para compartilhar o conhecimento cientifico,
aumentar a conscientizaco, influenciar o comportamento, modificar praticas
e dar suporte as decisoes politicas (Bueno, 2021). Freire (1980) enfatiza
o0 aspecto da conscientizacio como elemento-chave para que ocorram
processos de mudanca, uma vez que a conscientizagao possibilita a0 homem
sua emancipacdo e integracio ao mundo real. Ao dar-se conta que hd novas
possibilidades as pessoas podem assumir o papel singular de ressignificar e
reconstruir o mundo dentro de uma relagio dialética e dialogica, essenciais
quando se trata de mudar a realidade.

No Brasil, a TC é um conceito adotado pelo Conselho Nacional
de Desenvolvimento Cientifico e Tecnoldgico (CNPq) em seus editais,
por exemplo; engloba aspectos relacionados a troca e disseminagio de
conhecimentos entre pesquisadores e usudrios. Nos altimos anos, as
discussoes avancaram, demonstrando maior clareza sobre os termos
utilizados, como difusio, disseminacio, transferéncia de tecnologia, gestio
de conhecimento, entre outros. A TC estd ocupando lugar como pritica
importante nos ambientes de pesquisa para tornar as evidéncias cientificas
mais acessiveis e aplicdveis na pratica, porém ainda é um desafio para os
pesquisadores devido a sua natureza complexa e nao linear, que exige diversas
acoes para sua propagacao e execucao (Barwick; Dubrowski; Petricca, 2020).

A TC é uma pritica nova no Brasil e ainda € utilizada de modo
incipiente. Para auxiliar neste processo foram desenvolvidas ferramentas de
acesso a informacao, para orientacio e capacitacio de pesquisadores. Entre
elas podemos citar o Knowledge Translation Planning Template, disponivel
também na lingua portuguesa, que auxilia no planejamento da transferéncia
de conhecimento (Schmidt; Barwick; Lorenzini, 2023).

A utilizacio de ferramentas criadas por especialistas em TC facilita a
participacio das partes interessadas na pesquisa e dd maior visibilidade as
evidéncias a serem instituidas na pratica. Este processo nao decorre de forma
natural como consequéncia ou etapa do desenvolvimento das pesquisas.
Torna-se necessdria a intencionalidade para que seja eficaz, demandando
processos explicitos, estruturados, abrangentes e avaliativos como etapas

29



Kelly Cristina Meller Sangoi, Lucas Soares Sanguebsche, Mariana Fréhlich Alievi, Viviane Ferreira de Melo, Arnaldo Nogaro,
Christiane de Fatima Colet, Adriane Cristina Bernat Kolankiewicz

a serem cumpridas. Esses aspectos representam novas abordagens para a
conducio da pesquisa cientifica, requerem ampla colaboracio e discussio
desde o planejamento até a efetivacio dos projetos de pesquisa (Schmidt;
Barwick; Lorenzini, 2023).

Dessa forma, o Modelo de Planejamento de TC passa a ser visto como
determinante, uma vez que se torna uma ferramenta que auxilia a pensar acoes
especificas e focadas considerando a identificacio de parceiros do projeto, a
descricio dos seus papéis, a explicitacio das funcdes de cada um, sua expertise
em TC, a identificacao dos possiveis usudrios do conhecimento, as mensagens
a serem comunicadas, a definicio de metas e estratégias de TC para cada
usudrio, a descricao do processo de TC, a avaliacio dos objetivos de TC, os
recursos necessarios, os itens orcamentarios e a execucao do plano de TC
(Schmidt; Barwick; Lorenzini, 2023).

Ainda as mesmas autoras destacam a importincia de ressaltar que o
planejamento estruturado nio garante impacto por si so. As fragilidades de
um planejamento, embora, em parte, previsiveis, nem sempre podem ser
evitadas. H4 aspectos que s6 aparecem quando da pritica de um intento e
que se constituem em varidveis e obstdculos que serd necessario enfrentar,
como a falta/limitacdo de recursos e a dificuldade de avaliar o impacto das
acoes realizadas. Sendo assim, é necessirio planejar as atividades de TC
de acordo com as necessidades de cada pesquisador, o que envolve saber
sobre 0 “campo” ou a quem se destina determinado projeto, aspecto que
faz pensar que € importante levar em consideragio a 6tica do “com quem” e
nio “para quem”. E recomendavel, sempre que possivel, envolver os usudrios
do conhecimento no processo de pesquisa, permitindo que participem das
decisoes, expressem suas opinioes e apontem aspectos praticos e de pesquisa
que sejam realmente relevantes para eles (Schmidt; Barwick; Lorenzini, 2023).

A tomada de decisao com base na pritica de aproximacio de
pesquisadores, gestores, profissionais de saude e usudrios dos servicos na
definicio de projetos de pesquisa permite uma anilise mais abrangente da
realidade e decisoes mais assertivas. O conhecimento cientifico, desenvolvido
por meio de processos rigorosos de validacao, pode auxiliar os gestores de
saude a identificar tanto os obsticulos quanto os facilitadores dos processos.
Isso também aproxima os pesquisadores do campo de estudo, contribuindo
de maneira mais ampla e eficaz nas tomadas de decisao para a melhoria das
praticas de saude.
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INFLUENCIAS E CONTRIBUICOES DA TC

Haja vista os aspectos apontados no topico anterior, especialmente no
tocante as dificuldades identificadas, compreendemos que a TC € um conjunto
de estratégias para ampliar o uso de resultados de pesquisa e fortalecer a
racionalidade técnica da gestio.

Especificamente, a estratégia mais efetiva de TC reside na aproximacao
entre o potencial usudrio da pesquisa e o pesquisador. Para comecar hd que
se incluir os gestores para que participem da definicio das prioridades de
pesquisa. Como passo seguinte, eles e os pesquisadores podem conceber
colaborativamente os projetos de pesquisa, de modo que a pergunta de
investigacao seja formulada de acordo com a demanda da contingéncia
propria vivida por uma comunidade, o que demanda o conhecimento e a
chancela da gestao que se sente acolhida em sua necessidade. Além disso,
deve-se multiplicar os canais de comunicagao capazes de levar os resultados
das pesquisas até o seu usudrio em potencial.

Uma segunda estratégia refere-se a proporcionar aos gestores, uma
sintese da pesquisa, juntamente com uma revisao da literatura sobre o tema,
no intuito de ampliar possibilidades de resolu¢ao dos problemas. Eventos
cientificos também sio momentos em que se reinem pesquisadores e debatem
lacunas do conhecimento, bem como potenciais projetos compartilhados.

Uma terceira estratégia € a divulgacio ampla do conhecimento cientifico
existente, recorrendo-se 20s meios de comunicacao de massa e as midias sociais.
O que chama a atengao do publico em geral normalmente também desperta a
atencio do gestor. Hi de se reconhecer, contudo, que essas estratégias, embora
sejam importantes e atinjam grande publico, ainda nio sio suficientes.

Enfim, a TC comporta estratégias de disseminacao de resultados de
pesquisa, porém, para ser mais efetiva, ela deve se associar a transformacoes
que favorecam o exercicio democritico da cidadania no interior das
organizagoes.

A EXPERIENCIA E ARTICULACAO DO PROGRAMA NO METODO PROPOSTO

No Programa de Pés-Graduagio em Atencao Integral a Saude (PPGAIS)
os pesquisadores estio atentos e em constante aprimoramento para
desenvolver as etapas da TC, por meio da pesquisa, buscando aproximar
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pesquisadores, gestores, profissionais de satde e usudrios dos servicos na
definicio de projetos de pesquisa. Isso permite uma andlise mais abrangente
da realidade, facilitando a identificacio de obsticulos e facilitadores nos
processos e contribuindo para a melhoria das praticas de saude e as tomadas
de decisao.

Na linha Processos Saide Doenca Cuidado do referido PPG podemos
trazer alguns projetos de pesquisa executados que utilizaram esta estratégia.
Em 2019, a realizacio da pesquisa de Mestrado voltada para a avaliacio da
cultura de seguranca do paciente deu origem a um manuscrito (Alves et
al., 2021) que sistematizou a discussio deste problema junto a uma equipe
multiprofissional de um hospital geral, bem como relatou a etapa em que foi
realizada a coleta de dados e da apresentacdo dos resultados por meio de uma
sintese com os principais achados e revisao de literatura sobre o tema em um
grupo focal (GF).

Ap6s tomar conhecimento dos resultados e inteirar-se a seu respeito, 0s
participantes foram estimulados a definir estratégias para iniciar melhorias na
cultura de seguranca da instituicao, pautando-se no feedback dos participantes
do primeiro encontro do GF e no “material do participante/sintese de
evidéncias”. Nesse encontro aplicaram-se os principios do Didlogo Deliberativo
(DD) como forma de incrementar a aplicabilidade dos resultados da pesquisa
no local do estudo. A discussdo dos resultados do estudo e a identificagio
de melhorias baseadas em evidéncias, pelos stakebolders, constituem-se em
movimentos que promovem a TC.

Outra experiéncia, avaliada como bem-sucedida, realizada por
Rodrigues et al. 2024, foi analisar a transicio do cuidado do hospital para
a comunidade e identificar estratégias de seu fortalecimento, na perspectiva
de pacientes oncoldgicos, familiares/cuidadores e equipe multiprofissional
de satde. Esta investigacao, de métodos mistos, deu-se com a participagao
de pacientes oncolégicos internados em unidades de clinicas e cirtrgicas
de um hospital no Sul do Brasil. A coleta de dados ocorreu em duas fases:
a primeira, de abordagem quantitativa, compreendeu a aplicacio do Care
Transitions Measure, a 213 participantes; posteriormente, realizou-se a
segunda fase, qualitativa, desenvolvida por meio de grupo focal com a equipe
multiprofissional da instituicdo. Utilizaram-se os principios do didlogo
deliberativo como estratégia de TC.
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A transicao do cuidado foi avaliada e discutida com os profissionais de
saude a fim de planejar estratégias para melhorar a transicao. As estratégias
para melhorar a transi¢io do cuidado elencadas como prioritirias foram:
melhorar o planejamento e preparo antecipado do paciente para a alta
hospitalar; criar protocolos assistenciais voltados ao paciente oncolégico;
incluir o farmacéutico clinico nas unidades de internacao; melhorar a
comunica¢io entre os profissionais de satide do hospital e os profissionais dos
servicos de saide da atencdo primdria e identificar um familiar/cuidador de
referéncia. A transi¢ao do cuidado na instituicdo local do estudo foi avaliada de
maneira satisfatoria, entretanto o escore do fator Plano de Cuidado nio obteve
pontuacio satisfatoria, indicando fragilidade nesse aspecto da transi¢io do
cuidado. Da anlise integrada dos resultados emergiram possiveis explicacoes
para os baixos escores, tais como: falhas no processo educativo voltado para
a alta hospitalar; inexisténcia de protocolos assistenciais para o paciente com
neoplasia do trato digestivo; falta de um cuidador de referéncia e auséncia de
contrarreferéncia para a Aten¢ao Primdria de Satide ou municipio de origem
do paciente (Rodrigues, 2020; Rodrigues et al., 2024).

Ainda outras duas dissertacoes (Amaral, 2022; Oliveira, 2022) foram
desenvolvidas com pacientes oncoldgicos pos-cirdrgicos, os quais demandam
cuidados complexos em toda a rede de atengio a saide, em que foi possivel
constatar que, embora haja os beneficios da cirurgia, estdo passiveis a
descontinuidade na assisténcia. H4 inimeras evidéncias dos beneficios do
cuidado transicional, no entanto comumente este nao ¢ adotado nas praticas
e politicas de satide. Um estudo de Métodos Mistos, que tratou deste tema, foi
desenvolvido a fim de identificar facilitadores e barreiras para a incorporacio
de estratégia de transicio de cuidado para pacientes com cincer colorretal
do hospital para atencio primdria a saide elaborada por stakeholders.
Stakebolders sio individuos que tém interesse ou sao afetados por uma acio
ou decisao de uma organizacio. A estratégia de instituicao foi elaborada a
partir dos resultados de estudos prévios (Trindade et al., 2022; Rodrigues
et al., 2024) e lapidada em conjunto com stakeholders e testada por meio
de Ensaio Clinico Randomizado — pragmatic trial — sendo esta intervencio
avaliada no seu Alcance, Eficicia, Adocio, Efetivago e Manutencio por meio
da RE-IAM Framework, pautada no referencial teérico de Implementation
Science.
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Apos a elaboracio e validacio da estratégia de transicao do cuidado
com os stakeholders, ela foi aplicada em um ensaio clinico randomizado
aleatorizado, duplo cego a fim de avaliar a eficicia de uma estratégia da
transicao do cuidado liderada por enfermeiros para pacientes com cancer
colorretal para a melhora da transicio do cuidado e da qualidade de vida,
reducio do tempo de internagio hospitalar, reinternacoes e buscas pelos
servicos de urgéncia e emergéncia em 30, 60 e 90 dias. Esta investigacio foi
realizada na unidade cirurgica de um hospital do Sul do Brasil, com pacientes
pos-operatorios de cancer colorretal, com idades entre 18 e 85 anos. Foram
excluidos pacientes que nio possuiam acesso a linha telefonica fixa ou mével.

A Adocdo da intervencao foi satisfatoria. Ja os aspectos Alcance, Eficicia
e Efetivacio mostraram-se ausentes. Os facilitadores para a Efetivagao foram:
o reconhecimento de que a transicio do cuidado melhora a assisténcia
ao paciente e o potencial de aplicacio e replicacio da intervencio, a qual
apresenta baixo custo. As principais barreiras identificadas foram a falta de
comunicagao entre os servicos, sobrecarga de trabalho e a escassez de recursos
materiais. As conclusdes apontam que a estratégia de transi¢io do cuidado
foi bem aceita pelos participantes do estudo, porém substanciais barreiras
a sua adogdo foram identificadas. Como sugestio de melhoria da estratégia
testada no trial, foram sugeridos o uso de novas tecnologias de comunicagio
e adicionar um enfermeiro de ligagio no ambiente do cuidado hospitalar.

Consideramos que a experiéncia supracitada foi desafiadora pelo fato
de que ocorreu durante a pandemia e, ainda, pela dificuldade de produzir
e adotar acoes em sadde, tanto por ser uma experiéncia nova para os
pesquisadores quanto para os profissionais do servico, que em meio a outras
atividades, nao poucas vezes, sentem dificuldade de valorizar o produzido,
bem como mudar as priticas pautadas em evidéncias.

Torna-se oportuno registrar uma experiéncia realizada dentro da
disciplina “Educa¢io em Saude” oferecida pelo Programa de P6s-Graduacgio
em Atencdo Integral 2 Satide (PPGAIS) que ocorreu em 2024. Um grupo de
académicos do curso de Mestrado foi desafiado a pensar em uma pratica
de intervenc¢do que pudesse solucionar um problema identificado em suas
atividades rotineiras. A temdtica proposta pelos académicos refletia sobre os
cuidados que os ostomizados devem adotar em relacdo a higiene, alimentacio
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e atividade fisica. Como o grupo estava constituido de enfermeiros, médico,
nutricionistas, fisioterapeutas e farmacéuticos, a deciso foi elaborar um “Guia
para ostomizados” que trouxesse orientacoes pautadas em evidéncias.

O guia foi criado para ser impresso a quem desejasse ou digital para ser
disseminado via canais apropriados a esta midia. Também houve um momento
de divulgacao e socializacio do projeto, de forma presencial, em um hospital
publico com participacio de trabalhadores da satde para sensibilizacao e
conhecimento do material a ser utilizado com os pacientes. Consideramos
esta acao como de TC, pois no entender de Martinez-Silveira, Silva e Laguardia
(2020), o conhecimento ¢ considerado valioso quando serve para algum
proposito ou solucio de problemas da pritica. O projeto executado resultou
na transformagdo do conhecimento cientifico em evidéncias generalizaveis e
aplicaveis em decisoes e politicas de saide.

Segundo Ferraz, Pereira e Costa (2019), estd entre os desafios
contemporaneos mobilizar os setores responsaveis por produzir e adotar
as praticas evidenciadas. Destacam a necessidade de fortalecer redes, com
pesquisadores, profissionais de saude, pacientes e tomadores de decisio
politica.

Outra experiéncia realizada pelo mesmo Programa aproximou a
Academia da comunidade e socializou os resultados de pesquisas realizadas
por dissertacdes do Grupo de Pesquisa em Uso de Medicamentos e Plantas
Medicinais. Uma das atividades realizadas foi oficinas em duas Estratégias de
Satde da Familia de Ijui, para os usudrios do local e em colaboragio com os
profissionais da satide que ali trabalham. As oficinas realizadas foram: preparo
de tinturas, preparo de sal e azeite temperado e aromaterapia e autocuidado.
Cada um desses temas foi realizado em um encontro presencial mensal, com
participacdo de bolsistas de iniciacdo cientifica, mestrandos e professor do
PPGAIS e com publico médio de 30 usudrios. Essas oficinas constituiram um
momento importante de TC e de aproximacao dos locais de satde que podem
ser espacos de pesquisa bem como gerar demandas que podem ser objetos
de estudo.

Essa atividade supracitada apresentou um impacto importante que ji
foi replicada em outros ambientes, como na Universidade, com funciondrios,
e em um grupo de pacientes com fibromialgia. Nestes grupos foi realizada
a oficina do uso de plantas para o autocuidado, que inclui a pritica de
escalda-pés, aromaterapia e meditacio guiada. Essa atividade visava a ensinar
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formas de controle nao medicamentoso na ansiedade, distirbios do sono
e dor que podem ser realizadas nos domicilios, além disso, as informacoes
compartilhadas nas oficinas foram fruto de pesquisas observacionais e
experimentais do grupo de pesquisa citado.

DESAFIOS E PERSPECTIVAS DA TRADUCAO DO CONHECIMENTO
NO CENARIO MUNDIAL E BRASILEIRO

No Brasil ainda é um desafio a TC. Existem distintos processos para a
TC, no entanto a maioria foi proposta e avaliada em paises desenvolvidos. Os
aspectos comuns para o desfecho dessas técnicas incluem uma capacitagio
que considere o contexto cultural, politico e econdmico e incentive uma
abordagem participativa entre pesquisadores e deliberacoes. Ainda que a TC
seja incontestavel para os avancos na irea da saide e para modificacoes de
conceitos, isso ainda ¢ um sistema complexo. Ainda existe um arsenal de
desafios para mover os resultados da pesquisa além do estudo planejado e
publicado (Ferraz; Pereira; Costa, 2019).

Em nossa realidade, no entanto, na condi¢do de p6s-graduandos
de um Programa Stricto Sensu, existem tanto obsticulos como avancos na
TC. Questionamos: os resultados das pesquisas sao utilizados para orientar
préticas, politicas e programas? As diretrizes de praticas e opgoes de politicas
e programas sao de fato postas em pritica? Essas questoes sio o ponto de
partida nas discussoes para analisar os desafios que influenciam a TC para a
saide publica no pais. Para tanto, compreendemos que estar em um programa
da drea interdisciplinar ¢ campo fértil para o desenvolvimento de estudos que
visam a TC.

Existem enfrentamentos necessirios aos obstdculos para que a TC
conquiste o mundo real. Apesar de alguns paises de média e baixa renda
estarem avan¢ando nesta compreensao e algumas estratégias ja estarem sendo
postas em pratica, em nosso pais ainda precisamos avangar em sistematizacao
e elaboragao de diretrizes para priticas, politicas e programas. Tais indagacoes
motivaram a elaboragio deste texto, que tem o intuito de divulgar, discutir
e refletir sobre a TC, identificando seu conceito e como ela contribui para
descrever algumas das complexidades que influenciam seu impacto na drea
da satde na atualidade.
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CONSIDERACOES FINAIS

ATC é uma ferramenta essencial que pode ajudar de maneira eficiente e
vantajosa os profissionais de saude, gestores e usudrios, facilitando a transmissao
e interpretacdo de informacgoes de forma a integrar e contribuir para decisoes
mais adequadas e eficazes, resultando em impactos positivos. Além disso, em
setores especializados, como ambientes hospitalares e Unidades de Tratamento
Intensivo, a TC torna-se um importante aliado no que diz respeito a melhorar
a comunicagao e reduzir a distincia entre a linguagem técnica dos profissionais
aquela empregada e entendida pelos pacientes e familiares, resultando, em
ultima instancia, em melhorias no cuidado dos usuarios e, da mesma forma, do
servico como um todo. Por outro lado, faz-se também necessirio popularizar,
melhorar o acesso e aumentar o conhecimento da comunidade em geral a
respeito das pesquisas, do conhecimento cientifico e da ciéncia como um todo.

Ainda de modo geral, nao vemos cientistas e pesquisadores conectados
diretamente com a sociedade ou desenvolvendo a¢des de popularizagio do
conhecimento cientifico na base da comunidade. Sabemos que nesse segmento
ndo somente estd o grande contingente da populagao, como estao as pessoas que
mais necessitam de atendimento em saide, com menor indice de escolaridade
e aporte cultural, que em outras palavras s3o os que mais precisam da TC. E
bem verdade que aproximar os envolvidos nestas duas realidades tao distintas
constitui um grande desafio. Essa barreira, entretanto, nio pode ser rompida
apenas com uma simples acio, senio por meio de um conjunto complexo de
medidas e estratégias, as quais podemos identificar, em sintese, na TC.

£ importante destacar, contudo, que a falta de conhecimento sobre
TC contribui para a distancia entre 0 mundo cientifico e o mundo real. Nesse
sentido, acreditamos que este capitulo podera contribuir para reflexdes e
avancos.
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ASPECTOS CONCEITUAIS ACERCA DOS ESTUDOS OBSERVACIONAIS ANALITICOS

As pesquisas na drea da saude abordam multiplos fendmenos para
descrever, analisar, investigar e comparar efeitos sobre os objetos de estudo.
A busca por evidéncias e explicagoes ampliadas sobre o processo saude-doenca
nas pesquisas clinicas partem de uma compreensio da saude, que integra
elementos bioldgicos e psicossociais, além de considerar os determinantes
sociais nas investigacoes epidemioldgicas.

Nos cendrios de investigagio os estudos observacionais sao utilizados
para obter dados como taxas de incidéncia, prevaléncia e novos desfechos,
visando a compreender a relacao entre varidveis. De modo geral, esses
estudos procuram entender um acontecimento e avaliar as caracteristicas
dos participantes ou da situacio investigada (Merchin-Hamann; Tauil, 2021).
Nesses estudos, como o proprio nome sugere, nao hd intervenc¢io da equipe
de pesquisa e podem ser classificados em dois grupos principais: descritivos
e analiticos.

Os estudos observacionais descritivos nio buscam verificar as relacoes
entre varidveis, mas sim identificar a frequéncia com que ocorre um evento
(prevaléncia ou incidéncia), as caracteristicas das pessoas acometidas,
localizacio espacial e temporal de uma doenca ou condicao de satude. As
pesquisas observacionais descritivas formulam hipdteses, que poderio ser
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testadas, posteriormente, em estudos observacionais analiticos (Merchin-
Hamann; Tauil, 2021). Compdem a categoria dos descritivos as séries de caso
e os ecologicos.

Sao classificados como analiticos os estudos transversais, caso-controle,
ecoldgicos e coorte (Lima-Costa; Barreto, 2003; Vieira; Hossne, 2021; Rozin,
2020). Os estudos ecoldgicos podem ser descritivos ou analiticos; a depender
da proposta do estudo, eles sio classificados em diferentes niveis na pirimide
de evidéncia de Oxford. Os estudos de coorte e caso-controle sio geralmente
classificados como Nivel 4, enquanto os estudos transversais e relatos de casos
estao alocados no Nivel 5, conforme apresentado na Figura 1. Neste capitulo
abordaremos os estudos observacionais analiticos.

Figura 1 — Pirimide de Evidéncias de Oxford

| Metanalises

Revisdes sistematicas

Ensaios clinicos randomizados

v Coorte e caso-controle

Tranversal e
relato de casos

Fonte: Adaptada de Montagna; Zaia; Laporta (2019).

ESTUDO TRANSVERSAL

Os estudos transversais, comumente chamados de seccionais ou
estudos de prevaléncia, investigam a frequéncia, em um periodo delimitado,
de uma doenca, agravo ou condi¢do de saide. Sio tuteis para medir a
prevaléncia do desfecho estudado sem delimitar, contudo, se a exposi¢io a
um determinado fator antecede ou € consequéncia da doenga/condicio (Lima-
Costa; Barreto, 2003; Rozin, 2020). Diversos autores referem-se ao estudo
transversal como uma fotografia de um ponto no tempo.
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A pergunta de uma pesquisa transversal investiga a existéncia de
determinada caracteristica no momento em que ¢ feita a coleta, como um
determinante social de saude (Merchdn-Hamann; Tauil, 2021). Por exemplo,
para investigar a prevaléncia de estudantes de P6s-Graduagao com transtorno
de ansiedade no ano de 2024 na Universidade Federal do Tocantins,
um questiondrio poderia ser aplicado, em um determinado momento,
considerando-se uma amostra representativa da populacio de interesse.
Durante a andlise dos dados, associacoes do transtorno de ansiedade com
varidveis como sexo, idade e condicoes de trabalho poderiam ser estabelecidas.
Neste cendrio podera ser observado dado de prevaléncia da doenca estudada
em individuos com as caracteristicas descritas.

Os estudos observacionais do tipo transversal sio considerados
mais ripidos, pois a coleta de dados ocorre em um Gnico momento, sem
acompanhamento dos participantes, o que reduz o custo operacional.
Devido a essas caracteristicas, os estudos transversais sao frequentemente
escolhidos por estudantes de Mestrado dos Programas de Pés-Graduagao
em Satude no Brasil, cujas pesquisas devem ser concluidas, idealmente, em
até 24 meses.

No Programa de Pds-Graduacio em Ciéncias da Saide (PPGCS) da
Universidade Federal do Tocantins (UFT), na modalidade Stricto Sensu, um
dos estudos transversais realizados teve como objetivo analisar a relacio do
letramento em satde com a percepcio de ameaca a saude pela Covid-19 e
a intengdo de vacinar de adolescentes brasileiros. Participaram do estudo
526 adolescentes brasileiros de 14 a 20 anos incompletos. Os dados foram
coletados por meio de um instrumento de caracterizacdo sociodemogrifica
e do perfil de saude-doencga, de um questionario de avaliacio da ameaca da
Covid-19 e da intengdo de vacinar; utilizando-se também o Health Literacy
Assessment Tool — versio em portugués. A coleta de dados foi virtual, pois
ocorreu durante o periodo da pandemia (julho a setembro de 2021). A
pesquisa concluiu que o letramento em satude influenciou a percepcio da
ameaca da doenca, mas nio a intencio de ndo se vacinar. A avaliacio da
ameaca a saude pela Covid-19, entretanto, e a prevaléncia da intencdo de nio
se vacinar foram influenciadas pela regiao de residéncia, renda e escolaridade.
Outros dados, podem ser encontrados na dissertacio do PPGCS/UFT,
disponivel no repositdrio institucional (Mota, 2022).
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ESTUDO DE COORTE

Os estudos do tipo coorte, também conhecidos como longitudinais ou
de seguimento, acompanham o grupo estudado ao longo de um periodo para
identificar os desfechos de um evento ou o aparecimento de alguma doenca.
Esses estudos geram dados de incidéncia, identificam novos casos do agravo
e permitem calcular a taxa de mortalidade.

Os grupos sao formados por pessoas com ou sem a condi¢io
investigada, e a selecdo dos individuos € realizada com base na similaridade
de suas caracteristicas e varidveis de interesse da pesquisa. Os participantes
sdo acompanhados ao longo de um periodo (mensal, semestral ou anual,
por exemplo), a depender do que ¢ investigado e os resultados sido
documentados a cada intervalo. O estudo Framingham Heart Study ¢ um
exemplo amplamente conhecido da contribui¢io dos estudos de coorte para
a epidemiologia das doengas cardiacas (Fuchs; Biolo; Polanczyk, 2013).

Trata-se de um estudo pioneiro que foi realizado em Framingham, nos
Estados Unidos, e que acompanhou norte-americanos, com idade entre 30 e
59 anos de idade, por 20 anos (Dawber; Meadors; Moore, 1951); os resultados
encontrados permitiram documentar fatores de risco relacionados a incidéncia
das doencas cardiacas e fundamentou a elaboracio do Escore de Framingham,
utilizado na pritica clinica.

No Brasil, outra grande coorte foi desenvolvida voltada ao estudo das
doengas cronicas. Trata-se do Estudo Longitudinal da Satde do Adulto (Elsa)
que acompanhou 15 mil participantes para investigacao da incidéncia e fatores
de risco para diabetes (Aquino et al., 2012).

Outra importante coorte brasileira, conduzida pelo grupo de
pesquisadores do Projeto Bambui, consiste em um estudo epidemioldgico
que avalia varidveis sociodemograficas, de suporte social e condicoes de saude
de idosos (Lima-Costa et al., 2001; Silva et al., 2019). Aratjo et al. (2020) que
a0 mapear as coortes brasileiras, destacaram que as varidveis mais investigadas
nas pesquisas foram relativas a fatores sociodemogrificos, ambientais e
domésticos, além de comportamentos e estilos de vida.

As coortes podem definir como inclusio o ano/periodo de nascimento;
estas sao chamadas de coorte de nascimento, sio modalidades de coorte que
acompanham os participantes nascidos em determinado periodo durante
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os ciclos de vida a fim de monitorar sua saude e aspectos relacionados ao
aparecimento de transtornos e/ou condicoes. As coortes de nascimento
com maior durac¢do no Brasil estio sendo desenvolvidas pelo consércio de
coortes de nascimento, denominado RPS, que so as iniciais das cidades de
Ribeirio Preto, Pelotas e Sao Luis, localizadas nos Estados de Sao Paulo, Rio
Grande do Sul e Maranhio, respectivamente, com inicio em 2017 e previsio
de acompanhamento até dezembro de 2027. As pesquisas t€ém como eixos
temdticos a avaliacio da saide mental, os precursores genéticos, biol6gicos
e comportamentais das doencas cronicas, bem como aspectos nutricionais e
obesidade, em nivel individual e familiar. Este projeto fornecerd dados sobre
a saide infantil ainda pouco disponiveis no Brasil (UFPel, 2024).

As coortes podem ser classificadas como concorrentes (prospectivas)
ou nio concorrentes (retrospectivas). Nos estudos concorrentes ou de coorte
prospectiva, o pesquisador identifica 0s grupos expostos € nio expostos a
um determinado fator no inicio da pesquisa e os acompanha ao longo de
um periodo, que pode variar conforme o objeto de estudo e o desfecho
esperado. Na coorte retrospectiva, o pesquisador analisa os individuos ao
longo de um periodo no passado; tanto a exposicio quanto a ocorréncia da
doenga precedem o inicio do estudo. Nesse caso, a identificacio dos grupos
expostos € nao expostos ¢ feita com base em dados do passado recente ou até
o presente, com objetivo de identificar um desfecho, como o surgimento de
uma doenca ou morte (Camargo; Silva; Meneguetti, 2019).

A Figura 2 apresenta um esquema da coorte prospectiva e retrospectiva.

Figura 2 — Coortes prospectiva e retrospectiva
Prospectivo Desfecho

1 ®

Tempo
Desfecho
Retrospectivo
@ @ @ ® @
Tempo

Fonte: Adaptada de Camargo; Silva; Meneguetti (2019).
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Segundo Oliveira e Parente (2010), as principais vantagens dos estudos

de coorte incluem:

— Relagdo Temporal: permite identificar de forma clara a ligacio entre
a exposicdo e o desfecho a0 monitorar os participantes ao longo do
tempo.

— Determinacdo da Incidéncia: possibilita o acompanhamento
da incidéncia dos agravos estudados nos grupos expostos € nio
€Xpostos.

— Variagdo na Exposicdo: permite analisar diferentes niveis
de exposicio e suas associacoes com desfechos, fornecendo
perspectivas mais detalhadas sobre fatores associados.

— Redugdo de Viés: minimiza o viés de selecio e de memoria, no caso
dos dados coletados prospectivamente.

— Avaliacdo de Multiplos Desfechos: permite a investigacio de
multiplos desfechos associados a uma tnica exposicao.

Apesar das vantagens do estudo de coorte descritas anteriormente,
como a possibilidade de acompanhamento da populagio estudada e a
capacidade de revelar fatores de risco para uma determinada doenca ou
condi¢io de satde, algumas desvantagens estdo associadas a decisao por um
estudo coorte. Essas desvantagens incluem: menor nivel de evidéncia quando
comparado ao ensaio clinico randomizado; inadequacio para investigar
doengas com longos periodos de laténcia (intervalo entre a exposi¢io a um
fator de risco e o surgimento de um efeito ou desfecho); alto investimento e
perda de participantes ao longo do estudo (Oliveira; Parente, 2010).

CASO-CONTROLE

Para pesquisas que buscam identificar associacoes entre fatores de risco
e doencas, especialmente em condigoes raras, o desenho de caso-controle
pode ser utilizado. O estudo observacional do tipo caso-controle utiliza um
método de pesquisa em que individuos com uma determinada condi¢io
(caso) sao comparados a individuos sem essa condi¢do (controle). Trata-se
de um estudo observacional retrospectivo, no qual os dados pregressos dos
participantes sao coletados para analisar o histdrico de exposi¢io e estabelecer
a associacao entre a exposi¢do e o desfecho. Esse desenho ¢ amplamente
utilizado na investigacio de doengas raras ou desfechos com longa laténcia,
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como as doengas cronicas, e diferencia-se do estudo de coorte por: a) 0s
grupos serem definidos pela presenga ou auséncia do desfecho, ou seja, a
doenca/agravo, enquanto no estudo de coorte 0s grupos sao selecionados com
base na exposicio; b) nio haver seguimento de tempo prospectivo, como nas
coortes (Oliveira; Vellarde; S4, 2015).

Muito utilizado na etiologia de doencas oncoldgicas, os estudos de
caso-controle representam um marco na investigacao epidemioldgica. Um dos
primeiros estudos foi realizado por um cirurgido em 1919, que analisou 537
pacientes com cincer e 500 individuos sem a doenca e associou, de forma
pioneira, o tabagismo ao carcinoma escamocelular do libio (Régo, 2001).
Outros estudos, como a associagdo do tabagismo ao cincer de pulmio e
dos fatores reprodutivos ao cancer de mama sio amplamente citados como
inovadores para a investigacdo etioldgica (Gandini et al., 2007). Régo (2001)
destaca ainda que os estudos de casos-controle podem ser utilizados para
fins além da pesquisa etioldgica, como a avaliacio de medidas preventivas,
avaliacdo da eficicia de vacinas ou a anilise dos servicos de satde.

Entre as vantagens deste tipo de estudo, a literatura cita: baixo custo
quando comparado a0 estudo de coorte, andlise de multiplas exposicoes para
um Unico desfecho e auséncia de perdas no acompanhamento. As desvantagens
incluem o viés de selecio, o viés de memoria e a falta de causalidade temporal.
O viés da memoria ocorre quando os participantes recordam da exposicao de
maneira diferente por questoes que podem ser de origem socioemocional. Por
exemplo, um paciente com cirrose por se recordar de ter ingerido dlcool em
quantidades maiores do que as que realmente consumiu, uma vez que hd uma
tendéncia, em doengas cronicas, a culpabilizacio de comportamentos. Para
evitar o viés de memoria, o protocolo do estudo deve incluir questionarios
estruturados, entrevistadores treinados e confirmagao dos dados em multiplas
fontes (Pandis, 2014; Oliveira; Vellarde; S4, 2015).

A selecdo dos participantes para os estudos de caso-controle é uma
das etapas mais desafiadoras desse desenho, pois ha o risco de descrever uma
associacio entre a exposicdo e o desfecho de interesse devido a diferencas
entre 0s casos € os controles em termos de caracteristicas basais, ou seja,
ja conhecidas durante a separacio dos grupos. Para evitar tal viés, Oliveira,
Vellarde e S (2015) defendem que deve ser realizada uma andlise multivariada
e o pareamento dos participantes, por idade e sexo, por exemplo. Além disso,
os individuos considerados casos devem pertencer a2 mesma populacio que
gerou os controles, para que o estudo seja confidvel e vélido.
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ECOLOGICO

A investigacao de agravos e condicoes de saide em termos
populacionais ou em grupos especificos pode ser realizada por meio de
estudos ecoldgicos. Nos estudos ecoldgicos os dados de exposi¢do a um
determinado fator e relacionados a doenca, nao sio conhecidos para cada
individuo; trabalha-se com dados agregados, o que pode criar fatores de
confusio. Isso ocorre porque os individuos que desenvolvem uma doenga
em um grupo (agregado) considerado exposto, por exemplo, podem nio
ter sido expostos a0 suposto fator de risco. Em geral, os estudos ecologicos
analisam a ocorréncia de um fendmeno dentro de uma populagao, que pode
ser um Estado, um pais ou um continente, por exemplo (Lima-Costa; Barreto,
2003; Fletcher; Fletcher, 2006).

A pesquisa ecoldgica possibilita elaborar hipdteses sobre possiveis
causas do fenomeno estudado por meio da aferi¢io de fatores em uma
populacio e obter dados de vigilincia da morbimortalidade na populagao
estudada (Fronteira, 2013). Esses estudos sio eficazes na avaliagio dos efeitos
de um programa ou politica de satude. Podem ser classificados quanto ao
método de agregacio dos participantes em grupos multiplos (definida pelo
lugar), por tendéncia temporal ou séries temporais (definidas pelo tempo) e
mistos (combinacio de tempo e lugar).

Esse tipo de estudo também pode ser classificado em exploratério
ou analitico, conforme o método de medigio da exposicao. No caso do
estudo ecologico exploratorio, nio hd uma exposicio especifica sendo
investigada ou ndo existem dados sobre a exposicio de interesse. No estudo
ecoldgico analitico a medida de interesse ja estd estabelecida; seu objetivo
¢ investigar associacoes entre niveis de exposicao a um determinado fator e
a prevaléncia ou incidéncia da doenca entre diversos grupos, sempre com
dados agregados.

RECOMENDACOES PARA A REALIZACAQ DOS ESTUDOS OBSERVACIONAIS

Apesar de os estudos observacionais nao apresentarem as melhores
evidéncias cientificas, deve-se levar em consideracio que, a depender do objetivo
do estudo e das questdes éticas envolvidas, este tipo de estudo pode ser a
melhor evidéncia cientifica possivel para um determinado tema ou circunstancia.
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O pesquisador, no entanto, seja na posi¢ao de orientador ou de pos-
graduando, precisa elaborar perguntas e objetivos de pesquisa que sejam
vilidos, ou seja, que tenham potencial para acrescentar alguma informacio
as que ja foram publicadas pela comunidade cientifica.

Neste contexto surgem iniciativas que visam a contribuir para aprimorar
a qualidade e a transparéncia das pesquisas cientificas, como a ‘Enhancing
the QUAlity and Transparency Of bealth Research’, conhecida como Rede
Equator, na qual podemos encontrar diretrizes para a realizaco de diversos
tipos de pesquisas e de seus relatérios, inclusive em diversos idiomas.

Para os estudos observacionais ha o guideline conhecido como
Strobe, que ¢ uma sigla do nome em inglés “Strengthening the Reporting
of Observational Studies in Epidemiology” (Strobe). Este instrumento ji
traduzido para o portugués apresenta 22 itens na sua versao combinada para
os estudos observacionais (Malta et al., 2010).

O Strobe contém itens essenciais, que devem ser descritos nos estudos
observacionais; por isso, o pesquisador deve utilizi-lo desde a elaboragao de
um projeto de pesquisa, escrevendo-o de modo a contemplar todo o contetido
do referido guia e de forma recomendada por ele. Essa pratica contribuird para
a qualidade do estudo e consequentemente para que seus resultados sejam
confidveis e aceitos pela comunidade académica e, desse modo, com possivel
repercussao positiva para a populagio em geral.

O objetivo deste capitulo foi apresentar informacoes essenciais sobre os
estudos observacionais analiticos, com base em suas caracteristicas, vantagens,
desvantagens e recomendagoes relacionadas ao uso do Strobe.

 AEXPERIENCIA DO PROGRAMA DE POS-GRADUACAO
NA AREA INTERDISCIPLINAR COM 0S ESTUDOS OBSERVACIONAIS
E SUAS CONTRIBUICOES

O PPGCS/UFT, localizado na capital, Palmas, oferece o curso de
Mestrado Profissional, na drea Interdisciplinar, cujos alunos sio profissionais
da saude de varias areas, oriundos de diversas cidades do Estado do Tocantins
e de Estados vizinhos, sobretudo da Regiao Norte.
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Os orientadores do PPGCS/UFT sio docentes da Universidade alocados
nas Graduagoes dos cursos da satide como Enfermagem, Medicina e Nutricio;
parcela dos professores possui formagao académica nestas dreas e parte nas
areas de Biologia, Biomedicina, Psicologia, Fisioterapia, Farmdcia e Zootecnia.
A formacao diversa dos docentes orientadores do PPGCS/UFT contribui para
o éxito do programa na area Interdisciplinar.

O Mestrado Profissional qualifica o mestrando para o mercado de
trabalho por meio de aulas e, sobretudo, da realizacio de uma pesquisa
cientifica que deve estar alinhada as necessidades do ambiente de pritica
profissional do pés-graduando. Além disso, o Mestrado Profissional em
saude deverd gerar uma producio técnica ou tecnologica que divulgue
conhecimentos, processos ou tecnologias aplicdveis a drea, seja no Sistema
Unico de Satde (SUS) brasileiro (publico) ou na rede de satde privada
(Brasil, 2019). O PPGCS/UFT devido ao seu cardter interdisciplinar, contribui
para a aproximacio e integracio de profissionais de satde de diversas areas,
principalmente no Tocantins, funcionando como laboratério para uma pritica
mais integrada e de qualidade no Estado.

Em suma, com relagio ao impacto do PPGCS/UFT, além de contribuir
para o aprimoramento profissional com uma abordagem interdisciplinar, o
programa possibilita o desenvolvimento de tecnologias voltadas a realidade
local, que podem ser empregadas na gestdo, assisténcia direta 2 comunidade,
na formulagio e consolidacio de politicas publicas.

No PPGCS/UFT ji foram desenvolvidos estudos que fundamentaram
materiais educativos como folhetos, cartilhas, videos, podcasts, ebooks e
cursos voltados a educacio permanente para profissionais, além de eventos
com o intuito de promover a saide da popula¢io. Ademais, os dados
oriundos das pesquisas, como as observacionais, podem subsidiar reflexoes e
o aprimoramento da rede de satide, com olhar interdisciplinar para questoes
relevantes e atuais da drea.
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Capitulo 4

EPIDEMIOLOGIA ESPACIAL:
Ferramenta de Estudo
no Processo Saude-Doenca

Luciane Peter Grillo, Tatiana Mezadri, Luisa Alves Pereira,
Carina Nunes Bossardi, Stella Maris Brum Lopes

John Snow ¢ frequentemente citado como um dos pioneiros da
Epidemiologia Moderna e seu trabalho no estudo do surto de célera em
Londres em 1854 é um dos primeiros exemplos de Epidemiologia Espacial
aplicada. Ele mapeou os casos de colera no distrito de Soho, em Londres, para
identificar padroes geograficos, apds criou um mapa pontual que mostrava a
localizagao das residéncias das vitimas de c6lera. Ao analisar o mapa, Snow
observou um aglomerado de casos de c6lera em torno da bomba de dgua
na Broad Street (hoje Broadwick Street). Apds comparou a distribuicao dos
casos de colera com a localizagao das fontes de dgua na drea e descobriu que
a maioria dos casos estava concentrada em torno de uma bomba de dgua
especifica, sugerindo uma fonte comum de contaminacio. Com base em sua
andlise espacial, Snow formulou a hipétese de que a 4gua contaminada da
bomba de Broad Street era a fonte do surto de cdlera, recomendando entio
a remogio da alca da bomba para prevenir o uso, o que ajudou a conter o
surto. O trabalho de John Snow demonstrou a importincia de considerar
fatores espaciais na investigacio de doencas. Sua abordagem inovadora langou
as bases para o campo da Epidemiologia Espacial, que utiliza métodos e
técnicas para analisar a distribuicio geografica de doencas e identificar fatores
ambientais e sociais que influenciam a saide das populagoes.

A Epidemiologia Espacial ¢ uma subdrea da Epidemiologia que se
concentra no estudo dos padroes geogrificos e da distribuicio espacial
de doencas e eventos de saide. Ela busca entender como fatores espaciais
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influenciam a incidéncia, prevaléncia e propagacao de doengas, bem como
a saude das populacoes. Alguns dos principais aspectos e objetivos da
Epidemiologia Espacial incluem:

Mapeamento de doencas: Criar mapas que mostram a distribuicao
geografica de doencas para identificar areas de alto risco ou surtos.
Andlise de padroes espaciais: Utilizar métodos estatisticos para
detectar padroes, como clusters (agrupamentos) de casos de
doencas que ocorrem mais frequentemente em certas dreas do que
seria esperado pelo acaso.

Modelagem espacial: Desenvolver modelos matemdticos e
estatisticos que incorporam varidveis espaciais para prever a
propagacao de doencas e avaliar o impacto de intervencoes de
sadide publica.

Estudo de fatores ambientais: Investigar como fatores ambientais
(poluicdo, clima, uso da terra) e sociais (densidade populacional,
condicdes socioecondmicas) afetam a saide das populacoes.
Planejamento e intervencdo de saude publica: Utilizar dados
espaciais para planejar intervengoes mais eficazes e direcionadas,
alocando recursos de forma mais eficiente e adotando medidas de
controle em dreas criticas.

No campo da Epidemiologia Espacial os conceitos de espacializacao
dos dados, georreferenciamento e geoprocessamento sao fundamentais na
andlise de dados geogrificos, proporcionando um melhor entendimento dos
problemas relacionados ao processo satde-doenca.

Espacializac¢do de Dados: refere-se ao processo de associar
informacoes ou dados a uma localizacio geografica especifica.
Georreferenciamento: processo de associar um dado ou um objeto
(como uma imagem, um mapa ou um ponto especifico) a uma
coordenada geogrifica real no sistema de coordenadas da Terra
(latitude e longitude).

Geoprocessamento: é o conjunto de técnicas e ferramentas
utilizadas para coletar, processar, analisar e visualizar dados
espaciais. Envolve a manipulacio de dados georreferenciados para
produzir informacoes uteis.
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Ferramentas e técnicas comumente usadas na Epidemiologia Espacial
incluem:

— Sistemas de Informagdo Geogrdfica (SIG): Para visualizar, analisar

e interpretar dados geograficamente referenciados.

— Estatisticas espaciais: Métodos como a andlise de pontos quentes
(botspot analysis), anilise de padroes pontuais e modelos de
regressio espacial.

— Geocodificacdo: Processo de transformar enderegos em
coordenadas geogrificas para andlise.

Por exemplo, em estudos sobre dengue, é comum a utilizagio do
geoprocessamento para mapear casos da doenc¢a em 4dreas urbanas. A
distribuicao espacial dos focos de Aedes aegypti, vetor da doenca, pode ser
cruzada com dados de precipitacio e temperatura, fatores que influenciam a
proliferacio do mosquito. A partir desses dados, os gestores de saude podem
planejar acoes de combate mais eficientes.

A pandemia de Covid-19 foi um exemplo claro do impacto das técnicas
utilizadas na Epidemiologia Espacial, com sistemas de monitoramento que
utilizavam geoprocessamento para mapear casos, analisar a capacidade
hospitalar e prever dreas com maior vulnerabilidade, como foi feito pelo painel
da Universidade Johns Hopkins e iniciativas brasileiras como o projeto “Onde
tem Coronavirus?”

A anilise espacial tornou-se indispensdvel nao s6 na resposta a
pandemias, mas também no estudo de doencas negligenciadas, distribuindo
recursos de forma mais eficiente e auxiliando na prevencio e controle em
regioes mais afetadas.

Apesar dos beneficios, a Epidemiologia Espacial enfrenta desafios. A
qualidade e a disponibilidade dos dados georreferenciados sio alguns dos
principais obsticulos, principalmente em paises em desenvolvimento, nos
quais a infraestrutura para coleta de dados ¢ limitada. Além disso, a analise
espacial exige conhecimento especializado, o que pode dificultar a sua adocio
em larga escala em algumas regioes. Outro desafio € a prote¢io de dados
sensiveis: quando se lida com informacoes de saide georreferenciadas, €
fundamental garantir a privacidade dos individuos, especialmente ao associar
dados de localizacio a informagoes de satide pessoal.
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A EXPERIENCIA E ARTICULACAO DO PROGRAMA NO METODO PROPOSTO

O Programa de Pés-Graduacio em Saude e Gestio do Trabalho
(PPGSGT) foi desenhado e estruturado a fim de produzir conhecimento
aplicado em saude e em gestdo do trabalho, com maior aderéncia possivel ao
cotidiano gerencial/assistencial/educacional. O PPGSGT ao realizar pesquisas
que investigam fendmenos associados a saide, cuidado e doencas em grupos
populacionais sob diferentes condigdes sociais e ciclos de vida, utiliza a
Epidemiologia Espacial como ferramenta do estudo do processo satde-doenca
desde 2008.

O nosso primeiro trabalho na drea estd relacionado com a Nutricio,
que € um processo que tem influéncia direta nas condigoes de saide, com
a alimentacao sauddvel sendo uma entre as diversas acoes necessdrias para
a promocao da saude da populagdo. O Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional (Sisvan) visa a contribuir para a promogao de modos de vida
saudaveis, além de apresentar dados referentes as condicoes nutricionais da
populacio assistida pelas Unidades de Satide dos municipios brasileiros.

Aliado a isso, o Programa Bolsa Familia tem como foco combater a
pobreza e ampliar o acesso a0 alimento por meio da transferéncia de renda
minima as familias submetidas a condigoes adversas de vida. O presente estudo
objetivou avaliar as condicoes nutricionais de criancas menores de 5 anos,
residentes no municipio de Itajai (SC), no periodo de janeiro a dezembro de
2009, por meio da andlise das informagoes geradas pelo Sistema Informatizado
de Vigilancia Alimentar e Nutricional (Sisvan Web) e pelo Programa Bolsa
Familia. Para tanto, foi realizado um estudo ecoldgico, cuja amostra foi
composta por 3.327 criangas menores de 5 anos cadastradas no Sisvan Web.

Os dados do Sisvan Web foram gerados e tratados em planilhas
eletronicas do Excel com a respectiva classificacio dos indices nutricionais peso
por idade (P/1), altura por idade (A1) e Indice de Massa Corporal por idade
(IMC/T) de cada crianca. Ap6s, utilizou-se a técnica de georreferenciamento.
Um dos principais resultados foi a prevaléncia de déficits ponderais de 3% (P/I)
€ 3,7% (IMC), destacando-se que dos 3% de déficit ponderal em relacio a P/,
0,6% tiveram o diagnéstico de peso muito baixo (desnutricao grave), portanto
casos de notificagio compulsdria. No indice A/l verificou-se 7,4% das criangas
com baixa altura, representando um quadro de desnutri¢io cronica.
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Diante dos resultados encontrados, com a ilustracio nitida da transicao
nutricional acontecendo no municipio, demonstra-se a necessidade e a
importancia da vigilancia nutricional. Constata-se também a necessidade de
desenvolver estratégias e encontrar solugoes, considerando o diagndstico
nutricional e a heterogeneidade de cada uma das zonas administrativas
mapeadas (Monestel, 2011).

O peso elevado foi encontrado em 11,4% dos casos em relacio ao
indice IMC/I. No que se refere as criancas beneficidrias do Programa Bolsa
Familia, destacou-se a preocupante proporcao de 12,3% de baixa estatura. As
maiores prevaléncias de baixo peso e peso elevado, em todos os indicadores,
estdo distribuidas, na maioria, em bairros considerados de baixa condigio
socioeconomica (Figuras 1, 2 e 3).

Em outro estudo, Stephan et al. (2015) relataram que os servicos de
saude materno e neonatal destacam o baixo peso ao nascer e a prematuridade
como principal foco de a¢io, destinando-lhes cuidados diferenciados e de
seguimento, em decorréncia de problemas como a elevada morbimortalidade
e o maior risco de atraso de crescimento e desenvolvimento dessas criangas,
que configuram grupos vulnerdveis ao impacto de condi¢oes ambientais e
sociais.

Figura 1 — Distribuictio do percentil de baixo peso com base no indice de peso/idade
de criancas menores de 5 anos nas 17 zonas administrativas do municipio de ltajai e
mapeamento das 310 criancas beneficidrias do Programa Bolsa Familia, 2009
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59



Luciane Peter Grillo, Tatiana Mezadri, Luisa Alves Pereira, Carina Nunes Bossardi, Stella Maris Brum Lopes

Figura 2 — Distribuicdo do percentil de peso elevado com base no indice de massa
corporal/idade de criancas menores de 5 anos nas 17 zonas administrativas do municipio de
Itajoi e mapeamento das 310 criancas beneficidrias do Programa Bolsa Familia, 2009
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Figura 3 — Distribuictio do percentil de baixa estatura com base no indice altura/idade
de criancas menores de 5 anos nas 17 zonas administrativas do municipio de ltajai e
mapeamento das 310 criancas beneficidrias do Programa Bolsa Familia, 2009
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O estudo teve como objetivo avaliar as condi¢oes de peso e idade
gestacional de recém-nascidos de maes residentes no municipio de Balnedrio
Picarras (SC) por meio de um estudo exploratdrio-ecolégico no qual o
banco de dados utilizado foi o Sistema de Informagdes sobre Nascidos
Vivos. A populacio do estudo foi composta pelo conjunto de declaracoes
de nascidos vivos no periodo de 2008 a 2011. Os nascimentos constantes do
estudo caracterizam-se por: recém-nascidos de maes com idade de 20 a 34
anos (08,1%), solteiras (56,8%), com oito ou mais anos de estudo (69,1%),
acompanhamento pré-natal com sete ou mais consultas (81,8%), partos
vaginais (53,6%), a termo (93,0%); recém-nascidos do sexo masculino (51,1%)
e com peso adequado (65,5%).

A anilise espacial apontou alto risco para baixo peso nos bairros
de piores condicoes socioeconomicas; sobrepeso e prematuridade nas
localidades rurais de condicdes socioecondmicas mediana (Figuras 4, 5 e 0).
Os indicadores sugerem que os altos riscos estio associados a dificuldade
de acesso aos servicos de satde nas localidades rurais e as condicoes
socioeconomicas desfavordveis nos bairros da zona urbana.

De Almeida et al. (2019) relataram que os agrotdxicos estdo entre 0s
mais importantes fatores de risco a saide da populagio. O trabalho teve como
objetivo caracterizar o perfil dos individuos contaminados por agrotdxicos no
Estado de Santa Catarina no periodo de 2007 a 2017. O estudo foi descritivo
e retrospectivo, com uso de dados sociodemogrificos, caracteristicas das
intoxicacoes, nimeros e taxas de notificacoes de casos nas macrorregioes
do Estado e nas unidades federativas do pais, disponiveis no Sistema de
Informacao de Agravos de Notificagao.
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Figura 4 — Distribuictio da prevaléncia de baixo peso ao nascer segundo os bairros do
municipio de Balnedrio Picarras, SC, no periodo de 2008-2011
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Figura 5 — Distribuictio da prevaléncia de sobrepeso ao nascer sequndo os bairros do
municipio de Balnedrio Picarras, SC, no periodo de 2008-2011
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Fonte: Stephan ef al,, 2015.
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Figura 6 — Distribuictio da prevaléncia de idade gestacional pré-termo ao nascer sequndo os
bairros do municipio de Balnedrio Picarras, SC, no periodo de 2008-2011
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In charge of mapping: Angelina Coelio
Fonte: Stephan ef al,, 2015.

Foram encontrados 2.981 casos de notificacoes de intoxicagoes
por agrotoxicos no Estado de Santa Catarina, com predominédncia do
sexo masculino (63,6%), adultos na faixa etdria entre 20-59 anos (72,2%),
grupo étnico branco (87,0%) e com baixa escolaridade (43,5%). Quanto as
caracteristicas da intoxicacio, predominou circunstincia acidental (37,5%),
seguido por tentativa de suicidio (36,5%), 40,5% dos casos foram notificados
como sendo provenientes do trabalho e ocorreram por agrotdxico de uso
agricola (73,2%).
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Com relagao ao nimero de notificacdes segundo as macrorregioes
de saide do Estado de Santa Catarina, a do Vale do Itajai apresentou maior
ocorréncia e a Serra Catarinense o menor valor, porém quando calculada
a taxa de notificacoes, este valor foi maior no Extremo Oeste e menor no
Planalto Serrano (Figura 7). Comparando com os outros Estados brasileiros,
Santa Catarina ocupa o 4° lugar no ranking nacional das intoxicagoes (Figura
8). Os resultados mostraram a necessidade de mais estudos e sugerem acoes
diretas na atengdo bisica em busca de uma melhoria na qualidade de vida e
saude desta populacio.

Da Silva et al. (2017) relataram que o Beneficio de Prestacio
Continuada é um programa de transferéncia de renda do governo federal
destinado a0 idoso e a pessoas com deficiéncia que apresentam renda mensal
familiar per capita inferior a i (um quarto) de saldrio minimo. O estudo foi de
natureza quantitativa e teve como objetivo identificar os usudrios do Beneficio
de Prestacao Continuada e sua localizagio territorial em um municipio no Sul
do Brasil.

Figura 7 — Casos de infoxicacdo por agrotoxicos agricolas, domésticos e satde publica em relactio
d populaciio da Macrorregido de Sadde do Estado de Santa Catarina (1:100.000 habitantes)
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Fonte: De Almeida ef al., 2019.
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Figura 8 — Casos de intoxicacdo por agrotoxicos agricolas, domésticos e de saide publica em
relaciio @ populacto das Unidades da Federacdo do Brasil (1:100.000 habitantes)

Fonte: De Almeida ef al,, 2019.

Em consulta ao site do Ministério do Desenvolvimento Social
foram coletadas as varidveis: idade, endereco, sexo, Centro de Referéncia
da Assisténcia Social pertencente e tipo de beneficio, analisados por meio
de tabelas e gerado mapas tematicos do municipio utilizando a técnica de
geoprocessamento. A amostra foi composta por 2.036 beneficidrios, dos
quais 55,9% eram deficientes, 39,4% idosos e 4,7% possuiam renda mensal
vitalicia. Os mapas temdticos mostram a heterogeneidade do numero de
beneficidrios nas dreas de abrangéncia e bairros mapeados, locais com indices
de vulnerabilidade social alta, porém com baixo nimero de beneficidrios
(Figuras 9 e 10).
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Figura 9 — Distribuictio dos beneficidrios do beneficio de Prestacio Confinuada nos bairros
do municipio de Itajai, SC, 2016
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Vale refletir se esse estrato da populagao nio necessita desse tipo de
beneficio ou o atendimento e informacio nio estdo chegando aos locais
necessitados. O estudo apresenta-se como uma contribui¢io no planejamento
e gestdo do servico que € a tomada de decisao na concretizacio do Sistema
Unico da Assisténcia Social.

Figura 10 — Nimero de beneficidrios do Beneficio de Prestactio Confinuada nas dreas de
abrangéncia dos Centros de Referéncia de Assisténcia Social, ltajai, SC, 2016
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Fonte: Da Silva et al, 2017.
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Em outro trabalho foram avaliadas as notificacdes referentes a
vigilincia em satde do trabalhador que alimentam os sistemas de informacéo,
importantes fontes de monitoramento da situagio de saide deste grupo
populacional. O objetivo do estudo foi analisar a prevaléncia e a evolugio das
notificagoes de agravos relacionados ao trabalho nos seis Centros de Referéncia
em Saude do Trabalhador do Estado de Santa Catarina no periodo de 2012 a
2022. Trata-se de um estudo do tipo ecoldgico com uso de dados secundarios.

Os dados foram obtidos por meio do Sistema de Informagoes e Agravos
de Notificagoes. As varidveis avaliadas foram: sexo, raca, escolaridade, faixa etdria,
situacio no mercado de trabalho, ocupacio e os agravos de doengas relacionadas
ao trabalho; ap6s foi realizado o geoprocessamento. Foram encontradas 62.857
notificagoes de agravos a saide do trabalhador. Constatou-se que a maioria
ocorreu no sexo masculino (55%), raca branca (88%), faixa etdria de 20 a 49 anos
(79%), Ensino Médio completo (40%) e empregado registrado (61%). Acidentes
de trabalho e com material bioldgico foram os mais notificados.

Figura 11 — Distribuiciio geogrdfica dos agraves relacionados a sadde do trabalhador por
municipio no Estado de Santa Catarina no periodo de 2012 a 2021
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A regional Chapeco registrou significativamente mais notificacoes que
as demais. Na Figura 11 observa-se a distribuicio geogrifica dos oito agravos
relacionados a saude do trabalhador quando analisadas as notificacdes por
municipio. No mapa do Estado fica evidente a maior ocorréncia para acidente
com material bioldgico na capital Florianopolis, seguida por Joinville, a qual
obteve maiores valores para notificacoes de cancer, lesio por esforco repetitivo,
disturbios osteomusculares relacionados ao trabalho e transtorno mental.

Acidentes graves foram mais registrados em Florian6polis, Criciima,
Chapeco e Sao Miguel do Oeste. A perda auditiva relacionada ao ruido
teve maior nimero de notificacoes na cidade de Criciima. Conclui-se que
os acidentes de trabalho registrados caracterizam-se por adultos jovens, do
sexo masculino, de raca branca, com Ensino Médio completo e com emprego
registrado. Estes resultados fornecem importantes orientacoes aos centros de
referéncia em saide do trabalhador para programas de prevencio e controle
de agravos.

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo, ao analisar as producoes do Grupo de Pesquisa
Epidemiologia, Satde e Sociedade do Programa de Pés-Graduacao em Saude
e Gestao do Trabalho no campo da Epidemiologia Espacial, destacou as
pesquisas realizadas em diferentes dreas relacionadas a atuagao profissional
dos mestrandos, evidenciando a amplitude das contribuicoes da disciplina
Epidemiologia e Sistemas de Informagio em Sadde.

A Epidemiologia Espacial amplia a visibilidade dos agravos investigados,
facilitando a disseminacio do conhecimento cientifico e promovendo o didlogo
entre a Academia e os servicos de satde, contribuindo para a qualificagao dos
processos de tomada de decisdo em saude.
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ASPECTOS CONCEITUAIS ACERCA DO ENSAIO CLINICO RANDOMIZADO

Os estudos do tipo interven¢io sio aqueles em que as varidveis
preditoras sao manipuladas e atribuidas ao participante. O delineamento de
intervencao pode ser classificado em quase-experimental e Ensaio Clinico
Randomizado (ECR). Considerado padrio ouro na avaliagdo e na traducio
eficaz de dados de pesquisa para a pritica clinica, o ECR ¢é o tipo de estudo
fundamental para a medicina baseada em evidéncias, sendo reconhecido como
o modelo de pesquisa mais confidvel entre os estudos epidemioldgicos (Spieth
etal., 2010).

Em um ensaio clinico cldssico sio definidos dois grupos de avaliacio:
grupo intervencdo (recebe a intervencgio) x grupo controle (nio recebe a
intervencdo). Os grupos de comparagao — intervencao e controle — devem
ser similares em todos os aspectos, com excecao do tipo de intervencio
recebida. As caracteristicas bioldgicas e clinicas dos participantes selecionados
e alocados em cada grupo, assim como as observagoes clinicas de seguimento,
devem ser independentes das intervencoes utilizadas no estudo. A seguir estd
demonstrado um desenho esquemdtico de um ECR (Figura 1).
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Figura 1 — Desenho esquemdtico de um Ensaio Clinico Randomizado

. Com desfechos esperados

Grupo
Intervengdo

*# Sem desfechos esperados

Seguimento

...w Com desfechos esperados
i Sem desfechos esperados

Tempo

Presente Futuro

Fonte: Desenho fipico de um ECR (adaptado de Hulley ef al,, 2008).

Os ensaios clinicos podem ser classificados como terapéuticos
ou preventivos. Os ensaios clinicos terapéuticos avaliam o efeito de um
tratamento ou interven¢do em uma doenca ou desfecho. Exemplos de
estudos terapéuticos sao os de avaliagio de medicamentos e de intervengoes,
como procedimentos cirrgicos e outros tratamentos. Os ensaios clinicos
preventivos avaliam se um procedimento, como exames de imagem ou
laboratoriais, ou agente, como vacinas, aconselhamentos terapéuticos (como
prética de exercicios e dieta para uma popula¢io em risco) reduzem o risco
de desenvolver uma doenga ou abordagens alternativas para o manejo de
certas doengas.

Este capitulo tem por objetivo realizar uma revisao narrativa sobre o
modelo de estudo do tipo interven¢io do delineamento do Ensaio Clinico
Randomizado (ECR), permitindo contextualizar dois principais aspectos, que
envolvem o cadastro do ensaio na plataforma do Registro Brasileiro de Ensaios
Clinicos (ReBEC), assim como sobre as normas para a elaboragao do artigo
cientifico para a publicacio da pesquisa baseado no Consolidated Standards
of Reporting Trials (Consort).
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Cadastro do projeto no Registro Brasileiro de Ensaios Clinicos (ReBEC)

O primeiro passo ap6s a aprovacao do projeto de pesquisa no Comité
de Etica em Pesquisa envolvendo seres humanos ¢ realizar o cadastro do ensaio
no Registro Brasileiro de Ensaios Clinicos (ReBEC) (https://ensaiosclinicos.
gov.br/). O ReBEC é realizado por meio de uma plataforma on-line de acesso
gratuito destinada ao registro de estudos experimentais e nio experimentais
envolvendo seres humanos, conduzidos no Brasil por pesquisadores nacionais
e internacionais. Esse projeto € fruto de uma colaboragio entre o Ministério da
Saide (Decit/MS), a Organizacio Panamericana de Saide (Opas) e a Fundacio
Oswaldo Cruz (Fiocruz). Além disso, o Comité Executivo do ReBEC conta
com a participacdo das instituicoes mencionadas e da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitdria (Anvisa).

Os ensaios devem ser registrados apds a aprovacio por um Comité de
Etica em Pesquisa e antes do inicio do recrutamento do primeiro paciente. A
responsabilidade pelo registro do estudo pode ser assumida pelo coordenador,
patrocinador ou um representante designado. Todos os registros no ReBEC
sa0 totalmente gratuitos. Os campos obrigatorios para preenchimento seguem
os requisitos minimos estabelecidos pelo International Committee of Medical

Journal Editors (ICMJE) e pela Organizacio Mundial da Saide (OMS). Depois
que o estudo € revisado e publicado no site do ReBEC, ele recebe um niimero
de registro exclusivo. Vale destacar que, uma vez publicados, os dados do
ensaio nao poderao ser removidos.

Para cadastro no ReBEC € necessirio acessar o site (https://
ensaiosclinicos.gov.br/), clicar na aba “UTN” (nimero de teste universal)
disponivel no site (https://trialsearch.who.int/) e, em seguida, em “solicitacio
UTN”. Neste momento sera necessario realizar um cadastro com o nome,
e-mail e organizacao do solicitante, que receberd um e-mail de confirmacio e
devera clicar no link recebido. Em seguida, serdo descritos os itens necessirios
para cadastro do ensaio no ReBEC.

Antes de iniciar o registro do seu estudo, é importante possuir
o protocolo do seu estudo em maos, pois durante o processo de registro
serdo solicitados no item Identificacio os dados do Ensaio Clinico, como
titulo cientifico e titulo pablico (em inglés e em portugués), assim como 0s
identificadores secundarios, como o nimero Universal Trial Number (UTN),
o niimero do Certificado de Apresentacio para Apreciacio Etica (Caae) da
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Plataforma Brasil e o nimero do parecer do Comité de Etica em Pesquisa
(CEP). Nos anexos € necessdrio anexar o arquivo do Parecer Consubstanciado
do CEP. No item patrocinadores € necessirio denominar os patrocinadores
(primdrio, secunddrio, fonte de apoio monetdrio e material) e a Instituicao.

No item “Condicoes de Satide” o autor devera indicar a condicio de
saide ou problema estudado, ou seja, se o estudo é conduzido em humanos
sauddveis pertencentes a populagio-alvo; voluntirios da intervengao;
condicoes de satide particulares ou problema sendo prevenido ou rastreado.
Lembrar que os descritores especificos devem ser separados por virgula
(exemplo: Tuberculose, Cancer de mama).

Ademais, os descritores padronizados utilizados deverao ser incluidos.
Os descritores servem para identificar os temas, condigoes e aspectos tratados
em dada pesquisa, estudo ou publicacio. Eles funcionam como palavras-chave
que permitem que outros pesquisadores e estudiosos localizem estudos
que tratem dos mesmos objetos de interesse. O tipo de descritor deve ser
selecionado: Geral (designa o objeto de interesse de forma ampla, exemplo
Doengas Respiratorias), e o Especifico (designa especificamente a condicio de
saide ou problema estudado, deve ser coerente com o descritor geral, tomar
como base as condigoes de saide ou problemas), e o Vocabuldrio (DeCS ou
CID) e seu codigo. Importante é escolher termos que sejam representativos
e coerentes com o que foi informado no campo “Condicoes de Saude ou
Problemas”. Exemplo: Condi¢des de saide ou problemas: Hipertensio;
no campo descritores especificos para condicoes de saude: Hipertensao —
C14.907.489.

No item “Intervencio” é necessdrio descrever em portugués e inglés
todos os detalhes sobre o grupo que realizard a intervencio e 0s grupos
de controle, de forma a garantir a reprodutibilidade do ensaio. Ao relatar
um ensaio de intervencio medicamentosa, por exemplo, ¢ fundamental
fornecer informagoes como o nome do medicamento, a dosagem, o modo de
administracdo, o tempo e os detalhes sobre a duracio.

Outrossim, no item “Recrutamento” serao solicitados dados como a
data de inicio do recrutamento do primeiro participante e a data, prevista
ou real, do término do recrutamento do dltimo participante, assim como o
pais onde estd sendo realizado este recrutamento, o género selecionado nos
critérios de selecio dos participantes (masculino, feminino ou ambos) € o
limite minimo e médximo de idade, quando houver. Dentro deste item ainda
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serdo necessdrios o nimero total de participantes e a descricao dos critérios
de inclusdo e exclusio do estudo. Lembrando que esses dados devem ser
descritos da forma mais clara e concisa possivel.

0 item “Desenho do Estudo” deverd conter o enfoque do estudo, o
desenho da intervencio, o numero de grupos intervencio, os métodos de
cegamento, os tipos de alocagio dos participantes e, por ultimo, a fase em
que o estudo se encontra. Logo apds, teremos o item “Desfechos” que deverd
conter a descri¢io dos desfechos primdrios e secundérios esperados do estudo,
em inglés e portugués, assim como a descricio das medidas e parimetros
utilizados na avaliacao dos desfechos. Além disso, no item “Contato” deve ser
inserido pelo menos um contato para os tipos publico, cientifico e centro de
pesquisa.

Ja no item “Resumo dos resultados” deverio ser descritas informagoes
relacionadas a publicacio do ensaio, fluxo dos participantes, eventos adversos,
medidas de desfecho e resumo sucinto dos resultados, bem como podera ser
incluido um /ink para os arquivos de protocolo. Ademais, no item “Termo de
Compartilhamento” deve constar a descri¢io do termo de compartilhamento,
quando houver, assim como deverao ser alocados os arquivos do ensaio clinico
com suas respectivas descricoes no item “Anexos”.

Além disso, o registro deve ser citado no Registro de Ensaios Clinicos
de acordo com as diretrizes do estilo de referéncia Vancouver para “Parte de
um banco de dados na internet” (ver http://www.nlm.nih.gov/bsd/uniform
requirements.html) e as diretrizes de citacio da National Library of Medicine
(NLM) (http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/bv.fcgi?rid = citmed.section.57708).

Exemplo: ReBEC — Registro Brasileiro de Ensaios Clinicos [Internet|:
Rio de Janeiro (R]): Instituto de Informacio Cientifica e Tecnoldgica em Sadde
(Brasil); 2010 —. Identificador RBR-XXXXXX. Um ensaio clinico multicéntrico,
randomizado, duplo-cego e controlado por placebo, examinando a eficicia e
seguranca de doses baixas de aspirina apos anticoagulacio inicial para prevenir
tromboembolismo venoso recorrente; 12 de julho de 2010 [citado em 18 de
junho de 2008]; [1 pgina]. Disponivel em: http://www.ensaiosclinicos.gov.
br/rg/RBR-XXXXXX.
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NORMATIZACAO DO CONSORT PARA CONFECCAO DO ARTIGO CIENTIFICO

A elaboracio de artigo cientifico relacionado ao ensaio produzido
deve basear-se na declaracio Consolidated Standards of Reporting Trials
(Consort). O Consort é uma declaracao formulada em 1996 que consiste em
um conjunto minimo de recomendacoes baseado em evidéncias para relatar
ensaios randomizados, cujo objetivo ¢ auxiliar os autores na apresentagio
de Estudos Clinicos Randomizados (ECRs) de maneira clara, transparente e
abrangente, com o intuito de minimizar erros sistemdticos nos relatos e garantir
a manutencio de altos padroes de qualidade nos ECR (Moher et al., 2010).

O Consort faz parte de um esfor¢o mais amplo para melhorar o relato
de diferentes tipos de pesquisa em saude e, de fato, para melhorar a qualidade
da pesquisa usada nas tomadas de decisao em saide, e deve servir de base para
a elaboracao do artigo cientifico relacionado ao ensaio. A versio mais recente,
estabelecida em 2010, estd disponivel em www.consort-statement.org. Este padrao
¢ composto por uma lista de verificagio com 25 itens, focando na descricio do
desenho do ensaio, na andlise e na interpretacao dos resultados (o download da
lista de verificagio pode ser efetuado por meio do /ink mencionado). A seguir,
apresentamos uma breve descricao de cada item da lista de verificagao.

Titulo

O titulo do manuscrito deve conter a expressio “ensaio randomizado” para
assegurar uma indexacio adequada em bancos de dados eletronicos, permitindo
que outros pesquisadores encontrem o trabalho mais facilmente durante suas
buscas. Ademais, uma indexacao apropriada também amplifica a visibilidade do
trabalho do pesquisador, elevando o potencial de citacio do manuscrito. Além
disso, a indexacio correta € vital para que o trabalho seja reconhecido e citado
por outros pesquisadores, o que, por sua vez, melhora as métricas de pesquisa
do autor, como o indice h e o fator de impacto (Cuschieri, 2019).

Resumo

O resumo deve apresentar uma sintese estruturada, concisa e clara do
estudo, refletindo as informagoes contidas no texto principal do manuscrito.
£ fundamental que o resumo seja redigido com cuidado, pois os leitores
frequentemente avaliam a qualidade geral do ensaio com base nessa se¢io. Um
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resumo bem elaborado deve ser claro, conciso e refletir os principais achados
e objetivos do estudo. Ele deve seguir uma estrutura logica, geralmente
contendo objetivos, métodos, resultados e conclusoes. Um resumo eficaz nio
apenas ajuda os leitores a entender rapidamente a relevancia do estudo, mas
também pode influenciar a decisdo de leitura completa do artigo (Moher et
al., 2010).

Infroducdio

A secio de Introducio estabelece o contexto cientifico e a justificativa
para a realizacdo do teste, evidenciando a importincia da investigacio
proposta e o avanco do conhecimento. E fundamental que os testes que
envolvem a participaco de seres humanos sejam conduzidos com a devida
autorizacgio ética, garantindo que os direitos e o bem-estar dos participantes
sejam respeitados. Além disso, € fundamental que o objetivo do estudo e a
hipétese a serem investigadas sejam apresentados de forma clara e precisa. A
definicao explicita desses elementos orienta a pesquisa e fornece uma base
solida para a metodologia e a andlise dos resultados subsequentes (Moher et
al., 2010).

Métodos

A secdo de Métodos deve apresentar um relato abrangente sobre a
conducio do ensaio, incluindo a especificacio do tipo de desenho utilizado e
a descricio do protocolo adotado. E imprescindivel que todos os critérios de
elegibilidade utilizados no protocolo do ensaio sejam definidos com clareza,
permitindo assim que os leitores interpretem os resultados do estudo de
forma adequada, assim como os resultados sejam apliciveis a populacdes
especificas. Além disso, informacdes sobre o contexto e a localizacio do
ensaio (como cidade, hospital e clinica) devem ser incluidas, pois esses
dados influenciam a validade do estudo e sdo importantes, uma vez que as
caracteristicas demograficas e sociais do local podem afetar os resultados e sua
aplicabilidade (Moher et al., 2010). Assim como devem ser fornecidos detalhes
suficientes sobre a intervencao e os grupos de controle, de modo a possibilitar
a reprodutibilidade do ensaio.
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Da mesma forma, as medidas de desfechos devem ser claramente
identificadas e definidas na secio de Métodos de forma especifica e objetiva,
caracterizadas como primdrias ou secunddrias, permitindo que os leitores
utilizem os mesmos resultados em seus proprios contextos (Cuschieri, 2019).
Desfechos primdrios sao aqueles que sao medidos porque se supoe que seriam
influenciados pela intervencao sob estudos. Ja os desfechos secundarios sao
usados para avaliar efeitos adicionais da intervencio.

O processo de determinacio do tamanho da amostra deve ser aprovado
ética e cientificamente, e essa escolha precisa ser justificada. As informagoes
apresentadas devem evidenciar o poder estatistico da populagio amostral em
estudo (Moher et al., 2010).

Adicionalmente, o protocolo de randomiza¢ao da amostra entre os
grupos de intervencao e controle deve ser descrito. Para ensaios que adotam
um protocolo de cegamento, é necessirio esclarecer como o cegamento foi
instituido, quem teve conhecimento sobre ele e se foi estabelecido desde o
inicio do teste, entre outros aspectos. Isso é fundamental para identificar e
contabilizar qualquer viés potencial nos resultados (Moher et al., 2010). Por
fim, uma descricio detalhada de todas as analises estatisticas deve ser descrita
para que os leitores compreendam como os dados foram tratados e quais
métodos foram utilizados para interpretar os resultados.

Resultados

Uma ferramenta essencial para garantir a transparéncia e a clareza
na apresentacio de estudos clinicos randomizados ¢ o fluxograma Consort
(Figura 2), cuja utilizacio € fortemente recomendada para a apresentacio
dos resultados do ensaio. Ele ajuda a ilustrar visualmente o progresso dos
participantes ao longo das diferentes fases do estudo, desde a selecio até a
andlise final.

Dentro desta secdo é necessirio realizar um relato minucioso sobre
a intervencdo e os grupos de controle, incluindo quaisquer perdas de
acompanhamento e exclusoes individuais ocorridas ao longo do teste. Caso
o teste tenha sido interrompido prematuramente, as razoes para tal devem
ser explicadas. E aconselhvel também detalhar as caracteristicas de base da
populagdo estudada, seguidas pelos resultados primdrios e secundarios do
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estudo, como foco nos desfechos estabelecidos no inicio do estudo. Além
disso, quaisquer danos ou efeitos colaterais inesperados derivados do teste
precisam ser devidamente relatados (Cuschieri, 2019).

Figura 2 — Fluxograma para ensaios randomizados paralelos
comparando dois grupos

Fluxograma CONSORT 2010

‘ Avaliados para elegibilidade (n = )

Excluidos (n= )

+ Nio atendem aos critérios de inclusdo (n= )
+ Desistiram de participar (n= )

« Qutras razbes (n= )

Randomizados (n= )

J’ {_ Alocacdo | !
Alocacdo para a intervengZo (n= ) Alocagdo para a intervencdo (n= )
+ Receberam alocagdo para intervencéo (n= ) + Receberam alocagdo para intervengdo (n= )
+ Ndo receberam alocacdo para intervencao + Nao receberam alocagdo para intervengao
(dar razes) (n= ) (dar razdes) (n= )

Seguimento

J
Perda de seguimento (dar razdes) (n= ) Perda de seguimento (dar razdes) (n= )

Intervencdo descontinuada (dar razées) (n= ) Intervencio descontinuada (dar razdes) (n= )

Andlise v

Analisados (n=) Analisados (n= )
+ Excluidos da analise (dar razdes) (n= ) + Excluidos da analise (dar razdes) (n= )

Fonte: Schulz et al,, 2010.

Observacdes: De acordo com a declaracio Consort, as diferentes fases de um ensaio confrolado randomizado podem
ser separadas em inscrico, alocacdo, acompanhamento e andlise de dados.

Outrossim, a apresentacio das caracteristicas demograficas e clinicas
dos participantes nos grupos de intervencio e controle deve incluir
informacoes como idade, sexo, historico médico relevante e quaisquer outras
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varidveis importantes. Além disso, ¢ essencial destacar a comparabilidade entre
os grupos, demonstrando se havia diferencas significativas entre eles no inicio
do estudo.

No Programa de P6s-Graduacio em Atencdo Integral a Saude (PPGAIS),
na linha processo satde-doenca-cuidado, foi realizado um estudo de Morais,
Moreira e Winkelmann (2020) em que ¢ possivel observar a aplicacio do
fluxograma Consort para a compreensio do seguimento do ensaio. Este
estudo objetivou analisar os efeitos da exibi¢io de filmes de comédia como
pritica complementar durante a didlise nos niveis de ansiedade, depressio,
qualidade de vida, estresse, achados laboratoriais e complicagoes intradidlise,
caracterizando-se como um ECR terapéutico. Inicialmente, 120 pacientes foram
selecionados para elegibilidade. A amostra final contou com 26 pacientes no
grupo controle e 35 pacientes no grupo experimental. O passo a passo de
recrutamento, randomizacio, seguimento e andlise é descrito na metodologia
e ¢ compreendido com mais clareza a partir do fluxograma Consort.

DISCUSSAQ

A se¢do Discussao deve incluir evidéncias que sustentem os achados
do teste, juntamente com 0s pros e contras dos resultados obtidos. Também
¢ necessdrio abordar as limitacoes relacionadas a fontes com possivel viés,
imprecisoes e fragilidades metodoldgicas, assim como a validade externa, a
aplicabilidade e a interpretacio que sejam consistentes com os resultados,
equilibrando os beneficios e prejuizos e considerando outras evidéncias
publicadas (Falci; Marques, 2015).

OUTRAS INFORMACOES

Informacoes de registros devem ser incluidas no manuscrito que relata
o ensaio clinico, para evitar problemas de transparéncia ou possiveis violagoes.
Também ¢ essencial indicar onde os leitores podem acessar o protocolo
completo do ensaio. Do mesmo modo, ¢ imperativo declarar todas as fontes
de patrocinio ou financiamento, a instituicio patrocinadora e o papel dos
financiadores no desenvolvimento do protocolo do ensaio nos manuscritos
(Cuschieri, 2019).
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EXPERIENCIAS NO PROGRAMA DE POS-GRADUACAO (PPG)
STRICTO SENSU

O Programa de P6s-Graduagao Mestrado e Doutorado Associado em
Atencdo Integral a Sadde (PPGAIS) é um Programa Stricto Sensu associado
entre trés instituicoes comunitdrias envolvendo a Universidade de Cruz Alta
— Unicruz — localizada na cidade de Cruz Alta, Universidade Regional do
Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul — Unijui — localizada na cidade de
Tjui, Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missoes (URI),
localizado no campus da cidade de Erechim (Unicruz, URI-Erechim, Unijui)
no Estado do Rio Grande do Sul — Brasil. O Programa foi recomendado pela
Capes/MEC, em dezembro de 2013 e reconhecido pelo MEC em setembro de
2014 para oferta de Mestrado Académico, que teve inicio em maio de 2014 e
em 2024 tivemos a aprovacao e oferta do curso de Doutorado.

O Programa dedica-se a pesquisa e a producio de conhecimento no
campo da saide, com énfase em duas linhas: Processos saude-doenga-cuidado
e Processos quimicos e biologicos em saide. Os alunos sio profissionais da
saude de varias areas, oriundos de diversas cidades do Estado do Rio Grande
do Sul e também de outros Estados, incluindo a formagao de profissionais
de outros paises, como Angola. Os orientadores do PPGAIS sao docentes das
trés universidades associadas alocados nas Graduacgoes dos cursos da saude
com formacio multidisciplinar, o que contribui para o éxito do programa na
area Interdisciplinar. Os alunos possuem acesso aos laboratorios de ensino e
pesquisa das trés instituicoes, assim como as instituicoes mantém parcerias
com os servicos de satide dos municipios em que o Programa estd alocado.

Desde o inicio, alunos mestrandos deste curso utilizam diversos
métodos de pesquisa para a elaboragio da pesquisa cientifica, incluindo o
estudo clinico randomizado. Alguns exemplos de estudos sao descritos a
seguir.

O estudo de Bottega et al. (2018) justificou que o gel Papacarie
¢ um agente que elimina a necessidade de anestesia local e reduz a
necessidade de usar uma broca, no entanto nio hé informacoes sobre o
custo por procedimento. O estudo objetivou, portanto, analisar o custo, por
procedimento, do gel Papacarie em comparacio com o método tradicional
(perfuragao). Um ensaio clinico randomizado foi realizado com 24 criangas
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com idade média de 5,9 anos. Dessas criancas, 12 eram meninos e 12 eram
meninas, o que resultou em um total de 46 restauragoes. Os pacientes foram
separados em: grupo Papacarie (remogio de crie com o método quimico-
mecanico — gel Papacarie) e grupo Drill (remogio de cirie com o método
tradicional — perfuragdo). O estudo mostrou que o Papacarie apresenta um
excelente custo-beneficio para remo¢io minimamente invasiva de tecido
cariado e é uma alternativa vidvel para cuidados de saude publica.

O estudo de Oliveira (2022) teve como objetivo avaliar a efetividade
de uma intervencio de Transi¢do do Cuidado para pacientes com cincer
colorretal. Ensaio clinico randomizado aleatorizado, duplo cego, conduzido
por uma enfermeira egressa do PPG. Realizado na unidade cirdrgica de um
hospital do Sul do Brasil, com pacientes pos-operatorios de cancer colorretal,
com idade entre 18 e 85 anos. Excluidos pacientes que nao possuiam acesso
a linha telefonica fixa ou mdvel. Para coleta de dados foram utilizados
questiondrio de varidveis clinicas e sociodemograficas, Care Transitions
Measure CTM-15 e o EORTC Quality of Life Questionnaire mddulo geral (QLQ-
C30), e coletados dados dos prontudrios dos pacientes. Nio foi encontrada
diferenca estatistica significativa entre os grupos quanto a eficicia da estratégia
de transicdo do cuidado sobre os desfechos analisados. Tratou-se de estudo-
piloto, tendo em vista que as cirurgias foram suspensas, devido a pandemia,
portanto o n amostral total serd avaliado em estudo futuro.

O estudo de Windmdller et al. (2020) teve o objetivo de avaliar a
eficicia do exercicio fisico em cicloergdmetro combinado com ventilagio nao
invasiva continua nas vias aéreas (CPAP) no periodo pds-operatdrio de cirurgia
de revascularizacio do miocdrdio. Este foi um ensaio clinico randomizado
(registrado no Registro Brasileiro de Ensaios Clinicos: RBR-69CDYF). O
grupo step (n=16 sujeitos) iniciou a reabilitacio no pés-operatério imediato
com exercicios respiratorios e mobilizacio passiva na posicao sentada,
progredindo para exercicios ativos, deambulacio e treino de escada. Para o
grupo intervencao (n= 15 sujeitos), exercicios dindmicos em cicloergbmetro
combinados com CPAP foram adicionados ao programa de step do segundo
a0 quarto dia p6s-operatério em uma unica sessao didria. O estudo permitiu
concluir que o exercicio fisico combinado com CPAP promoveu a manutengio
da capacidade funcional e reduziu o tempo de permanéncia na Unidade de
Terapia Intensiva (https:/rc.rcjournal.com/content/65/2/150.short).
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O estudo de Morais, Moreira e Winkelmann (2020) teve o objetivo
de avaliar o efeito de assistir filmes de comédia como prética complementar
durante a didlise sobre os niveis de ansiedade, depressao, qualidade de vida,
estresse, achados laboratoriais e complicacoes intradialise. Foi realizado um
ensaio clinico randomizado envolvendo a pritica de apresentacio de filmes
de comédia durante a didlise. O estudo concluiu que a pritica complementar
proposta foi associada a reducoes nos escores de ansiedade e depressao e
complicagoes intradidlise (hipertensio e cefaleia), bem como melhorias na
qualidade de vida em pacientes com doenca renal cronica. (https:/www.
sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0965229919317728ia%3Dihub).

O estudo de Heuser et al. (2020) justifica que o creme de 5-fluorouracil
(5-FU) 5%, considerado o tratamento topico padrao ouro, € o peeling com
acido glicolico (AG) 70% seguido de 5-FU 5% sao métodos para o tratamento
de ceratoses actinicas (CAs), entretanto a comparagao desses dois tratamentos
ainda ndo havia sido descrita e, portanto, foi o objetivo deste estudo. Ensaio
clinico randomizado, intrapaciente, no qual 17 pacientes receberam um
tipo de tratamento no membro superior direito e esquerdo com creme de
5-FU 5% (duas vezes ao dia) ou uma aplicacao de peeling de AG 70% (a
cada 15 dias) seguido de creme de 5-FU 5% e concluiu que o peeling com
70% de GA seguido de 5% de 5-FU, bem como o creme de 5% de 5-FU sio
métodos eficazes para o tratamento de CAs em membros superiores (https://
onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/dth.13459).

O estudo de Moraes, Winkelmann e Colet (2022) avaliou a efetividade
de um protocolo de anticoagulagio adaptado em aplicativo mével (appG)
para pacientes em uso de varfarina. Trata-se de um ensaio clinico controlado
randomizado por cluster, realizado em unidades basicas de saide de Ijui, RS,
Brasil, entre abril e outubro de 2017. O appG foi instalado nos celulares de
todos os médicos pertencentes ao grupo intervencao. A conclusao do estudo
mostrou que o protocolo de anticoagulacio adaptado em um aplicativo mével
reduz o sangramento em pacientes em uso de varfarina (https://www.scielo.
br/j/bjps/a/Q5HL3DwbLs4shQ7pdJscVGr)).

O estudo de Schneider et al. (2022) objetivou avaliar o impacto do
acompanhamento farmacoterapéutico sobre sangramento, tempo na faixa
terapéutica (TTR), eventos trombdticos, eventos adversos gerais, internagoes,
interacoes medicamentosas € numero médio de medicamentos utilizados em
pacientes em uso de varfarina no sistema publico de saude brasileiro. Métodos:
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Foi realizado um ensaio clinico randomizado com individuos divididos em
dois grupos (grupo intervengio [acompanhamento farmacoterapéutico] e
grupo controle) que receberam visitas domiciliares durante um periodo de
oito meses. Com base nos achados do presente estudo, o acompanhamento
farmacoterapéutico nao exerceu influéncia sobre sangramento ou TTR.
Foram encontradas, no entanto, redugoes em eventos adversos e interacoes
medicamentosas, o que pode contribuir para o uso racional de medicamentos
e pode resultar em menores custos de atendimento para pacientes que
necessitam de anticoagulantes (https://revistas.unal.edu.co/index.php/rccquifa/
article/view/102279).

0 estudo de Fiorin et al. (2024) objetivou analisar o impacto da terapia
de expansao pulmonar com PEEP a 20 cmH20 por 60 s durante cirurgia
cardiaca eletiva. Foi realizado um ensaio clinico randomizado em que o grupo
experimental (GE) (n = 27) recebeu PEEP de 20 cmH20 por 60 s durante
a cirurgia cardiaca no momento em que a CEC foi encerrada, e nenhuma
manobra intraoperatéria foi realizada no grupo controle (GC) (n = 15). Os
autores encontraram que a incidéncia de atelectasia na internagio e o indice
de oxigenacio pré-manobra (PaO 2 /FiO 2) foram semelhantes entre os grupos.
Foi encontrada menor incidéncia de atelectasia no pés-operatorio imediato
(7,4%; p = 0,03) e menor tempo em ventilacio mecinica nao invasiva (T
NIMV) (5,78 * 2,54; p = 0,01) no GE em comparac¢io ao GC (https://
onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/pri.2071).
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ASPECTOS GERAIS E CONCEITUAIS

O ndmero de casos de pessoas acometidas com doencas
cardiometabdlicas, tais como obesidade, diabetes mellitus tipo 2 (DMT2)
e hipertensao, tem crescimento acelerado em escala global, fato que gera
preocupacao e alerta aos 6rgios e institui¢oes de satide em todo o mundo.
Neste contexto, estudiosos na drea das doencas metabolicas vém investindo
no desenvolvimento de métodos e técnicas que buscam, por meio do uso
de modelos animais, aprofundar cada vez mais o conhecimento sobre os
mecanismos e vias envolvidas na regulacio e processos intrincados nesta
fisiopatologia, visando a aprimorar e/ou desenvolver novas possibilidades
terapéuticas com impacto positivo a satide humana.

Como recentemente divulgado pela Organizagio Mundial da Satde
(OMS), ¢é de amplo conhecimento, em toda a comunidade académico-
cientifica, que bilhoes de pessoas em todo o mundo sofrem com comorbidades
associadas a obesidade e/ou sobrepeso [por exemplo: 2,5 bilhoes de adultos
com idade entre 18 anos ou mais tém sobrepeso, e destes, 890 milhoes estao
com obesidade (WHO, 2024b); DMT2 [por exemplo: mais de 420 milhoes
de pessoas no mundo vivem com diabetes, destacando-se que as estimativas
apontam que esse nimero tende a aumentar para 578 milhoes até 2030 e 700
milhoes até 2045 (WHO, 2024a) e hipertensio [por exemplo: cerca de 1,28
bilhdo de adultos com idades entre 30 e 79 anos sofram de hipertensao no
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mundo (WHO, 2023). Esses dados enfatizam o quio importante e necessirio
¢ o desenvolvimento de pesquisas cientificas que produzam conhecimento
capaz de promover o bem-estar e saude do ser humano.

Neste dmbito, ao longo dos anos, a descoberta de ratos e camundongos
com alteragdes genéticas espontanea e/ou o desenvolvimento de modelo
animal, a partir da inducao de condicio fisiopatoldgica associada a
desregulacio no metabolismo energético, tém contribuido grandemente com
evidéncias cientificas detalhadas na drea biomédica. Muitos destes modelos
ja estdo bem caracterizados, de modo a promover um melhor entendimento
da relacio entre as disfuncoes cardiometabdlicas e suas causas, efeitos e
possibilidades terapéuticas, possibilitando aos pesquisadores otimizacio,
humanizacio e eficicia na obtencao de dados em seus estudos experimentais,
uma vez que a tomada de decisio quanto ao modelo experimental a ser
usado deve basear-se em conhecimento prévio da literatura cientifica para
as respostas as suas hipoteses de trabalho sejam as mais assertivas e com isso
se evite 20 maximo o uso e possivel desperdicio de animais na aplicacio de
pesquisas, respeitando-se o principio dos 3R (Hubrecht; Carter, 2019).

EXPERIENCIA E ARTICULACAO SOBRE O TEMA

Embora se saiba que nem todos os resultados experimentais obtidos
em laboratorios e estudos pré-clinicos sejam precisamente similares ao que se
observa na clinica médica, sabe-se que a translacio desse conhecimento para
aquilo que se observa na pratica médica é de suma importancia para que os
achados da pesquisa experimental basica, na grande maioria das vezes, usando
modelo animal, possibilitem maior acuidade do conhecimento sobre vias e
processos mais complexos envolvidos nas fisiopatologias estudadas, bem como
possibilitam o desenvolvimento de novas drogas e tratamento.

Neste capitulo objetivamos trazer uma sucinta abordagem sobre os
principais modelos de roedores (ratos e camundongos) utilizados na pesquisa
experimental no ambito de estudo das doengas metabolicas (obesidade, DMT2
e hipertensio), bem como também descrever de forma resumida o modelo
animal usado no estudo das origens desenvolvimentistas da saide e da doenga
(DOHaD), o qual vem sendo desenvolvido pelo nosso grupo de pesquisa.
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Nesta perspectiva, enfatizamos a relacio entre surgimento tardio de doencas
metabdlicas com a exposi¢do a fatores ambientais, especialmente em fases
criticas do desenvolvimento.

MODELOS MONOGENICOS:
Contribuicdes e Evidéncias no Campo das Doengas Metabolicas

Camundongo ob/ob

Entre os modelos genéticos de animais experimentais usados para o
estudo da obesidade, iniciamos nossa descri¢ao falando sobre um dos modelos
mais estudados e bem caracterizados no ambito das doencas metabolicas, o
camundongo 0b/ob, o qual foi descoberto em 1949 no Laborat6rio Memorial
Roscoe B. Jackson (Jackson Laboratory). Neste modelo foi descrita uma
mutacio genética recessiva em um gene situado no cromossomo 6, o qual
foi designada gene obeso (0b). Essa mutacio levava o animal a um ripido e
considerdvel aumento de peso corporal, desenvolvendo também aumento
moderado nos niveis glicémicos (Ingalls; Dickie; Snell, 1950). A partir destes
achados cientistas uniram esforcos na busca de mais evidéncias sobre o
que seria o fator responsavel por levar o camundongo ob/ob a obesidade,
possibilitando que muitos estudos usando esse modelo pudessem ser
realizados em diferentes lugares do mundo.

O camundongo 0b/ob é um modelo monogénico de obesidade e
diabetes, afeccoes que se desenvolvem devido a falta da substancia codificada
pelo gene 0b, a qual atualmente se conhece pelo nome leptina. Ao longo dos
anos, na busca de mais evidéncias acerca do motivo pelo qual o camundongo
ob/ob se tornava obeso, muito estudos foram realizados e entre estes, os
estudos de parabiose tiveram uma grande contribuicio. Uma anastomose entre
animais ob/ob e animais nio mutantes (saudaveis) possibilitou a percepcio
de que havia um fator de saciedade humoral gerado em animais sauddveis
que passava via circulagio sanguinea para os animais obesos, e isso levava os
camundongos ob/ob a reduzir significativa seu peso corporal (Coleman, 1973).
Somente em 1994, no entanto, quando a equipe do laboratério liderado pelo
doutor Jeffrey Friedman, por meio de experimentos de clonagem posicional
génica, descobriu o fator humoral da saciedade, o qual chamaram de leptina
(Zhang et al., 1994). Nesse modelo, além da obesidade, principal caracteristica
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clinica dos camundongos 0b/ob, hi também a resisténcia a insulina, esteatose
hepitica, infertilidade e hipotireoidismo, o que o torna um dos modelos mais
usados para o estudo da obesidade, devido a sua natureza monogénica (Lutz;
Woods, 2012).

Camundongo db/db

Nesse mesmo contexto, em 1966 foi descrita outra mutacio responsivel
por promover obesidade em camundongos que apresentavam fenotipo
muito semelhante ao camundongo 0b/ob (obesidade com desenvolvimento
precoce, contudo hiperglicemia mais acentuada do que os camundongos 0b/
ob (Lutz; Woods, 2012). Essa mutacio monogénica recessiva no cromossomo
4 foi observada no gene que ficou designado como gene diabetes (db),
nomeando-se o camundongo diabético de db/db (Hummel; Dickie; Coleman,
1960). Posteriormente, descobriu-se que o loci db/db era responsivel por
codificar o receptor da leptina, de modo que os camundongos db/db sio
deficientes receptores de leptina, o qual impossibilita a correta transdugao
do sinal fisioldgico gerado pelo hormonio leptina no hipotilamo (centro
regulador do balanco energético), com isso levando os animais a hiperfagia
e consequente aumento no ganho de peso corporal (Charlton, 1984; Sharma
et al., 2010; Lutz; Woods, 2012). Além disso, camundongos db/db exibem
resisténcia a insulina, hipotermia e infertilidade, bem como desenvolvem
resisténcia a leptina, apesar de serem hiperleptinémicos. Os camundongos
db/db reproduzem caracteristicas clinicas semelhantes a0 DMT2 em humanos
(Lutz; Woods, 2012), o que torna esse modelo um dos modelos monogénicos
amplamente utilizados para o estudo do DMT?2.

Camundongo KK/AY

Em 1957, Kuo Kondo e colaboradores, em seu laboratdrio, ao
desenvolverem linhagens de camundongos a partir de roedores nativos
japoneses, nomearam uma delas pela abreviacio KK (Kuo Kondo) por suas
caracteristicas associadas a alteracoes metabolicas. Em 1962, Nakamura
descobriu que a linhagem de camundongos KK apresentava caracteristicas
metabolicas de diabetes, lentiddao, obesidade moderada, polifagia e
politria (Tkeda, 1994). Em adi¢ao, o modelo monogénico conhecido como
camundongo amarelo vidvel (A"), que tem uma variagao da cor da pelagem
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correlacionada com marcas epigenéticas estabelecidas no inicio do seu
desenvolvimento, tem sido bem utilizado para se investigar os impactos
de insultos nutricionais e ambientais no epigenoma fetal (Dolinoy, 2008).
A mutagio A" foi descoberta em 1960 no Laboratério Jackson, quando
identificaram que além dos tracos fenotipicos comuns aos outros “mutantes
amarelos”, a mutagido amarelo vidvel diferia do fenotipo A’ letal, mas
mantinha a proteina Agouti que, em sua forma ectopica, se liga ao receptor
de melanocortina tipo 4 (MC4-R), inibindo a sinalizacdo do neuropeptideo
hormoénio estimulante de alfa-melanécito (a-MSH) nos nticleos hipotalamicos,
resultando em camundongos obesos (Huszar et al., 1997; Wolff; Roberts;
Mountjoy, 1999).

Conhecendo-se as caracteristicas dos camundongos KK e dos A7,
gerou-se um novo mutante em laboratdrio, através do cruzamento entre as
linhagens KK e A", resultando no modelo KK/AY, mais eficaz para o estudo
que avalia alteragoes epigenéticas envolvidas na obesidade e diabetes.
Assim, o camundongo KK/A' é portador de um defeito monogénico, um
contexto fisiopatoldgico poligénico que resulta em um grau mais acentuado
de obesidade e resisténcia a insulina, tendo grande semelhangas com o
desenvolvimento de obesidade e diabetes em seres humanos, sendo por isso
bastante utilizado no desenvolvimento inicial de novas terapias experimentais

(Ikeda, 1994).

Ratos Zucker

O modelo experimental de ratos Zucker foi descoberto por Lois M.
Zucker e Theodore F. Zucker em 1961, por meio do cruzamento entre ratos
Sherman e Merck Stock M (cepa 13M) em que se identificou uma mutacgao em
um gene, o qual chamaram de gene gordo ou fatty (fa). Viu-se que os animais
que possuiam essa mutacao eram homozigotos recessivos para o alelo fa e
desenvolveram obesidade aparente entre 3 e 5 semanas de vida (Yorek, 2010).
Posteriormente, demonstrou-se que a mutacao ocorrida nos ratos Zucker é,
de fato, uma mutacio do tipo missense, levando a defeitos no receptor de
leptina (Phillips et al., 1996), com isso impedindo que o hormonio leptina
desempenhe seu papel fisiologico no organismo, consequentemente levando
o rato Zucker a hiperfagia, tendo como caracteristicas obesidade, dislipidemia,
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hiperinsulinemia, hepatomegalia e fémeas com fertilidade prejudicada (Zucker,
1965; Bray; York, 1971), no entanto esses ratos nao apresentam hiperglicemia
(Bray; York, 1971).

Ratos SHR

Outro modelo animal bastante conhecido € o rato SHR (sigla que
designa a abreviacdo Spontaneously Hypertensive Rats). Esse modelo foi
desenvolvido pelos pesquisadores Kozo Okamoto e Kyuzo Aoki em 1963, ao
realizarem o cruzamento entre ratos Wistar machos hipertensos com fémeas
Wistar com pressao arterial levemente acima do normal, resultando em animais
espontaneamente hipertensos (Okamoto; Aoki, 1963). A partir destes animais,
foi realizado um cruzamento consanguineo, gerando filhos espontaneamente
hipertensos. Todos os animais deste modelo desenvolvem hipertensio a partir
dos 50 dias de idade e o aumento da pressio arterial nos animais acontece
de forma progressiva, a medida que envelhecem (Cesaretti; Kohlmann Junior,
2000). A pressao arterial nos ratos SHR estd associada a outros fatores de risco,
como resisténcia a insulina, hipertrigliceridemia e intolerancia a glicose (Horl;
Schaefer; Heidland, 1988), além de lesoes cardiovasculares (Okamoto; Aoki,
1963).

Este modelo € importante para o estudo da hipertensao arterial, pois
se assemelha a hipertensio essencial humana, sendo o aumento da atividade
do sistema nervoso simpdtico (SNS) um mecanismo critico subjacente ao
desenvolvimento de hipertensio neste modelo, o qual parece ter contribuicio
expressiva do sistema de orexinas que estd envolvido na regulacio do SNS e
da pressao arterial (Judy et al., 1976). Enfatizando o importante papel do
hipotdlamo na regulacio do balanco energético e funcio cardiometabdlica,
as orexinas sao produzidas por neurdnios cujos corpos celulares estao
localizados em nucleos hipotalimicos. Por meio do bloqueio farmacoldgico
dos receptores de orexina ou aplicacio enddgena das orexinas, estudos
experimentais evidenciaram que alteracoes no sistema de orexinas contribuem
para a hipertensao neste modelo (Huber; Chien; Shan, 2018).
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MODELOS INDUZIDOS:
Contribuicges e Evidéncias no Campo das Doencas Metabdlicas

Diabetes induzido por sireptozotocina e aloxana

Entre as diferentes drogas utilizadas para inducao do diabetes
experimental em modelo animal, a estreptozotocina (STZ) e a aloxana sao
de longe os produtos quimicos mais utilizados (Rossini et al., 1977; Lenzen,
2008). Em adicdo, o uso cronico do glicocorticoide sintético dexametasona
também tem sido bastante empregado para produzir o modelo de
hiperglicemia e resisténcia a insulina, o qual € um modelo menos agressivo a
fungao enddcrina na célula-f pancreitica e se assemelha a condi¢io humana
do efeito colateral do uso cronico de glicocorticoides (Grunfeld et al., 1981).

A STZ, antibi6tico isolado de Streptomyces achromogenes em 1960 é
amplamente usada como droga indutora de diabetes experimental em ratos
e camundongos, a qual promove a destruicio das células-f pancredticas,
promovendo deficiéncia na producio e secrecio do hormonio insulina e
hiperglicemia (Rakieten; Rakieten; Nadkarni, 1963), produzindo um modelo
que, a depender da dose administrada, apresenta caracteristicas claras do
diabetes mellitus tipo 1 (Junod et al., 1967; Furman, 2021) e do DMT2
(Rossini et al., 1977; Ghasemi; Jeddi, 2023) em humanos.

Por sua vez, a aloxana (2,4,5,6-tetraoxipirimidina; 5,6-dioxiuracil),
descrita pela primeira vez em 1838, teve suas propriedades diabetogénicas
descritas em 1943 pelos pesquisadores Dunn e McLetchie, que estudaram
seus efeitos em coelhos, em cujo modelo, perceberam que ao administrarem
a aloxana, induzia no animal necrose especifica nas ilhotas pancredticas,
uma vez que a aloxana possui citotoxicidade especifica para as células-[3
pancredticas, levando-as a morte (Lenzen, 2008). Tal como no caso da STZ, a
dose de aloxana necessdria para induzir diabetes depende da espécie animal,
da via de administracio e do estado nutricional, podendo levar o animal ao
desenvolvimento de diabetes mellitus tipo 1 ou TDM2 (Lenzen; Panten, 1988).

Diabetes induzido por dexametasona

Ao se observar alguns dos efeitos colaterais em pacientes que fazem
uso cronico de corticoides, entre eles a dexametasona, ¢ vilido ressaltar que
a resisténcia a insulina e hiperglicemia sio dois sinais clinicos caracteristicos
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associados a0 uso cronico deste firmaco, o que levou pesquisadores a
adotarem a dexametasona como um bom método para induzir a condi¢io
de diabetes em roedores. Nesse ambito, sua aplicacio vem sendo relatada
desde as primeiras evidéncias de que o uso do glicocorticoide sintético,
dexametasona, reduz a sensibilidade periférica a insulina, ao inibir a ligacio
da insulina ao seu receptor em células adiposas 3T3-L1 (Grunfeld et al., 1981).
Deste entdo, deu-se inicio aos primeiros estudos usando a dexametasona
como indutor de resisténcia a insulina e hiperglicemia associada a uma menor
capacidade funcional do GLUT-2 nas células-f3 pancredticas (Ogawa et al.,
1992).

Quanto ao mecanismo pelo qual esses compostos levam ao diabetes,
embora sejam quimicamente diferentes, tanto a STZ quanto a aloxana sio
andlogos citotoxicos da glicose, e embora promovam citotoxicidade por
diferentes vias, seus mecanismos de a¢io seletivos a célula-§ pancredtica levam
a necrose celular da mesma maneira, ao induzirem alta producio de espécies
reativas do oxigénio (Lenzen, 2008). Embora, contudo, ainda nio se conheca
completamente os mecanismos pelos quais o uso cronico da dexametasona
induza o quadro de diabetes, evidéncias apontam para o mecanismo de
apoptose das células-p pancredticas, induzido pela ativagio da expressio
génica e sintese da proteina ligante indutor de apoptose relacionado ao fator
de necrose tumoral (Suksri et al., 2021).

OBESIDADE HIPOTALAMICA E INDUZIDA POR DIETAS HIPERCALORICAS

A grande similaridade e homologia entre os genomas de roedores e
seres humanos faz dos ratos e camundongos os animais mais utilizados na
investigacio cientifica sobre obesidade, sendo usados na inducio da condicio
de obesidade, por alteracoes neuroendocrinas, dietéticas e/ou genéticas. Os
modelos de inducio a obesidade em roedores mais amplamente utilizados
incluem abordagens como a: 1) obesidade induzida por dieta (diet-induced
obesity, DIO), tais como dieta de cafeteria, dieta ocidental e dieta rica em
gordura (bigh-fat diet, HFD); 2) obesidade induzida por reducio do tamanho
da ninhada (small litter, SL), 3) obesidade induzida por lesdo elétrica do
nucleo ventromedial hipotalaimico (VMH) com auxilio estereotdxico (Saito;
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Minokoshi; Shimazu, 1985) e 4) o modelo de lesio do nicleo arqueado
hipotaldmico por meio de administragio neonatal em doses neurotoxicas do
aminodcidos L-glutamato monossddico (modelo MSG) (Olney, 1969).

Os modelos DIO representam de maneira mais precisa, em sua grande
maioria, a obesidade humana que se desenvolve gradualmente a partir do
estilo de vida, incluindo sedentarismo e habitos alimentares, comumente
observados em nosso cotidiano. Nesse modelo, os animais ingerem alimentos
altamente caldricos, em geral incluindo gordura saturada de origem animal
como a banha de porco, mimetizando o padrio dietético ocidental (Hintze et
al., 2018) ou dietas contendo alimentos diversificados e de alta palatabilidade,
mas pouco sauddveis, mimetizando o padrio dietético de cafeteria (Lalanza,
Snoeren; Rewiews, 2021). Estes modelos DIO sio eficazes em replicar o
acumulo gradual de gordura corporal causado pelo consumo excessivo de
energia e baixa atividade fisica, observado em nosso cotidiano. Associada a
obesidade, desenvolvem-se intolerancia a glicose, resisténcia a insulina, entre
outras complicacdes metabolicas como DMT2 (Doulberis et al., 2020).

Obesidade induzida por superalimentacdio precoce

A obesidade induzida por redu¢io do tamanho da ninhada (small
litter, SL) foi caracterizada desde meados dos anos 70. Esse modelo consiste
na reducio do tamanho da ninhada, levando os filhotes a superalimentacio
precoce (Cryer; Jones, 1979). Nesse modelo, logo ao 3° ou 4° dia pos-
nascimento, faz-se padroniza¢io da ninhada, reduzindo para 3 ou até 4
filhotes por mae lactante, levando-os a uma menor competicio pelas tetas
materna e consequentemente hiperfagia. A ingestio de leite pelos filhotes
SL é de aproximadamente 1,5 vezes maior do que a observada em lactentes
em ninhada padrio, além disso, a composi¢ao do leite das mies lactantes em
ninhada reduzida apresenta maior teor de lipidios e menor quantidade de
proteina (Souza; Moura; Lisboa, 2022).

MODELO ANIMAL PARA 0 ESTUDO DE DOENCAS
METABOLICAS NO CONTEXTO DOHAD

Os modelos animais utilizados para estudar doengas metabdlicas no
contexto das origens desenvolvimentistas da saide e da doenca (DOHaD)
tém como base a hipdtese do fenétipo poupador, estabelecida por David J.
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Barker (Hales; Barker, 1992; Barker et al., 1993), que demonstrou por meio
de estudos epidemioldgicos que a fome e/ou desnutricio em fases criticas
do desenvolvimento, especialmente durante a vida intrauterina, age como
fator preponderante na modulacio de processos (vias de sinalizagdo e/ou
fatores de regulacdo da transcricdo génita) que levam ao desenvolvimento
de doencas como obesidade, DMT2 e hipertensio (Ravelli; Stein; Susser, 1976;
Barker et al., 1989).

Atualmente, contudo, ¢ sabido que nio s6 a desnutricio, mas também
virios outros fatores como doengas metabolicas materna e/ou paterna,
€xposicio paterna e/ou materna a diversos contaminantes ambientais, entre
outros, podem programar na prole o surgimento de doencas cronicas nio
transmissiveis em longo prazo. Além disso, também se sabe que nio s6 os
estdgios mais precoces do desenvolvimento (intrauterino e lactacio) sao tidos
como momentos criticos do desenvolvimento em que insultos fisiol6gicos
podem programar o individuo ao surgimento de doencas cronicas nio
transmissiveis em longo prazo. Neste ambito, finalizamos nossa discussio
fazendo um breve relato sobre as primeiras evidéncias que demonstram
a fase da adolescéncia como sendo também um momento critico do
desenvolvimento, tio importante quanto a vida intrauterina e lactacio, capaz
de sofrer o efeito de programacio associado a insultos nutricionais.

Usando um modelo animal de desnutri¢io proteica apenas durante
o periodo da adolescéncia em ratos (dos 30 aos 60 dias de vida), em 2013
nosso grupo mostra pela primeira vez que a adolescéncia também é um
momento critico do desenvolvimento, no qual se o individuo ¢é exposto a um
estresse fisiologico, tal como o insulto nutricional induzido pela desnutricio
proteica, ele desenvolve, no longo prazo, obesidade e resisténcia a insulina,
entre outras disfuncoes metabolicas associadas a um maior risco de exaustio
da funcionalidade enddcrina do pancredtica e alteracdes autonomicas (De
Oliveira et al., 2013). Usando esse mesmo modelo, mostramos que se o
mesmo insulto fosse induzido em fases mais tardias do desenvolvimento,
inicio da vida adulta (Malta et al., 2014) ou em estagio um pouco mais tardio
na vida adulta (Malta et al., 2010) esse efeito de programacio de longo prazo
vai sendo gradativamente perdido. Além disso, também mostramos que a
desnutricio durante a adolescéncia promove desarranjos enddcrinos como
ativacio da fungao do eixo hipotdlamo-hipofise-adrenal e supressio do eixo
hipotdlamo-hipdfise-gonadal em ratos machos (De Oliveira et al., 2018).
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ESTUDOS EXPERIMENTAIS:
Farmacocinética Pré-Clinica
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Eugenio Souza Cabral Junior, Paula Maria Fernandes de Vasconcelos

APRESENTACAO E CONCEITUALIZACAO

A farmacocinética € uma drea da farmacologia que estuda o movimento
dos farmacos no organismo, incluindo os processos de absor¢ao, distribuicao,
metabolizagdo e excrecdo e seus parimetros relacionados (Shargel; Yu, 2016).
Esses parimetros sao fundamentais para o desenvolvimento de esquemas
terapéuticos eficazes e seguros em diferentes contextos. Brunton, Hilal-
Dandan e Knollmmann (2018) explicam que os parimetros farmacocinéticos
sao valores quantitativos que caracterizam o comportamento do firmaco.

Os processos farmacocinéticos referem-se a eventos (mecanismos)
fisioldgicos que governam o movimento do firmaco no organismo desde a
sua entrada até a sua eliminacio. Sdo eles absorcio, distribuicio, metabolismo,
ou biotransformacio e excrecio, observando-se que os dois tltimos formam
o processo global de eliminacio (Derendorf; Schmidt, 2020). Esses processos
estdo relacionados a parimetros farmacocinéticos, como constante de
absorcao, clearance, volume de distribuicao, meia-vida de eliminago e drea
sob a curva (Campos; Davanco, 2023).

Os parimetros farmacocinéticos sio fundamentais na pritica clinica
para ajustar doses de firmacos em pacientes com condigoes especiais, como
insuficiéncia renal ou hepdtica. Por exemplo, pacientes com insuficiéncia
renal podem necessitar de ajustes na dosagem de antibidticos que sao
eliminados principalmente pelos rins, como os aminoglicosideos, enquanto
farmacos eliminados pelo figado, como o propranolol, podem exigir ajustes
em pacientes com insuficiéncia hepatica (Brunton; Hilal-Dandan; Knollmann,
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2018; Gibaldi; Perrier, 2007; Storpirtis et al., 2011). O entendimento dos
parametros farmacocinéticos permite otimizar tratamentos para diferentes
espécies e populagoes, e sua aplicagio clinica é essencial para ajustar doses,
prevenir toxicidade e garantir a eficicia terapéutica.

IMPORTANCIA DA FARMACOCINETICA PRE-CLINICA

No desenvolvimento de novos firmacos a acdo farmacoldgica é
essencial, uma vez que candidata uma substancia a ser um firmaco, enquanto
a avaliacdo de seguranca e toxicidade elege os candidatos mais seguros. Para,
no entanto, que a toxicidade seja adequadamente avaliada é imprescindivel
que exista um conhecimento minimo da disposicao cinética do firmaco, uma
vez que € preciso assegurar que a auséncia de efeito toxico esteja relacionada
a exposicao do organismo ao firmaco (Campbell; Ings, 2013).

Na fase de descoberta de novas moléculas sao investigados e
selecionados novos alvos para os quais sao testadas novas moléculas. Aquelas
que apresentarem maior potencial sdo consideradas prototipos das quais
derivados serdo obtidos. Essas novas candidatas avangarao na avaliagio de seu
petfil de atividade, entrando na fase de desenvolvimento pré-clinico (Hughes
et al., 2011). Nesta fase, as novas moléculas, agora candidatas a firmaco, sao
avaliadas quanto a sua farmacocinética, seguranca, toxicidade e eficicia em
modelos animais, de modo que apenas os candidatos seguros e com alto
potencial de sucesso sigam para a fase clinica (Andrade et al., 2016).

No entendimento de Singh et al. (2023), a farmacocinética é
um importante fator no destino de um firmaco na clinica, e segundo
Masimirembwa, Bredberg e Anderson (2003), somente por meio dos
estudos in vivo os aspectos das interagdes firmaco-organismo podem ser
satisfatoriamente observados, o que enfatiza a necessidade da execugio de
experimentos in vivo para estudos farmacocinéticos. Os estigios iniciais no
desenvolvimento dos firmacos sdo muito importantes para que os laborat6rios
nio sejam pegos de surpresa por um resultado farmacocinético que possa
inviabilizar a aplicacio clinica. Van de Waterbeemd e Gifford (2003) mostram
que as principais causas de falhas no desenvolvimento de novos firmacos
estao relacionadas as propriedades farmacocinéticas, de forma que compostos
devem ser submetidos a0 maximo de verificacoes in vivo possiveis (Singh et
al., 2023).
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Nesse contexto, apresentamos como podem ser executados ensaios de
farmacocinética pré-clinica, considerando aspectos como o modelo animal,
numero de animais, selecio ou determinacgio de dose, via de administracio,
periodo e pontos de coleta, andlise das amostras, cdlculo dos parimetros e
andlise farmacocinética.

ETAPAS DE(IS(')RIAS, NA EXECUCAO DE UM ESTUDO
DE FARMACOCINETICA EM MODELOS ANIMAIS

A seguir apresentamos alguns aspectos de como o ensaio de
farmacocinética pré-clinica pode ser conduzido. As principais etapas
relacionadas ao planejamento estdo apresentadas e podem auxiliar no desenho
do estudo, mas, principalmente, deve auxiliar os pesquisadores a levantarem
questoes importantes quando estiverem discutindo a execugao desse tipo de
ensaio pré-clinico.

Escolha do Modelo Animal

Os avangos no conhecimento sobre a biologia dos animais permitiram
um melhor entendimento e selecio de espécies que atendam a uma
diversidade de fatores decisivos para o desenvolvimento de pesquisas
experimentais (Andrade; Pinto; Oliveira, 20006). Ao considerar que a
qualidade dos resultados e a forma como a pesquisa sera conduzida a partir
dos resultados obtidos dependem do modelo animal, é importante que ele
atenda a critérios especificos (Camargo et al., 2023; Brasil, 2023). Associada
as caracteristicas fisiologicas dos animais, € essencial realizar o planejamento
do custo de manutencio e determinar estratégias que facilitem a manipulagao
dos modelos experimentais.

Os estudos de farmacocinética pré-clinica devem ser conduzidos em
no minimo duas espécies de mamiferos, com pelo menos um roedor (Brasil,
2013). Ratos, camundongos e hamsters sao exemplos de roedores usados em
pesquisa, enquanto para estudos em ndo roedores as possibilidades incluem
caes, macacos e coelhos (Neervannan, 2006), como evidenciado em pesquisa
sobre a correlacio da absor¢ao da dose oral de firmacos, entre humanos, caes,
macacos e ratos (Varma et al., 2004).

105



Michel Leandro de Campos, Dario Antonio Baptista, Eugenio Souza Cabral Junior, Paula Maria Fernandes de Vasconcelos

0 exemplo de modelo animal mais frequente sio os ratos, nos quais
pode ser realizado um procedimento cirirgico para a insercao de canulas na
artéria femoral (acesso a amostra bioldgica) ou veia femoral (administracio
por via intravenosa de compostos). Uma vez que a incisao € realizada na
face ventral superior da pata traseira do rato, com o auxilio de um trocater,
externa-se o vaso canulado na regido cervical do animal, o qual serd mantido
em recuperacio por 24 horas apds o procedimento, antes de serem obtidas
amostras bioldgicas ou administradas substincias, sendo o procedimento
concluido em até 72 horas apds a recupera¢ao do animal (Braga et al., 2007,
De Paula; Campos; Lopes, 1999; Loeffelbein et al., 2010; Mactutus; Herman;
Booze, 1994; Tong; Ratnaraj; Patsalos, 2007).

Nomero de Animais

O tamanho da amostra deve ser suficientemente grande para fornecer
um poder de 80% para a deteccio de uma diferenca da magnitude de pelo
menos 20% da média de referéncia desconhecida (Galgatte et al., 2014). Pela
similaridade na base farmacocinética da aplica¢do, o cdlculo de tamanho
amostral em estudos de farmacocinética pré-clinica pode ser feito usando uma
adaptacao da proposta relacionada aos estudos de bioequivaléncia (Chow; Liu,
2009). Essa abordagem usa um cdlculo iterativo que parte do poder do teste,
do nivel de significincia, da variabilidade ja observada para estudo similar em
trabalhos anteriores e do “n” usado nesses estudos.

> [ot@2n -2+ (52 2n-2)| (&)

n= a, sn — + T, n ﬁ
Onde a ¢ o nivel de significancia, b é o poder do teste e CV ¢ o coeficiente
de variacio. Um exemplo adaptado ¢ apresentado a seguir, considerando
os valores 0,05 para a, 0,8 para b, 10 % para o CV e n inicial de quatro.

Substituindo, temos
2

1-08 10\?
HZP@0E2X4—D+t( ,2x4—ﬂ]x(—)
2 20

n > 4,82

Em seguida o cdlculo é repetido com o valor obtido, em nosso
exemplo, n= 5.
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2

1-0,8 10
n= [t(0,0S; 2X5_2)+t(T’2X5_2)] x(ﬁ)

n = 4,347

2

O “n”, portanto, seria de cinco animais por grupo de estudo. Em caso
de coletas tinicas por animal ou de curvas compostas por mais de um animal,
esse numero devera ser ajustado para que o numero de valores individuais
obtido no resultado seja o do “n” calculado.

Definicio da Dose

O estudo de farmacocinética raramente ¢ suficiente em si, uma vez
que o objetivo de uso dos firmacos nio é leva-los para uma “viagem” pelo
organismo, mas sim, que sejam capazes de promover acoes no organismo
que sejam terapéuticas e evitando que sejam toxicas. Dessa forma, a selecio
de dose de uma nova alternativa terapéutica deverd partir de uma informacio
prévia. Mesmo no caso de uma molécula completamente nova agindo em um
novo alvo, é normal que o estudo de farmacocinética seja feito apenas apos
alguma prova de que o firmaco tenha uma concentragao capaz de se ligar ao
alvo e promover alguma resposta esperada.

No caso de um prd-firmaco, o clculo da dose pode ser ajustado
com base na quantidade de molécula ativa liberada ap6s sua conversio no
organismo e, eventualmente, considerando perdas por converso insuficiente
ou eliminacio antes de formar o firmaco ativo, bem como se a via for
extravascular, a biodisponibilidade deverd ser considerada (Campos; Padilha;;
Peccinini, 2013; Campos et al., 2012). Se o alvo for completamente novo, a
dose pode ser obtida a partir da concentracio dos estudos in vitro ou in vivo.
Para calcular a dose com base em uma concentracio-alvo, uma estimativa
dos parametros farmacocinéticos serd necessaria e em seguida equacoes
farmacocinéticas comuns podem ser aplicadas (Peccinini; Campos, 2016).

Se ja for conhecida a dose que leva a resposta farmacoldgica ou toxica
do produto, seja ele um pré-firmaco, novo firmaco com estrutura relacionada
ou uma nova formulagio, a dose pode ser calculada por extrapolagio
alométrica, um método que leva em consideracio a relagio entre o peso dos
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animais e sua taxa metabdlica basal (TMB). Esse método, inclusive, ¢ a base
para o estabelecimento de doses para estudos clinicos first-in-buman (FDA,
2005; Shisha et al., 2023).

FUNDAMENTACAO DA EXTRAPOLACAO ALOMETRICA

A extrapolacio de doses dos firmacos entre diferentes espécies é uma
estratégia alométrica, que adota dados obtidos em um modelo padrao para o
tratamento do paciente-alvo (Pachaly; Brito, 2001). Ao adotar a extrapolacio,
sdo consideradas as diversidades fisiologicas das diferentes espécies para
reduzir a ocorréncia de erros.

Os parametros de interesse mais comumente descritos para as espécies
de animais sdo o clearance (Cl) e o Volume de Distribuicio (VD) (Hunter,
2010), assim como a meia-vida de eliminacio do firmaco (Martinez; Mahmood,
Hunter, 2006). Diversos aspectos fisiologicos das espécies de animais podem
promover desvios deste padrio da taxa metabodlica (Peters, 1986). Inclusive,
a estratégia de extrapolacdo da escala alométrica interespécies requer poucas
informagoes dos parimetros quando comparada a outras estratégias, o que a
torna mais conveniente (Taverne et al., 2016). Os parametros farmacocinéticos
relacionados aos processos de absor¢ao, distribuicao e eliminagao de firmacos
podem ser descritos em razio da taxa metabdlica basal, uma vez que estio
relacionados a0s mesmos fenomenos subjacentes (Pachaly; Brito, 2001).

A base para a abordagem pela taxa metabolica basal é a Lei de Kleiber, a
qual relaciona a taxa metabolica com a massa corporal de grupos de mamiferos
que apresentam variacio de peso entre 0,15 kg e 679 kg (Kleiber, 1932). Neste
contexto, € descrita a curva de regresso linear do rato ao elefante, em que o
animal fisiologicamente maior apresenta uma frequéncia cardiaca mais lenta,
quando comparada ao animal menor (Sharma; McNeill, 2009).

APLICACAQ PRATICA DE CALCULO DE DOSE

Fundamentado na escala alométrica, a extrapolacio alométrica de doses
toma como base um ajuste de dose de firmacos entre espécies usando a TMB,
em que a dose de um modelo ¢ dividida pela TMB deste modelo e multiplicada
pela TMB do alvo (Sharma; Mcneill, 2009). A TMB, por sua vez, ¢ obtida
elevando a massa do animal ao expoente 0,75 e multiplicando o resultado pela
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constante baseada na manutencio da temperatura K (Pachaly; Brito, 2001). Na
situacio em que a dose € extrapolada entre animais de mesma constante K, o
cilculo de dose pode ser simplificado para a seguinte equagao

0,25
massamodelo)

Dose, = Dose . (
alvo modelo massaalw

Onde a dose do modelo deve ser substituida em mg/kg e as massas devem
estar na mesma unidade de massa. O resultado serd a dose a ser utilizada no
animal do estudo em mg/kg. Apresentamos um exemplo a seguir.

0O 1-(2,6-diclorofenil)indolin-2-ona foi um pré-firmaco de diclofenaco
planejado para reduzir os efeitos toxicos gdstricos caracteristicos deste
farmaco e cuja dose usada no estudo foi calculada por extrapolacio alométrica
(Campos et al., 2012). Considerando a massa do humano em 75 kg, a dose
didria de diclofenaco em 150 mg (2 mg/kg), a massa do modelo em 0,275 kg
(rato) e substituindo os valores na equacio supramencionada, temos:

75 kg )0,25

Dosego = 2mg/kg - (m

Doseg,o = 8,1 mg/kg
A massa molar do diclofenaco é de 296 g/mol e a do pré-firmaco é de
278 g/mol, portanto uma dose de pro-firmaco de 7,6 mg/kg, apos a planejada
hidrolise do anel lactamico in vivo, resultard em uma exposicio equivalente
a dose de 8,1 mg/kg do firmaco.

VIAS DE ADMINISTRACRO E PRE-FORMULACOES

Ao promover as investigacoes de novos compostos farmacolégicos,
¢ imprescindivel considerar a diversidade na biodisponibilidade do firmaco
e os efeitos sobre o paciente, assim como investigar formulacoes que, apesar
de similares, ainda sdo passiveis de variacoes (Aulton; Taylor, 2016). O volume
permitido pela via e a concentracio do firmaco na formulagio devem ser
considerados ao gerenciar a concentracio dos veiculos para a espécie animal
selecionada na pesquisa (Neervannan, 2006). As formas mais frequentes em
humanos incluem comprimidos, cdpsulas, pilulas, pomadas, xarope e solugoes
injetdveis, tornando possivel a selecio de diferentes tipos de vias de administracio
conforme a localizagio do alvoterapéutico, a duracio do tratamento e as
propriedades fisico-quimicas do medicamento (Adepu; Ramakrishna, 2021), e
isso devera ser considerado no planejamento do ensaio pré-clinico.
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A pesquisa deve ser regularmente coordenada empregando a mesma via
de administracao planejada para aplicacio clinica (Anvisa, 2024). A formulacio
da dose para administragdo do firmaco pelas vias oral, respiratoria, retal,
intramuscular ou subcutanea, nos quais o firmaco deve ser absorvido, seguir
para a corrente sanguinea e ser distribuido aos tecidos, deve ser analisada
(Ashford, 2005). Assim, a interpretagao cuidadosa de dados animais fornece a
melhor previsio possivel da biodisponibilidade humana (Varma et al., 2004).

Para realizar a administracao parenteral, o volume da dose usada,
a estabilidade da formulagdo, pH, viscosidade, capacidade tamponante e
biocompatibilidade das formulacoes sio fatores a considerar (Neervannan,
2000). Em contrapartida, a via intravenosa representa um caminho mais
direto e imediato (Ashford, 2005). A via intravenosa € imprescindivel em casos
de duvida sobre a exposicio ao firmaco e quando o objetivo é calcular a
biodisponibilidade absoluta. Em ratos, o volume maximo a ser administrado
pela via intravenosa (bolus) é de 1,25 mL, enquanto volumes de até 10 mL
podem ser administrados em caes (Neervannan, 2000).

As outras vias vio depender do que € pretendido ou possivel para
a expectativa de uso clinico (Ashford, 2005). Podemos exemplificar citando
a limitacao de volume maximo em ratos pela via oral, a qual é de 2,5 mL,
enquanto volumes maiores podem ser administrados em outras espécies
(Neervannan, 2000).

PERIODO E PONTOS DE COLETA

O objetivo da selecio do periodo e dos pontos de coleta em um estudo
farmacocinético é que sejam adequados para a obtenc¢io de parimetros
farmacocinéticos confidveis. Considera-se que o periodo de coleta serd
adequado ao contemplar quatro meias-vidas de eliminacio, ou que seja
suficiente para que a drea sob a curva calculada até a Gltima concentragio
observada (ASCo—) represente pelo menos 80% da drea sob a curva de 0 a0
infinito (ASCo-inf). No por acaso, essa relacio é uma exigéncia regulatdria em
diversas normativas relacionadas a estudos de bioequivaléncia (Brasil, 2001;
Galgatte et al., 2014), que sdo essencialmente estudos farmacocinéticos.

Os pontos devem ser escolhidos aumentando sua densidade nos
tempos em que se espera observar parametros significativos para o estudo
ou para modelizacdo do perfil. Assim, nos estudos com administracio
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extravascular, o cronograma de coletas deve incluir pontos mais frequentes em
torno do tempo de ocorréncia da concentracio (tmax) previsto para fornecer
uma estimativa confidvel do pico de exposicao, principalmente evitando
que este seja o primeiro ponto de coleta (Ema, 2010), o que impossibilitaria
qualquer estimativa da constante e meia-vida de absorcao.

Em estudos pela via intravenosa, se houver grande interesse em obter
uma observagio mais precisa do Cmax, € ideal que a primeira coleta ocorra
entre 1 e 5 minutos, permitindo tempo suficiente para que haja a distribui¢io
“instantinea” esperada para a substincia (Valic et al., 2020). E importante que
as coletas sejam mais frequentes na regiao em que se espera a ocorréncia da
inflexdo da velocidade de decaimento das concentragdes, especialmente em
caso de firmacos cuja farmacocinética frequentemente ¢ mais bem modelada
usando dois compartimentos. Em particular, ¢ comum concentrar mais
coletas na fase inicial, quando se espera maior mudanga nas concentragoes,
prolongando essa maior densidade de amostragens até passar o tempo em
que se espera observar a inflexao das velocidades.

Na fase de eliminacio é necessirio que pelo menos 3 ou 4 pontos
sejam coletados para um cilculo apropriado da constante de eliminacio (Ema,
2010), essencial para o cdlculo da meia-vida de eliminacio. Uma progressio
geométrica dobrando os valores a partir dos 5 ou 7 minutos e ajustando para
tempos mais convenientes, geralmente cumpre a maior parte dos requisitos.

Fundamentac¢do detalhada com teorias estatisticas que alcancem
uma maior exatidio no desenho dos experimentos, inclusive considerando
a variabilidade esperada para os resultados, estd disponivel na literatura
(Aarons; Ogungbenro, 2010). Frequentemente hd necessidade de conhecer
ou estimar os valores esperados para o perfil, o que é um desafio para novas
moléculas. Isso pode ser obtido por meio de estudos in silico, in vitro ou a
partir de parametros de moléculas estruturalmente relacionadas. Por fim, uma
possibilidade a ser considerada ¢ a execugao de um estudo-piloto com niimero
reduzido de animais, essencial se nio houver informagoes prévias.

ASPECTOS BIOETICOS

A experimentacdo animal deve assegurar tanto a validade cientifica
quanto o uso €tico e responsavel dos animais. Padroes elevados de bem-estar
s40 essenciais para assegurar a qualidade dos resultados e a replicabilidade dos
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experimentos. Os pesquisadores tém uma responsabilidade moral ao utilizar
animais, e o principio dos 3Rs (Reducio, Refinamento e Substituicio) orienta
as praticas de bem-estar animal. A justificativa ética para o uso de modelos
animais ¢ determinada pela andlise de dano-beneficio, respeitando o principio
da proporcionalidade e garantindo o equilibrio entre os impactos causados
aos animais e os ganhos cientificos (DFG, 2023).

Ao contririo das pesquisas clinicas, cujo foco € o estudo e o beneficio
direto dos seres humanos, a utilizacio de modelos animais — com exce¢ao
das investigacoes em medicina veterindria — visa a produzir resultados que
beneficiem a saide humana, e nao os proprios animais experimentais. Muitas
vezes, essa abordagem pode acarretar danos e sofrimento para os animais
envolvidos, incluindo estresse e at¢ mesmo a morte. Os principios dos 3Rs
tém como objetivo reduzir a0 mdximo esses danos aos animais de pesquisa.
Isso € alcancado pela busca de alternativas que niao envolvam o uso de
animais (substituir), como métodos in silico, in vitro e cultura de células; pela
utilizacdio do menor niimero possivel de animais quando a substituicio nio
for vidvel (reduzir); e pela garantia das melhores condi¢oes para os animais
utilizados nos experimentos (refinar), sempre que compativel com os objetivos
cientificos (Kahrass; Pietschmann; Mertz, 2024; Rodriguez Perez et al., 2024).

No Brasil, as Comissoes de Etica no Uso de Animais (CEUAs) asseguram
o cumprimento de normas éticas e legais em todas as pesquisas e atividades de
ensino que envolvem animais em instituicoes de pesquisa. As pesquisas devem
ser submetidas para aprovacao pelas CEUAs, responsdveis por realizar as
avaliacoes de acordo com os critérios normativos estabelecidos na Lei Arouca
(Brasil, 2008), que define regras para a criacdo e utilizacio de animais com
fins de ensino e pesquisa, e que estabelece a criagio do Conselho Nacional
de Controle de Experimentacido Animal (Concea), 6rgao responsivel por
normatizar a utilizacio humanitaria de animais com finalidade de pesquisa
(Brasil, 2021a).

A Resolu¢ao Normativa Concea n°® 49/2021 define que a capacitacio
para trabalhar com animais em pesquisa e ensino deve ser abrangente,
alcancando aqueles envolvidos no projeto e sustentando-se em trés pontos:
o conhecimento da ética aplicada a experimentacio animal, o dominio de
técnicas praticas de manejo e cuidados com os animais e o treinamento
especifico nas técnicas experimentais a serem utilizadas. A colaboragio entre
pesquisadores ¢ incentivada e necessaria para reduzir o nimero de animais
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utilizados e melhorar a qualidade das pesquisas. O compartilhamento de
conhecimento e a padronizacio de procedimentos sao cruciais para assegurar
o cumprimento das normas éticas € o bem-estar animal, além de garantir
resultados mais precisos e confidveis (Brasil, 2021b).

ANALISE DAS AMOSTRAS

Uma vez que o produto teste tenha sido administrado no modelo
animal selecionado, em uma dose fundamentada, por uma via de
administracao adequada e as amostras tenham sido coletadas em tempos
que permitam o cdlculo dos parimetros, essas amostras serao analisadas. A
concentracdo plasmatica de cada amostra serd obtida a partir de um método
bioanalitico. A bioanilise ¢ um termo usado para descrever o processo de
medicdo quantitativa de uma substancia em fluidos biolégicos, como o plasma
(Pandey et al., 2010).

Métodos de quantificacio especificos para os firmacos de interesse
garantem a qualidade dos resultados em vérios ensaios que sao realizados na
fase pré-clinica. Alguns desses ensaios podem jd necessitar de caracteristicas
bioanaliticas especificas, os quais se tornam imperativos quando hi
necessidade de quantificar o firmaco em fluido biolégico (Modi, 2023;
Srinivas, 2008), basicamente o que ocorre no estudo de farmacocinética.

O método bioanalitico tem dois principais processos gerais (Pandey et
al., 2010): a preparagao da amostra e a deteccao do analito, que ¢ a substancia
de interesse. A preparacio da amostra consiste em técnicas usadas para
realizar um “clean up” da amostra antes da andlise e, sempre que necessirio,
concentrar o analito a partir da amostra para garantir sua detec¢do com
sensibilidade apropriada. Os métodos mais comuns utilizados para a deteccio
em estudos farmacocinéticos sao a espectrometria de massas, que oferece alta
sensibilidade e especificidade, e, em alguns casos, a espectrofotometria na
faixa do ultravioleta e visivel (UV-Vis).

A adequagao do método para estudos farmacocinéticos ¢ determinada
por sua capacidade de quantificar o analito com exatiddo, precisio e
sensibilidade (Moein; El Beqqali; Abdel-Rehim, 2017). Essa capacidade do
método € garantida pelo processo de validacio (Anvisa, 2024; FDA, 2022). Os
seguintes testes devem ser executados na validacio de métodos bioanaliticos
cromatograficos: seletividade, especificidade, efeito matriz, curva de calibracio,
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Limite Inferior de Quantificaco (LIQ), Limite Superior de Quantificacao
(LSQ), exatiddo, precisio, efeito residual, integridade da diluicao, estabilidade
e reprodutibilidade da reinjecao.

O método validado serd capaz de obter concentracoes plasmadticas
adequadas para o estudo farmacocinético a partir das amostras coletadas no
experimento.

CALCULOS FARMACOCINETICOS

O cilculo dos parametros farmacocinéticos consiste na conversio
do perfil de concentracido plasmatica versus tempo em parimetros que
podem ser usados para descrever o perfil, propor doses e interpretar os
mecanismos subjacentes relacionados aos processos farmacocinéticos
envolvidos. A depender do desenho utilizado nas coletas de amostras, se
esparsa ou completa na construgao dos perfis farmacocinéticos, a modelizacio
farmacocinética pode ser nio compartimental, compartimental ou com
inclusio de uma abordagem populacional. Se cada animal resultar em um
perfil farmacocinético, uma analise farmacocinética tradicional com o cdlculo
dos parametros individuais € possivel e apropriada.

As andlises compartimental e nio compartimental podem ser feitas
utilizando softwares comerciais, plugins de planilhas ou manualmente,
pelo método grafico para obtencio da constante de eliminagio e método
dos residuos para obtengdo das constantes de absorcio e distribuicao. Os
principais parimetros a serem calculados sio volume de distribuicio,
clearance, meia-vida de eliminagio, drea sob a curva, constante de absorcio e
biodisponibilidade (Davanco; Campos, Teixeira, 2024).

ANALISE FARMACOCINETICA: INTERPRETACAO E APLICACAO

Estd bem estabelecido que a execucio de estudos farmacocinéticos nas
fases de desenvolvimento de novos firmacos ou medicamentos ¢ crucial por
diversas razoes (Khan, 2023; Sun et al, 2022; Harloff-Helleberg; Nielsen; Nielsen,
2017; Gallo, 2010; Cabana, 1984; Ma et al., 2023; Glassman; Muzykantov,
2019). Dependendo do que era esperado e do que for observado no estudo de
farmacocinética pré-clinica, os parametros observados podem ser interpretados
com o objetivo de otimizar o candidato a firmaco ou nova formulagio ou podem
ser diretamente utilizados no planejamento de estudos clinicos.
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Uma administracio intravenosa que resulte em maior clearance,
portanto, menor drea sob a curva, resulta em uma menor exposicio (Campos,
2012). Clinicamente, isso terd consequéncias no efeito farmacolégico e, se
houver reflexo na meia-vida de eliminacio, a posologia pode ser complicada
e pouco conveniente. Assim, deverao ser buscadas formas de aumentar essa
exposicdo diminuindo a eliminacao do candidato, ou seja, aumentando
sua resisténcia a0 metabolismo. Em novos firmacos, derivados com mais
estabilidade podem ser propostos com base em avaliacoes in silico e
selecionados com base em ensaios de estabilidade metabolica in vitro com
microssomas ou hepatdcitos, antes de serem reavaliados in vivo (Smith et
al., 2019; Campos, 2018). Se o problema de exposicio for observado apds
administracio extravascular, a administragdo intravenosa serd essencial para
estabelecer se a fonte do problema € a eliminacio. Caso nio seja, o resultado
sugere um problema na fase de absorcio ou na fase biofarmacéutica, onde
pode estar relacionado a problemas de dissolucio ou estabilidade (Campos
et al., 2017). Se for na travessia por membranas, novos candidatos podem
ser comparados usando modelos in vitro de permeabilidade (Volpe, 2011).
Para novos firmacos ou para aqueles ja usados na clinica, sistemas de
liberagdo de firmacos podem ser utilizados para melhorar a absor¢io ou a
biodisponibilidade (Lou et al., 2023).

Problemas relacionados a distribuicio sio mais complexos de serem
avaliados a partir dos parimetros comumente obtidos, posto que o volume
de distribuicio é mais uma razao de proporcionalidade entre a concentragio
plasmitica e a quantidade total de firmaco no corpo (Toutain; Bousquet-
Mélou, 2004a) do que um indicador de locais de distribuicio. E possivel,
contudo, inferir que firmacos com alto volume de distribuicio saem mais
do plasma, o que significa a necessidade de maiores doses para alcangar
uma concentracio mais elevada (Mansoor; Mahabadi, 2024). A depender do
clearance, seu principal impacto pode ser na meia-vida de eliminagio que
tende a ficar mais longa conforme hd aumento do volume de distribuicio,
portanto uma modula¢ao do volume de distribuicio pode ser uma estratégia
de melhora da meia-vida de eliminacio (Smith et al., 2015). Quando aplicivel e
exequivel, o firmaco de interesse pode ser quantificado em tecidos especificos
para avaliar sua distribuicio (Candido et al., 2014).
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A meia-vida de eliminacio é um parimetro diretamente proporcional
ao volume de distribuicao e inversamente proporcional ao clearance (Toutain;
Busquet-Mélou, 2004b), de modo que melhorar a meia-vida de eliminagio,
seja para encurtar ou prolongar, serd alcangado trabalhando nos mecanismos
que aumentem ou diminuam o volume de distribuicio e/ou o clearance (Smith
et al., 2018).

O outro lado da aplicacio dos resultados de estudos de farmacocinética
pré-clinica € a estimativa de informacoes para estudos clinicos (Mahmood,;
Green; Fisher, 2003). Estimar a farmacocinética humana a partir de
dados pré-clinicos continua sendo uma meta importante no processo de
desenvolvimento de medicamentos para minimizar o risco aos participantes
durante os primeiros estudos em humanos. A determinacio da dose e perfil
de exposicao que serdo benéficos em humanos envolve a compreensao nos
estudos pré-clinicos de aspectos como drea de superficie corporal, meia vida
de eliminagio e clearance nas espécies pré-clinicas e elementos para traduzir
esses parametros para humanos (Hosea et al., 2009; Nair; Jacob, 2016; Smith
et al., 2018).

A determinacio da dose inicial em humanos nos ensaios clinicos é um
passo fundamental para garantir a seguranca dos participantes e o sucesso do
desenvolvimento clinico. Essa decisao ¢ baseada em uma cuidadosa avaliagio
dos dados pré-clinicos e em modelos farmacocinéticos que permitem estimar
a dose adequada para a espécie humana. A selegao da dose inicial em humanos
€ uma etapa critica no desenvolvimento de novos firmacos. Uma dose inicial
subestimada pode resultar em uma subdosagem, comprometendo a eficicia do
tratamento e prolongando o processo de otimizagio da dose. Por outro lado,
uma dose inicial superestimada pode levar a ocorréncia de eventos adversos
graves, colocando em risco a seguranca dos participantes do estudo, atrasando
ou até mesmo interrompendo o desenvolvimento clinico (Nair; Morsy; Jacob,
2018).

CONSIDERACOES FINAIS

O planejamento e a execucao de estudos de farmacocinética pré-
clinica sao etapas cruciais no desenvolvimento de novos firmacos, fornecendo
informacoes valiosas sobre o comportamento de substincias no organismo
e ajudando a orientar decisoes sobre seguranca, eficdcia e viabilidade de
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futuras fases clinicas. Ao seguir protocolos bem definidos, que incluem
desde a escolha do modelo animal e vias de administracao até a coleta e
andlise de dados farmacocinéticos, é possivel gerar resultados robustos que
oferecem uma base solida para o avan¢o no desenvolvimento de terapias.
Além disso, o cumprimento rigoroso das diretrizes bioéticas, com a aplicacio
do principio dos 3Rs, assegura que a pesquisa seja conduzida de maneira
ética e responsavel. Por fim, a compreensio dessas priticas experimentais
proporciona uma visao clara de como a farmacocinética pré-clinica contribui
para a translacdo de descobertas cientificas em tratamentos eficazes,
beneficiando tanto a ciéncia quanto a sociedade.
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Este capitulo aborda os diferentes tipos de obtencio de amostragem e
de coleta de dados em Pesquisa Qualitativa.

AMOSTRAGEM EM PESQUISA QUALITATIVA

A determinacio da amostra em um estudo cientifico é constantemente
rotulada como um momento que requer atencao e cuidado, uma vez que
envolve diversos olhares, no que diz respeito as abordagens, métodos, técnicas
e desenhos utilizados no projeto, condugio e avaliacio dos estudos (Campos;
Saidel, 2022).

O método utilizado para se obter uma amostra, denominada por
amostragem (Costa, 2015), pressupoe que ele gere amostras representativas,
ou seja, apresentando caracteristicas bdsicas e importantes da populagio.
Nesse sentido, o processo de defini¢io da amostragem deve permitir coletar
informacdes e realizar inferéncias sobre valores populacionais, a partir de uma
parcela de toda a populagao (Silva, 2004).

As técnicas de amostragem podem ser classificadas em amostragem
probabilistica e nio probabilistica. A probabilistica, independentemente
do tipo, permite realizar inferéncias generaliziveis, por meio de
resultados estatisticos, para toda a populacio (Costa, 2015; Silva, 2004).
Jd a ndo probabilistica difere da probabilistica por nio permitir inferéncias
generalizadas para a respectiva populacao (Fonseca; Martins, 2012). De
uma maneira geral, a amostragem probabilistica estd presente nos estudos
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quantitativos e as nio probabilisticas, nos qualitativos. Minayo (2017) observa
que esses dois tipos de pesquisa se complementam, embora sejam de natureza
diversa. A quantitativa trata da magnitude dos fendmenos, a outra, da sua
intensidade. A primeira busca aquilo que se repete e pode ser tratado em sua
homogeneidade, a segunda, as singularidades e os significados.

No contexto da Pesquisa Qualitativa, a determinacio da amostragem
depende de diversas varidveis. Sao elas o objeto, o problema de pesquisa
a ser estudado, os participantes, a fundamentacio tedrica, 0s pressupostos
norteadores, os objetivos da pesquisa, o método e, nele, a forma como os
resultados serdo analisados (Gomes, 2016; Minayo, 2014; Turato, 2013).
Esses autores destacam que, para definicio da amostragem, é preciso
saber quais participantes tém vinculacio mais significativa com o problema
investigado para informar sobre a sua totalidade e suas dimensoes. Sendo
assim, a quantidade nio representa a prioridade, e sim, a representatividade
dos participantes na qualidade das informacoes obtidas. Por este motivo, a
amostragem deve conter as dimensoes do contexto a ser estudado, bem como
considerar a contribuicio dos participantes sobre os aspectos subjetivos do
fenomeno (Gomes, 2016; Minayo, 2013; Turato, 2013).

No que se refere as estratégias para a defini¢do da amostragem, ¢é
possivel se utilizar de diferentes tipos: proposital, intencional ou deliberada,
bola de neve, variedade de tipos e saturagio dos dados.

A amostragem do tipo proposital, intencional ou deliberada caracteriza-
se pela presenca de intencionalidade na escolha dos participantes para que
estes possam contribuir significativamente para a pesquisa, uma vez que ji
conhecem o assunto (Turato, 2013). Essa técnica é amplamente utilizada
na selecio amostral em pesquisas qualitativas. Nesse sentido, a pesquisa
que objetivou compreender a experiéncia de estudantes de Enfermagem e
Medicina com avaliacio em aprendizagem ativa selecionou intencionalmente
20 estudantes de Enfermagem e 40 de Medicina, de uma Instituicio de Ensino
Superior publica, no interior do estado de Sao Paulo, Brasil, a qual adota em
seus curriculos métodos de aprendizagem ativa, vivenciados pelos estudantes
desde a primeira série dos dois cursos, 0s quais possam expressar, na sua fala,
a experiéncia de avaliacio quando do uso de métodos de aprendizagem ativa
(Lemes et al., 2022).
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A amostragem por bola de neve (Snowboll) visa a selecionar os
entrevistados pelo interesse em um determinado tema. Normalmente é
aplicada quando se tem uma populagao de interesse pouco conhecida ou
de dificil identificacdo, tal como género (Lacombe-Duncan et al., 2023; Roy;
Bajpai, 2024), praticas profissionais (Medeiros et al., 2021), entre outros. Ao se
identificar um sujeito que expressa opinides sobre o tema de pesquisa, solicita-
se a ele que indique outro sujeito, caso os dados colhidos ainda no satisfacam
a necessidade de preencher os objetivos do pesquisador. A técnica de bola de
neve faz o recrutamento por intermédio de indicacio das pessoas pertencentes
ao mesmo grupo da populacao estudada, que retinem caracteristicas
semelhantes e de interesse para a pesquisa (Sampierre; Collado; Lucio, 2013).
Esta técnica apresenta, como etapas: fazer uma entrevista em profundidade
com participante recomendado pela sua vivéncia e informagoes sobre o tema
proposto, e solicitar indicagio do préximo participante; descrever e examinar
o material de modo que leve a compreensio do problema; voltar a campo e
entrevistar o participante indicado pelo primeiro; e assim sucessivamente para
outras entrevistas com indica¢oes dos anteriores (Turato, 2013).

A amostragem por variedade de tipos ¢ definida diretamente pelo
pesquisador, o qual possui autonomia na sele¢io das pessoas, desde que haja
pelo menos uma varidvel que seja comum a todas. Essas varidveis podem ser
sexo/género, faixa etdria, escolaridade, credo religioso, profissio ou ocupacio,
entre outras. Este tipo de amostragem também pode ser entendido como
homogeneidade fundamental. Por exemplo, em pesquisa que avaliou a
compreensao de profissionais de nivel superior que atuam na Estratégia Satide
da Familia sobre cuidados paliativos em idosos, como varidvel comum, pode
incluir os participantes, em razio de género, faixa etdria, tempo de formagio,
tempo de atuagdo na Atengdo Primdria a Satde (Queiroz et al., 2024). Essas
varidveis podem ser definidas a priori pelo pesquisador, ou também, agregadas
durante o trabalho de campo realizado com a populagao de estudo (Turato,
2013).

A amostragem por satura¢do apresenta, COmo premissa, que o
fechamento amostral deve suspender a inclusio de novos participantes
quando as informagdes por eles fornecidas pouco acrescentarem ao material
ja obtido, ndo mais contribuindo significativamente para o aperfeicoamento
da reflexao tedrica fundamentada nos dados que estio sendo coletados.

127



Maria José Sanches Marin, Carlos Alberto Lazarini, Elza de Fatima Ribeiro Higa, Magali Aparecida Alves de Moraes,
Luzmarina Aparecida Doretto Braccialli, Maria Angélica Spadella Santos, Osni Lazaro Pinheiro

Nesse sentido, faz-se necessiria a investigacio de uma homogeneidade ampla,
entendida como o conjunto de caracteristicas/varidveis que sio comuns a
todos os participantes da amostra (Turato, 2013).

Fontanella et al. (2011) propdem oito passos procedimentais para
constatacao da saturacio teorica. Sao eles:

— Disponibilizar os registros de dados brutos. Todos os pesquisadores
tém acesso aos registros integrais de dudio e aos transcritos, desde
as primeiras coletas.

— Imergir em cada registro. Sao feitas leituras e audigoes individuais,
visando a identificar os nucleos de sentido nas manifestacoes dos
sujeitos participantes.

— Compilar as andlises individuais (cada pesquisador, cada entrevista).
A partir das entrevistas, compilar os temas e tipos de enunciados
identificados em cada uma delas, por cada um dos pesquisadores.

— Reunir os temas ou tipos de enunciados para cada pré-categoria
ou nova categoria. Depois de cada entrevista ser analisada pelos
pesquisadores, agregam-se as falas consideradas exemplares dos
nucleos de sentido identificados.

— Codificar ou nominar os dados. Nominacio dos temas e dos tipos
de enunciados contidos em cada pré-categoria ou nova categoria.

— Alocar em tabela os temas e tipos de enunciados, agregando-os e
destacando quando se deu a primeira ocorréncia.

— Constatar a saturacio teorica para cada pré-categoria ou nova
categoria. Isso ocorre quando novos temas ou tipos de enunciados
ndo sao, de maneira consistente, acrescentados apds novas
entrevistas.

— Visualizar a saturacio; transformacao da tabela em um grifico,
possibilitando, para cada categoria analisada, uma constatagio
visual da saturagao.

Segundo Minayo (2017), esta técnica pode ser questionada como
fechamento amostral, sobretudo por considerar a frequéncia de repeticoes
das respostas, em um ponto de vista quantitativo. Campos e Saidel (2022, p.
420) trazem que “uma saturacio completa € absolutamente impossivel e sem
garantias, visto que o cardter polissémico e histdrico do ser humano nao pode
ser controlado cartesianamente”.
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COLETA DE DADOS EM PESQUISA QUALITATIVA

A investigacdo cientifica requer rigor em todas as suas etapas, o que
significa seguir critérios padronizados que direcionam a sua construcio.
No que se refere a pesquisa qualitativa, destacam-se a sua diversidade e
complexidade, decorrentes de dados nio estruturados e revestidos de
particularidades e subjetividade (Costa; Souza 2020).

A coleta dos dados ¢ o momento em que o pesquisador se insere
no campo para recolher as informacées. Ocorre ap6s a definicao clara do
objetivo, modelo da pesquisa e definicio amostral, devendo ser rigorosamente
planejada. Os dados em pesquisa qualitativa podem vir de diferentes fontes,
incluindo entrevista, grupo focal, documentos e observagio.

A entrevista € a estratégia de coleta de dados mais utilizada na Pesquisa
Qualitativa. E considerada um instrumento ou meio que busca apreender a
fala dos participantes de forma espontinea e aberta, porém direcionada ao
objeto de estudo. Trata-se de um didlogo formal e intencional, na busca de
obter o significado, a compreensio ou a visio de mundo dos entrevistados
(Bonilha; Oliveira, 2016). A entrevista ¢ uma conversa intencional visando a
obter dados relevantes para andlise qualitativa de um determinado fenomeno
(Manzini, 2020).

Quanto a estrutura, as entrevistas sao classificadas como estruturadas,
quando as perguntas sio fechadas e sequenciais, posto que normalmente nio
sdo utilizadas em Pesquisa Qualitativa, pelo seu cariter pontual. As entrevistas
semiestruturadas podem contar com perguntas abertas e fechadas, permitindo
explorar os dados e manter o foco. A entrevista aberta ou ndo estruturada
dispensa roteiro prévio, o pesquisador vai a campo com a temadtica e as
perguntas vao sendo elaboradas no decorrer da conversa, conforme os dados
obtidos (Bonilha; Oliveira, 2016).

Vale ressaltar que a forma como as entrevistas sio estruturadas depende
do referencial metodoldgico. Por exemplo, se o pesquisador trabalha com
historia de vida ou historia oral, a técnica mais apropriada € a entrevista aberta
em profundidade, o que ndo significa que nio existe um direcionamento. O
pesquisador tem claro aquilo que estd buscando, lanca uma frase ou uma
pergunta norteadora e, ao longo do relato, vai estimulando o participante
de forma a obter mais detalhes dos acontecimentos ao longo da vida (Alves;
Silva, 2022).
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Em uma pesquisa que analisou a historia de vida de idosos que vivem
com o Virus da Imunodeficiéncia Humana, foi utilizada a técnica de entrevista
aberta, centrada no entrevistado, partindo da seguinte questio norteadora:
“Fale sobre os principais fatos que foram marcantes em sua vida”, o que
possibilitou que o sujeito narrasse livremente sobre sua experiéncia e permitiu
explorar as memorias que revelam as vivéncias (Freitas et al., 2020).

A utilizacdo da entrevista semiestruturada ¢ indicada em diferentes
métodos, como na andlise tematica, analise de contetido e na Teoria
Fundamentada nos Dados (TFD). Ao utilizar a TFD, estudo que teve como
objetivo interpretar a vivéncia do empoderamento de mulheres idosas vitimas
de violéncia ao realizar a dentncia de violéncia intrafamiliar (boletim de
ocorréncia), contou com as seguintes questoes norteadoras: “Como ocorreu
a dentincia da violéncia? Quais foram os motivos que levaram a decisdo
de denunciar? Como foi para a senhora realizar essa dentincia? Qual foi o
significado de enfrentar essa situagdo?” (Damaceno et al., 2024).

Mesmo na entrevista semiestruturada, os roteiros sao flexiveis e,
sendo assim, permitem a introducdo de novos questionamentos, com vistas
ao maior aprofundamento na temdtica de interesse, como: “fale mais sobre
isso”, “explique melhor” “dé exemplo”, “qual o significado disso para voce”,
entre outras possibilidades de pergunta que podem derivar da prdpria fala
dos entrevistados.

Qualquer que seja a estrutura da entrevista, os dados de identificacao
também devem constar no roteiro de coleta de dados, uma vez que eles
contribuem para o entendimento do contexto dos entrevistados. Esses dados
referem-se a idade, sexo, estado civil, escolaridade, entre outros aspectos
que podem ser levantados, considerando as caracteristicas dos participantes.
Salienta-se, no entanto, que embora esses dados sejam apresentados
numericamente, eles nao sio considerados uma parte quantitativa do estudo.

Na elaboracio do roteiro deve-se ter o cuidado de evitar perguntas
indutivas ou que possam sugerir respostas dicotdmicas (sim/na0), impedindo
que o entrevistado discorra sobre sua opinido/compreensao sobre o tema. Para
evitar tal ocorréncia, € importante que o instrumento seja validado por um
pesquisador experiente em pesquisa qualitativa ou mesmo um teste-piloto.
Além disso, recomenda-se a realizagao de duas ou trés entrevistas e que estas
sejam transcritas e analisadas pela equipe de pesquisa, visando tanto a adequar
o roteiro como a forma de conduzir a entrevista.
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Para a realizacao de entrevistas a aproximagio com os participantes
precisa ser cuidadosa e revestida dos principios éticos, proporcionando,
essencialmente, a liberdade de escolha de participar ou nio. Considerando
que as pesquisas normalmente sio realizadas a partir de profissionais oriundos
do contexto universitdrio, ndo € raro que o pesquisador adentre o campo com
uma certa autoridade/poder sobre o entrevistado.

A abordagem dos entrevistados, especialmente quando se trata de
temas sensiveis como suicidio de familiares, tentativas ou ideacio suicida,
doencas infectocontagiosas, violéncia doméstica, doencas terminais ou
estigmatizantes, além de contar com um entrevistador com treinamento
na técnica, este também precisa ter habilidade profissional para acolher as
necessidades e proporcionar a assisténcia necessdria. Nessa perspectiva,
salienta-se que € preciso manter o respeito a dignidade e aos direitos humanos
e sociais e das liberdades fundamentais das pessoas ou grupos (Brasil, 2021).

Outra caracteristica importante do entrevistador é a de nao emitir
juizo de valor, qualquer que seja a opinido ou percepg¢io sobre fatos/
eventos ou sensacoes. A postura, portanto, deve ser a de ouvir atentamente,
buscar elementos para aprofundar a temdtica e direcionar para informacdes
relacionadas ao objeto de estudo.

Para uma pesquisa qualitativa de qualidade, os dados precisam ter
consisténcia. Respostas curtas e pontuais, bem como entrevistas com curta
duragdo, comumente nao fornecem elementos suficientes para uma boa
andlise. Alguns grupos sio mais dificeis de serem entrevistados. Cita-se como
exemplo os adolescentes que, via de regra, emitem respostas curtas e pontuais.
Os idosos, por sua vez, tendem a contar longas e minuciosas histdrias, saindo
do foco do objeto de pesquisa.

Na coleta de dados qualitativos é preciso ter um periodo de tempo
destinado a ela, visto que a sua realizacao demanda aguardar e respeitar o
tempo do outro que, muitas vezes, tem pouca disponibilidade para participar
do estudo. Assim, recusas e outras dificuldades devem ser esperadas. Ademais,
¢ preciso cuidado com a linguagem e aproximacao com a cultura dos
entrevistados. Na realizacio de entrevistas ¢ importante manter um ambiente
privativo livre de ruidos e de interferéncias.
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A entrevista ¢ um didlogo entre entrevistado e entrevistador, o que
pode ocorrer face a face ou de forma remota (on-line). Durante e apds a
pandemia da Covid-19, as entrevistas on-/ine passaram a ser utilizadas com
maior frequéncia. Este tipo de entrevista pode ser realizado por diferentes
plataformas de conferéncia como o Google Meet, Skype, Zomm, WhatsApp,
entre outras.

As entrevistas on-line tém, como potencialidade, o fato de permitir a
inclusdo de pessoas de diferentes locais, reduzir o tempo de coleta de dados
e 0 uso de recursos financeiros para deslocamento. Recomenda-se, porém,
sessoes nao muito longas, pois podem causar maior desgaste aos participantes.
O entrevistador precisa ter dominio da ferramenta utilizada e o participante
ter condigoes de acessa-la. Além disso, € preciso garantir a confiabilidade e
privacidade dos dados, por meio dos dispositivos de seguranca da rede de
Internet e dos equipamentos utilizados, entre outros cuidados, conforme
orientacoes dadas por meio da Carta Circular n. 1/2021 Conep/SECNS/MS
(Brasil, 2021; Schmidt; Palazzi; Piccinini, 2020).

A coleta de dados on-line, que se utiliza de dudio e video, é considerada
uma oportunidade Unica de gerar dados e salienta-se que o nivel de conexao
entre entrevistador e entrevistado ¢ semelhante as entrevistas presenciais,
embora tradicionalmente a entrevista presencial tenha sido a base para geracio
de dados nas pesquisas qualitativas (Gray et al., 2020; Janghorban; Roudsari;
Taghipour, 2014).

Logo apos as entrevistas, € importante que o pesquisador faca anotacoes
daquilo que considera significativo para o estudo, as impressoes sobre as
entrevistas e observagoes sobre as reagoes, sentimentos e personalidade dos
entrevistados (Taquette; Borges, 2020).

O grupo focal ¢ uma técnica de coleta de dados em pesquisa qualitativa
de grande relevincia. Consiste em uma entrevista em grupo, em que 0s
dados sao coletados por meio da interacio entre os participantes, quando
ocorre troca, problematizacio e complementaridade das informagoes. Essa
estratégia tem cardter dindmico, pois a fala de cada participante se constitui
em parte relevante da pesquisa e as especificidades dos dados irio compor
a informacoes para andlise (Minayo, 2014). Reporta-se, portanto, a um
processo complexo que demanda andlise e sintese das informacoes obtidas
dos envolvidos (Bonilha; Oliveira, 2016; Minayo, 2009).
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Para a execucao da técnica de grupo focal, o pesquisador reine um
grupo de pessoas de seu interesse para discutir o tema relacionado ao seu
objeto de pesquisa. Para tanto, normalmente, o pesquisador dispde de um
roteiro com questdes semiestruturadas que sao lancadas aos integrantes.

Algumas regras sio importantes para o bom desenvolvimento. Quanto
ao numero de pessoas, ¢ importante considerar que nio ¢ recomendado
um nimero pequeno que possa prejudicar a densidade da discussao ou um
numero muito grande que dificulte a plena participagdo. Parece razoivel
considerar o minimo de 5 pessoas e o maximo de 12. Alerta-se, também, para
que a duracio do grupo focal nao ultrapasse duas horas, o que pode tornar a
atividade cansativa e improdutiva (Schvingel; Giongo; Munhoz, 2017).

Na técnica de grupo focal recomenda-se a participacio de um
coordenador ou moderador e de um observador. O moderador é quem
presta esclarecimentos sobre o funcionamento do grupo, expoe os pontos
a serem discutidos e estimula o debate, visando ao aprofundamento das
discussoes. Para tanto, é necessdrio experiéncia e dominio na condugao da
dinamica grupal. Ao observador cabe registrar a dindmica grupal, auxiliar na
condugio das discussoes, apoiar o moderador no controle do tempo e verificar
o0 equipamento de gravacao (Bonilha; Oliveira, 2016).

No estudo que teve, como objetivo, analisar a percepcio de estudantes
e egressos de Graduacio em Enfermagem sobre a utilizacio da Aprendizagem
Baseada em Problemas (ABP) para a sua formacao académica, foram
organizados quatro grupos focais, para os quais foram convidados de 8 a
12 participantes. O primeiro e segundo grupos, compostos por estudantes,
contaram com 7 e 10 participantes, respectivamente. Nos grupos de egressas,
houve a participacao de 5, no primeiro, e 11, no segundo. Cada grupo focal
dispds de um roteiro com dados de identificacio (sexo, idade, estado civil,
série ou ano de formado) e a seguinte questao norteadora: Fale sobre a sua
percepcao em relacao ao uso da ABP na formacio do enfermeiro (Rodrigues
et al., 2024).

Vale ressaltar a importincia de convidar o nimero mdximo de
participantes, visto que nem sempre todos conseguem estar presentes, mesmo
tendo confirmado a participagio. Além disso, reunir o numero suficiente
de pessoas para a realizacdo do grupo focal exige grande empenho do
pesquisador no contato com os entrevistados.
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Reunir um grupo de pessoas de interesse para o pesquisador nio é
uma tarefa facil. O estudo citado anteriormente teve, como facilitador, o fato
de ter sido realizado remotamente com a utilizacio da plataforma Google
Meet e, para tanto, um dos pesquisadores criou um /ink e encaminhou aos
participantes. Mesmo assim, foram precisos muitos contatos com vistas a
encontrar um hordrio possivel para todos. Desta forma, ao propor a técnica
de coleta de dados, o pesquisador precisa estar ciente dessa dificuldade
(Rodrigues et al., 2024).

Tanto a entrevista como o grupo focal sio gravados e transcritos na
integra para posterior anilise. E recomendado que o préprio pesquisador
fique responsavel pela realizacio da transcri¢io, o que permite uma maior
aproximacdo com os dados, condigao necessdria para a conducio da andlise.
Recomenda-se que a gravacio seja realizada em mais de um dispositivo, visto
que pode ocorrer falha tecnoldgica, o que causaria um grande desgaste aos
envolvidos no processo.

A coleta de dados qualitativos pode ser realizada a partir de
documentos ou outra forma de material escrito. Para tanto, o pesquisador
deve reunir os documentos de interesse e proceder a andlise de acordo com o
referencial de escolha. Tratando-se de material de dominio publico, este pode
ser acessado livremente, no entanto quando se refere a documentos pessoais
ou institucionais, é preciso autorizacio dos responsdveis e o projeto deve ser
aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa com Seres Humanos da instituicio
proponente (Brasil, 2012).

A observacao ¢ utilizada em forma de coleta de dados, pois
continuamente o pesquisador observa e realiza registros de interesse para
o estudo, uma vez que nem tudo pode ser extraido a partir da fala que é
gravada durante as entrevistas ou grupos focais. E por meio da observacio
que se obtém uma nocio do ambiente e reacoes dos participantes. O registro
meticuloso e concomitante é necessario (Queiroz et al., 2007).

Na pesquisa qualitativa existe a técnica de observacio participante.
O modelo participativo insere o pesquisador como um dos atores na vida
cotidiana das pessoas que estao estudando, sem hierarquias de funcao em
relagdo ao grupo pesquisado (Azamorw, 2021).
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CONSIDERACOES GERAIS SOBRE A ANALISE DE DADOS
EM PESQUISA QUALITATIVA

Este capitulo apresenta os aspectos gerais da andlise de dados e
algumas de suas possibilidades em Pesquisa Qualitativa.

A Pesquisa Qualitativa tem, como principal objetivo, compreender e
interpretar as realidades sociais das pessoas, grupos e culturas, uma vez que
representa modos de investigacao social que sobrevém da forma como os seres
humanos interpretam seus contextos e relacdes, portanto, como dio sentido
as suas experiéncias e a0 mundo onde vivem (Minayo, 2014; Taquette, 2016).

A anilise dos dados obtidos em Pesquisa Qualitativa, comprometida
com o rigor cientifico, consiste em dar respostas as perguntas elaboradas e
seus pressupostos norteadores, que, por sua complexidade e amplitude, nao
podem ser tratados estatisticamente. Assim sendo, parte do olhar imediato e
espontineo do pesquisador e do participante para a busca de compreensoes
dos sentidos e significados e suas estruturas relevantes. Nesse sentido, pode
enriquecer a leitura das realidades complexas e multifacetadas constituidas
pelas estruturas sociais e instituicoes. Este movimento busca desvendar a
légica subjacente das mensagens, emitidas pelos participantes da pesquisa,
que expressam e representam suas crengas, valores, comportamento e relacoes
(Minayo; Costa, 2018).
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O processo de andlise em Pesquisa Qualitativa deve articular-se com
os referenciais teoricos. Assim, para se analisar dados, de modo fidedigno
e com a cientificidade requerida, o pesquisador necessita conhecer seus
termos estruturantes, que incluem: acio social, senso comum, vivéncia
e experiéncia, como subsidios para compreensio e interpretacio de um
determinado fendmeno na realidade social. A andlise inicia-se na estrutura
cientifica do fendmeno, fundamentado nacional e internacionalmente,
caminha pela estruturacio de instrumentos que se tornem coerentes com
a teoria para a insercdo do pesquisador em seu trabalho de campo. Nesta
perspectiva, a andlise, com técnica apropriada desde a elaboragio do projeto,
para que se consigam dados consistentes, nao deixando que a subjetividade
do pesquisador sobreponha-se a objetividade exigida na pesquisa cientifica
(Minayo, 2012).

Existem diferentes técnicas de andlise de dados em Pesquisa Qualitativa,
que percorrem a ideia de espiral, em um movimento continuado, iniciando na
Fase Exploratoria com a pergunta de pesquisa e delineando o planejamento
do caminho a ser percorrido; Pesquisa de Campo, que apresenta o recorte
empirico da construcio tedrica, combina a incursio do texto no contexto,
onde se permite a confirmacio ou ajustes dos pressupostos ou teorias
norteadoras, e o Tratamento do Material, que se organiza em seu interior em
ordenacio, classificacio e a andlise propriamente dita. Este caminho possibilita
o didlogo da fundamentacio teorica com os achados do campo. Nesse sentido,
a andlise nasce dos pressupostos tedricos e norteadores da pergunta, do dado
obtido e do objetivo da pesquisa (Minayo, 2014).

Nesta modalidade de pesquisa, considerando sua polissemia, existe
uma preocupag¢io com a linguagem cientifica das proposicoes, ou seja, com
as estruturas logicas e de conceitos, na busca das constru¢des de sentido
(Gomes, 2016).

A Anilise de Conteudo descreve, de modo sistemdtico e objetivo, o
conteudo manifesto das comunicagoes humanas, em que os pesquisadores
buscam compreensio dos significados no contexto da fala e a interpretacao
com profundidade por meio da inferéncia (Bardin, 2012; Lazarsfeld; Berelson;
Gaudet, 1952).
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Entre as técnicas de andlise de dados em Pesquisa Qualitativa, destacam-
se a Andlise de Conteudo na modalidade Temdtica (Bardin, 2012), Discurso
do Sujeito Coletivo (Lefevre, 2017), Hermenéutica Dialética (Minayo, 2014),
Teoria Fundamentada nos Dados (Strauss; Corbin, 2008) e Andlise Temdtica
(Braun; Clarke, 2000).

Bardin (2012) descreve que a Andlise de Contetido representa um
conjunto de técnicas e procedimentos especializados e cientificos de pesquisa,
visando 2 andlise das mensagens. Esta técnica permite analisar dados obtidos
na mesma logica das metodologias de andlise quantitativa, em que se considera
que a légica matemdtica nao pode substituir o sentido das falas. Essa autora
aponta que a Andlise de Contetido pode ser: Andlise Lexical, Avaliacio ou
Representacional, Andlise da Expressao, Andlise da Enunciacio, das Relagoes e
Categorial ou Tematica. Entre as formas de andlise de contetido apresentadas,
a modalidade Categorial ou Temdtica serd evidenciada neste capitulo.

TIPOS DE ANALISE DE DADOS EM PESQUISA QUALITATIVA

Andlise de Conteddo na modalidade Tematica

A natureza do tema comporta um feixe de inclusoes e pode ser
concebida por uma palavra, frase ou resumo. Essa modalidade procura
descobrir os nucleos de sentido de uma mensagem, que possibilitam
apreender os arcaboucos relevantes, os valores e os modelos comportamentais
explicitos ou subjacentes, que se operacionalizam por meio de sucessivas
agrupacoes, organizadas por similaridades, tendo como fundamentacio o
referencial tedrico e os objetivos da pesquisa (Bardin, 2012). A andlise do
conteddo nessa modalidade é desenvolvida por trés etapas.

A) Pré-Andlise: nessa primeira etapa ocorre a leitura exaustiva de todo
material a ser analisado, definicao das unidades de registro e de contexto, o
modo da codificagao e categorizacio, tendo em vista os conceitos tedricos que
fundamentam esta andlise. Essa organizacio percorre um caminho demarcado
pela leitura flutuante, caracterizada pela primeira relacio com as informagdes
e elementos obtidos na coleta de dados. Na sequéncia, ocorre a demarcacio
do que serd analisado, constituindo, assim, o corpus da pesquisa, planejado
por meio das seguintes regras: exaustividade, que indica a necessidade de
inclusio de todo o material coletado; representatividade, que norteia a
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amostra como um recorte de perfil da natureza estudada; homogeneidade,
que implica o critério da selecio dos documentos precisos a serem utilizados,
que devem ser semelhantes e homogéneos e a pertinéncia, quando o corpus
estd ajustado aos objetivos e conteudo da pesquisa, permitindo a reflexio
sobre a intencionalidade da proposta. Ainda nesta etapa pode-se reformular
pressupostos e objetivos. Na sequéncia, ocorre a referenciacao dos indices,
a elaboracio dos indicadores coerentes com 0s objetivos e a preparacao do
material, desse modo se organiza o planejamento da andlise.

B) Exploragdo do material: nessa etapa o planejamento anterior ¢
operacionalizado. Define-se as unidades de registro e de contexto. A primeira
representa a significacao codificada, correlacionada ao segmento do contetido
do texto analisado para embasamento da categoriza¢io, podendo ser uma
palavra, frase ou tema. A unidade de contexto € utilizada para compreender
o significado da unidade de registro. Realiza-se, entdo, a elaboracio de
indicadores, a partir de recortes do texto nos documentos de analise. Definidas
as unidades de andlise, ocorre a agregaciao dos dados considerando a parte
comum, classificando por semelhanca, analogia e por temas. Para se estruturar
um conjunto de boas categorias temdticas, devem ser consideradas as seguintes
qualidades: exclusio mutua, indicando que nenhum elemento pode existir
em mais de uma categoria; produtividade, priorizando resultados capazes de
relacionarem-se com os indicadores; aplicam-se, também, a homogeneidade
e a pertinéncia, os dados pertencentes a0s pressupostos teoricos, adequados
as intengoes da pesquisa; objetividade e fidedignidade levando-se em conta
o rigor cientifico, a fidelidade aos dados obtidos e a concretude, em que as
categorias nio podem ser expressas de maneira abstrata, podendo aludir a
muitos significados. A exploracio do material, a0 desvendar o conteudo latente
do texto, aponta para a compreensao dos nicleos de sentido das mensagens.

C) Tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacao: nesta
ultima etapa, ocorre o aprofundamento da andlise sobre os dados obtidos
relacionados a sua estrutura semantica, que se referem ao significado da
mensagem, ou seja, sobre os contetdos manifestos e latentes para inferéncias,
discussio e consideragoes. Nesse sentido, nasce a interpretacio: da sintese
reflexiva da andlise, da perspectiva tedrica, da pergunta e das respostas obtidas,
tendo em vista os pressupostos norteadores e objetivos da pesquisa (Bardin,
2012; Minayo, 2014).
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A pesquisa intitulada “Cuidado no acidente vascular encefilico:
representacdo social dos estudantes de medicina” de Capobianco et al.
(2022) desenvolvida no Programa de P6s-Graduacio em Ensino em Sadde
da Faculdade de Medicina de Marilia (Famema) apresenta esta possibilidade
de andlise.

Andlise do Discurso do Sujeito Coletivo

A andlise do Discurso do Sujeito Coletivo (DSC) é fundamentada nos
pressupostos da Teoria das Representacoes Sociais proveniente da Sociologia,
Antropologia e da Psicologia Social. O DSC é uma técnica de tratamento dos
dados obtidos de modo verbal, oral ou escrito, advindos de declaracoes,
documentos institucionais, revistas, entre outros (Lefevre, 2017; Moscovici,
2017).

A técnica ordena o tratamento dos dados obtidos por meio de fases,
intituladas de figuras metodoldgicas, que favorecem a organizacio do DSC.

Na primeira obtém-se o depoimento, 20 qual o pesquisador deve
ficar atento para o éxito e riqueza dos dados coletados, que conterio as
representacoes sociais dos participantes, para nio comprometer as proximas
fases.

Na sequéncia ocorre a identificacao das Expressoes-Chave (ECH), sao
fragmentos de discurso que se dirige a ideia central. Seleciona-se, desse modo,
a essencia das mensagens para o alcance dos objetivos. Em seguida, elabora-
se a Ideia Central (IC), que é uma descri¢io de modo sintético, fidedigno
e preciso do sentido do discurso, revelando o que o participante disse e
representa sua marca.

A préxima etapa € a Ancoragem (AC), que é a manifestacio explicita de
uma teoria ou ideologia. Nesse sentido € verificado se o participante alicerca
sua fala em conhecimento prévio sobre leis, conceitos, crencas, ideologias,
teorias, entre outros.

A ultima etapa se constitui na redacio do Discurso do Sujeito Coletivo,
que € redigido na primeira pessoa do singular, indicando que um participante
representa o pensamento coletivo e elaborado por meio do agrupamento
das ECHs, com a2 mesma IC ou AC. Assim sendo, esta sintese reconstitui o
discurso da representacio social com e esséncia dos sentidos das respostas
dos participantes (Lefevre, 2017).
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A pesquisa intitulada “Representacoes Sociais de Profissionais da
Estratégia Saude da Familia acerca de cuidados paliativos para a pessoa idosa”,
de Queiroz et al. (2024), desenvolvida no Programa de Pds-Graduacio em
Saude e Envelhecimento da Faculdade de Medicina de Marilia (Famema)
apresenta esta possibilidade de anilise.

Hermenéutica Dialética

A Hermenéutica Dialética representa a base do Método de Interpretacio
de Sentidos, o que foi sistematizado para aplicacdo, por um grupo de
pesquisadores, considerando sua complexidade (Minayo, 2014; Gomes et al.
2005).

A Hermenéutica Dialética é uma das possibilidades para a
fundamentacio de pesquisas qualitativas. Habermas (1987) e Gadamer (1999),
na década de 60, iniciam a aproximagio sobre a Hermenéutica e a Dialética,
facilitando as discussoes sobre métodos em Ciéncias Sociais, com a finalidade
de consolidar a prdxis de construcio do conhecimento. Desta forma, a unido
da Hermenéutica com a Dialética solidifica-se em processos compreensivos €
criticos da realidade social (Minayo, 2014).

A Hermenéutica procura a compreensiao do objeto estudado e a
Dialética admite a critica da realidade. A articulagao entre elas pode propiciar
a compreensao dos significados e a ldgica interna das observacoes e dos fatos
relatados em diferentes contextos sociais (Minayo; Deslandes, 2013).

No que se refere 2 Hermenéutica, vale destacar que busca a
compreensdo das culturas, tradicoes e das relagoes humanas. Nesse sentido,
o pesquisador deve assumir uma atitude de consideracio e respeito ao
participante em seu contexto e a coeréncia interna com o referencial
tedrico adotado. Assim, o pesquisador deverd buscar o sentido do texto, e
nio a verdade absoluta, ou seja, os multiplos sentidos podem indicar novas
perguntas de pesquisa. Na prdxis, devem ser considerados o contexto historico
e a linguagem em busca da compreensio do sujeito, suas relacoes, fatos e
atitudes (Minayo, 2014; Minayo; Deslandes, 2013).
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Os mesmos autores argumentam que a Dialética é a arte do
estranhamento, introduz uma atitude critica na pritica da comunicagao
humana, que envolve relacoes contraditdrias, antagonicas e dinimicas capazes
de gerar novos saberes sobre a realidade (Minayo, 2014; Minayo; Deslandes,
2013).

Desse modo, o encontro da Hermenéutica com a Dialética visa a
compreensio da linguagem de individuos e grupos sociais em seus contextos
historicos, considerando o presente, passado e futuro em suas relagoes,
que podem ser contraditdrias, e também o aspecto da nio neutralidade
do pesquisador. Nessa perspectiva, a Hermenéutica Dialética, além do
potencial tedrico para anilise dos dados, também contribui com a producio
da racionalidade dos processos sociais vivenciados (Minayo, 2014; Minayo;
Deslandes, 2013).

Para a andlise na Hermenéutica Dialética a interpretacdo adequada
dos fendmenos busca a visao das pessoas que os vivenciam, levando em
consideracio o contexto em que os dados sio gerados, a fundamentagio solida
para o sentido, a ldgica para compreensio das mensagens e o entendimento
das explicagoes bem elaboradas, dependendo do esquema referencial do
participante (Minayo; Assis; Souza, 2016).

Na Hermenéutica Dialética a andlise dos dados estrutura-se por meio
de trés fases que ndo sio necessariamente excludentes ou sequenciais.

— Leitura compreensiva do material selecionado: inicia-se com

a visio do material como um todo, para compreensao de suas
particularidades, tendo em vista a elaboragdo de um arcabouco
teorico que alicercard a descrico e a interpretacao dos dados
obtidos. Nesta fase, sio desenvolvidas a categorizacao e a
distribuicao das unidades que organizam o material para ser
analisado. As categorias podem ser estruturadas por meio de
critérios diferenciados e o autor pode optar pelo que for mais
adequado ao seu estudo, compreendendo que pode ter varias
classificacoes para a estrutura de andlise.

— Exploracio do material: nesta etapa, a construcao do conhecimento
fica mais complexa e pode ser constituida por dois momentos
que auxiliam na classificacio dos dados obtidos. O primeiro
¢ a Leitura horizontal e exaustiva dos textos — com reflexdo
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prolongada, atencio e foco para descrever as primeiras impressoes
do pesquisador com coeréncia interna necessiria a objetividade.
Alguns autores denominam este momento de leitura flutuante, que
permite elencar os dados relevantes para pesquisa. A imersio do
pesquisador permitird a elaboragio de categorias empiricas, que
vao dialogar com as categorias analiticas na terceira fase. O segundo
¢ a Leitura transversal — realiza-se a leitura de cada subconjunto e
sua totalidade, visando a recortar, de cada material, as unidades de
sentido, estruturas de relevincia, temas ou topicos de informacao.
Assim, o pesquisador classifica o material por semelhancas e
conexdes entre elas e agrupa em nimero menor de unidades de
sentido ou categorias. Em sintese, o pesquisador deve caminhar
na exploragdo do que estd explicito e latente no texto para didlogo
entre si e demais referenciais tedrico-metodologicos.

— Elaboracio de sintese interpretativa: nesta ultima etapa, o pesquisador
caminha do empirico para o tedrico e vice-versa, transita entre
eles em direcao de uma sintese interpretativa, partindo da légica
do sentido mais amplo do conjunto do material e com o rigor da
articulacio entre as informagoes empiricas, a fundamentacio teérica
e os objetivos da pesquisa (Gomes, 2016; Minayo, 2014; Minayo;
Assis; Souza, 2016).

A pesquisa intitulada “Violéncia contra mulher idosa”, de Oliveira

et al. (2023), desenvolvida no Programa de P6s-Graduacio em Saude e
Envelhecimento da Faculdade de Medicina de Marilia (Famema) apresenta
esta possibilidade de anilise.

Teoria Fundamentada nos Dados

A Teoria Fundamentada nos dados (TFD) pertence ao paradigma
interpretativista da Pesquisa Qualitativa. Pressupoe a imersio no contexto
em que ¢ gerado e no reconhecimento da indissociabilidade dos sujeitos e
do ambiente em que estdo inseridos (Saccol, 2009). A partir do uso dessa
abordagem metodolégica, busca-se compreender a forma com a qual os
individuos dao significado as suas experiéncias, extraindo as suas percepcoes,
sentidos e as interacoes entre esses individuos, considerando a dimensao
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humana e os aspectos sociais que se relacionam, por meio de procedimentos
sistemdticos de coleta e andlise de dados (Baggio; Erdmann, 2011; Solano et
al., 2018).

A TFD, ou originalmente Grounded Theory, surge no periodo
modernista do desenvolvimento da pesquisa qualitativa com a publicacio “The
Discovery of Grounded Theory” por Barney G. Glaser e Anselm Strauss, em
1967, com forte influéncia do Interacionismo Simbélico Blumeriano (Low;
Bowden, 2020). Vale salientar, no entanto, que o Interacionismo Simbo6lico
ndo € necessario para legitima-lo como método de investigacio cientifica, uma
vez que a teoria também pode ser explorada a partir de outros referenciais que
abordam a dinamica das relacoes, interacoes e associacdes entre 0s sujeitos e
o contexto social; cita-se, como exemplo, a Teoria da Complexidade (Santos
et al., 2010).

Ao passo que se consolidava como um potente método de pesquisa, a
TFD foi revista e reformulada a partir de diferentes abordagens paradigmaticas
que lhe concederam importantes implicacoes metodoldgicas. Enquanto
Glasser manteve-se fiel aos procedimentos metodoldgicos iniciais, o qual se
pauta no empirismo objetivo e no pragmatismo, privilegiando a producio de
ideias, concepgoes e modelos tedricos, Strauss € Corbin (2008) incorporaram
novos instrumentos de andlise, proporcionado ao método maior flexibilidade.

Strauss e Corbin (2008) pautaram-se na ideia de que o método trata
de um modelo analitico de apoio e a geragio da teoria ocorre a partir de
uma relacio colaborativa entre pesquisadores e participantes do estudo.
Criam, assim, as bases para a perspectiva construtivista do método que foi
desenvolvido por Kathy Charmaz, a partir dos anos 2000 (Belgrave; Seide,
2019; Santos et al., 2016).

Sendo assim, para a utilizacio da TFD é importante uma andlise
detalhada dos pressupostos de cada vertente, com vistas a verificar qual
delas é mais adequada ao seu objeto ou a visio do pesquisador. Ressalta-se,
neste sentido, que a escolha da TFD, como um método de anlise, reveste-
se de grande complexidade, pois exige compreensio clara sobre o seu
direcionamento. Na nossa experiéncia de utilizacio da TFD, fizemos a op¢ao
pela vertente proposta por Strauss e Corbin (2008), sobre a qual segue, mais
detalhadamente, o procedimento proposto pelas autoras.
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Neste método, as etapas de coleta e de andlise dos dados se alternam. A
coleta comeca com a primeira entrevista e a sua andlise conduzird a proxima.
S40 as andlises dos dados que guiardo as novas coletas, num processo de fluxo
continuo e flexivel, no qual os investigadores se movem entre as diferentes
codificacoes (Strauss; Corbin, 2008).

Em conformidade com as etapas do método TFD straussiana, a andlise
tem inicio com a codificacio aberta. Nesta fase os dados sao examinados,
minuciosamente, linha a linha (microanilise), por meio de constantes
questionamentos, com a finalidade de conceitualizar os significados expressos
pelos participantes, permitindo compreender o que cada dado representa.

Na segunda etapa, com a codificacao axial, estes dados sao reagrupados,
conforme suas relacoes e conexoes, desenvolvendo explicacoes mais
abrangentes sobre o fendmeno investigado, tornando-os mais direcionados
e conceituais, por intermédio de um movimento indutivo e dedutivo,
possibilitando a identificacdo de padroes e relacionamentos entre os dados.
Nesta fase ocorre uma integracao entre as categorias, € o ponto principal é a
descoberta da categoria central ou fenomeno.

Na codificacio seletiva sio escolhidas as categorias mais relevantes que
integram os dados em uma teoria mais abrangente. Neste contexto, emerge
0 modelo paradigmitico, composto pelos componentes: condigdes, acoes-
interacoes e consequencias. As condicoes referem-se as razoes ou explicacoes
pelas pessoas do porqué/como respondem as situacoes problematicas. As
acoes/interacoes sio significados atribuidos por elas aos eventos/situacoes
problemaiticos vivenciados e como manejam/alcancam seu objetivo. As
consequéncias sao resultantes das acoes/interagoes (Strauss; Corbin, 2008).

A pesquisa intitulada “Vivéncias de idosos dependentes de dlcool: teoria
fundamentada nos dados”, de Destro et al. (2022), desenvolvida no Programa
de P6s-Graduagao em Saude e Envelhecimento da Faculdade de Medicina de
Marilia (Famema) apresenta esta possibilidade de anlise.

Andlise Tematica

A Anilise Temadtica (AT) consiste em um método analitico qualitativo
que busca identificar, analisar e relatar padroes dentro dos dados e interpretar
varios aspectos do tema de pesquisa (Braun; Clarke, 2006). Essa forma de
andlise permite grande flexibilidade, uma vez que o processo de codificacio
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dos dados nio ¢ fixado a priori, ou seja, os temas sio extraidos dos proprios
dados. Um tema representa algo importante que € abstraido dos dados em
relagao a pergunta de pesquisa e tem um “significado padronizado” em relagio
aos dados obtidos, podendo ou nao aparecer com grande prevaléncia no
conjunto das informagoes.

Ao longo dos anos as autoras continuam revisitando a teoria, bem
como os inimeros estudos que utilizaram AT. Nesta trajetdria, elas destacam
a visao da pesquisa qualitativa como criativa, reflexiva e subjetiva, com a
subjetividade do pesquisador sendo entendida como um recurso necessdrio.
Para elas, os temas nao emergem passivamente dos dados, esperando para
serem identificados e recuperados pelo pesquisador. Ao mesmo tempo
que incentivam uma abordagem rigorosa e sistematica de codificacio e
desenvolvimento dos temas, também consideram a necessidade de fluidez,
flexibilidade e reflexibilidade do pesquisador (Braun; Clarke, 2019).

Reforca-se que os temas advém da interpretagao e criatividade sobre
os dados produzidos. Para captar adequadamente esse processo, indicam os
termos “desenvolver”, “construir” ou “gerar”. Acrescenta-se que, quando mais
de um pesquisador estd envolvido no processo analitico, a abordagem de
codificacio € colaborativa e reflexiva (Braun; Clarke, 2020).

Nesta logica, os temas s3o conceituados como padroes de significado
sustentados por um conceito central (Conceito organizador central). Assim,
as autoras passaram a denominar a AT como AT reflexiva, a qual precisa ser
desenvolvida com conhecimento tedrico e transparéncia. O pesquisador
deve ter sensibilidade filosofica e tedrica para que a AT se processe de forma
coerente. Além disso, afirmam que € preciso consciéncia da necessidade de
tomar decisoes em torno da andlise e que se trata de um processo de continua
reflexdo (Braun; Clarke, 2019).

Na operacionalizacio da andlise temadtica a elaboracio dos temas
ocorre por meio de sucessivas aproximagdes com os dados e nio em um
momento especifico. Braun e Clarke (2006) apresentam a anilise tematica
em seis fases, entretanto admitem que ndo se trata de um processo linear em
que uma fase precede a outra, sendo necessdrio aplicar a flexibilidade e ser
exaustivo na interacio com os dados para que se possam gerar percepcoes
ricas e complexas.
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Na proposicio das fases a serem seguidas, inicialmente coloca-se a
familiaridade com os dados, que compreende a imersio por meio de leituras
repetidas dos dados de forma a se aproximar da profundidade e amplitude
do conteudo. Recomenda-se que o proprio pesquisador faca a transcricio dos
dados caso sejam obtidos por meio de entrevistas ou discursos. Durante essa
fase sugere-se o registro das principais ideias para a codificagio subsequente
(Braun; Clarke, 20006).

A segunda fase envolve a producio de codigos iniciais a partir dos
dados, destacando-se que estes representam um conteddo semantico ou
latente que se referem ao segmento ou elemento mais basico do dado. Difere-
se, portanto, das unidades de andlise ou temas, pois estes, muitas vezes,
sdo mais amplos. Nesta fase, trabalha-se sistematicamente com o conjunto
dos dados que foi obtido, buscando identificar aspectos interessantes e
significativos do texto (Braun; Clarke, 2000).

A fase trés, denominada procura por temas, ¢ desenvolvida a partir
da lista de cddigos, que envolve a triagem dos diferentes codigos em temas
potenciais. Recomenda-se que, nesta fase, sejam utilizadas representagdes
visuais para auxiliar na classificacao dos diferentes codigos em temas. Na
finalizacdo, terd uma colegao de temas e subtemas (Braun; Clarke, 20006).

Na fase quatro, momento de revisitar os temas, o que envolve o seu
refinamento, leva em consideracio os critérios de homogeneidade interna
e heterogeneidade externa, sendo necessirio, muitas vezes, retomar a
codificagao dos dados até que se consiga criar um mapa temdtico satisfatorio
(Braun; Clarke, 2000).

Na sequéncia, os temas sdo definidos e nomeados, ou seja, é
identificada a esséncia do assunto de cada tema. Recomenda-se que os extratos
nao sejam parafraseados, mas que seja identificado o que é interessante sobre
eles e por que. Como parte do refinamento, é identificado se um tema tem
ou nio subtemas, podendo haver também hierarquia de sentidos dentro dos
dados (Braun; Clarke, 2000).

A ultima fase comeca quando o conjunto de temas ja foi totalmente
trabalhado e inicia-se a anilise final e a escrita do relatério. Neste relatorio,
os extratos das falas dos participantes precisam ser incorporados a narrativa
analitica, visando a ilustrar o conteido que se pretende mostrar (Braun;
Clarke, 2000).
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A pesquisa intitulada “Percepcao de egressos sobre a formacio do
Técnico de Enfermagem” de Fioramonte, Pinto e Marin (2023), desenvolvida
no Programa de Pds-Graduacio em Ensino em Satude da Faculdade de
Medicina de Marilia (Famema) apresenta esta possibilidade de anlise.

ALGUMAS CONSIDERACOES

Vale salientar que as possibilidades de andlise de dados em Pesquisa
Qualitativa, abordadas neste capitulo, valorizam o papel do pesquisador,
o contexto, o sentido e os significados das mensagens emitidas pelos
participantes, portanto elas se incumbem da reflexdo sobre as experiéncias
humanas em seus cotidianos e suas relagoes, considerando os referenciais
tedricos adotados.

Além disso, embora nio tenha sido apresentado neste capitulo,
destaca-se a importincia da utilizacio das Tecnologias Digitais de Informacao
e Comunicacio (TDICs) e do rigor cientifico em Pesquisa Qualitativa.

Atualmente a andlise de dados qualitativos pode contar com assessoria
dos Softwares, que contribuem para a organizacio, andlise e a apresentacio
dos resultados das pesquisas, como o Nvivo, SoftDSC, WebQDA, entre outros
(Dhakal, 2022; Duveen, 2017; Souza; Costa; Moreira, 2011).

Acrescenta-se, ainda que de modo incipiente, que o bom uso da
Inteligéncia Artificial (IA) pode contribuir com o avanc¢o do conhecimento,
considerando sua historicidade e a nosso ver com a Pesquisa Qualitativa (Coll;
Monereo, 2010).

Ainda levando em consideracio o rigor cientifico da Pesquisa
Qualitativa, destaca-se o uso do Consolidated Criteria For Reporting
Qualitaive Research (Coreq), como um guia de redagdo para consolidar a
qualidade cientifica das pesquisas nesta modalidade. Este guia é composto por
trés dominios: 1. Equipe de pesquisa e reflexividade, 2. Conceito do estudo,
3. Anilise e resultados e 32 subitens (Tong; Sainsbury; Craig, 2007).
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Capitulo 10

ANALISANDO E INFORMANDO
DADOS QUALITATIVOS

Auristela Duarte de Lima Moser

ASPECTOS CONCEITUAIS

Este texto origina-se de uma trajetéria de pesquisa que se iniciou com
meus estudos de Doutoramento em 2001 por ocasido da minha pesquisa na
area de Satude do Trabalhador e de minha inquietude em perceber que muitas
perguntas jamais seriam respondidas por meio estatisticas e identificacio de
varidveis expressas numericamente, pois este panorama e pano de fundo eu ja
conhecia. O meu tema estava relacionado as percepgoes de conceitos de satide
de uma determinada classe de trabalhadores, ou seja, a verdade estava com
eles. Que método, porém, poderia dar conta de um contexto tio especifico
e um coletivo de individuos que compartilham experiéncias semelhantes e
possuiam em comum um arcabougo de normas e condicionantes que regiam
o seu processo de trabalho? Os métodos qualitativos revelaram-se uma
alternativa capaz de apreender toda a complexidade presente nesse contexto
permeado de diferentes olhares, vivéncias e percepcdes que norteiam as
vivéncias dos sujeitos envolvidos nas abordagens da saude, desde gestores,
equipes de saide e usudrios dos servicos de saude oferecidos nos ambitos
de tratamento, prevencgio e promocio de agravos a saide dos individuos
inseridos no contexto analisado. Neste e em outros contextos tenho utilizado
a Pesquisa Qualitativa desde entao.

Desse modo, apresento a seguir uma estrutura de desenho qualitativo
que se debruca sobre aspectos relativos a anilise e relatos qualitativos
contemplando as caracteristicas do método, técnicas de coleta e relatdrios de
pesquisa, produtos de teses e dissertacoes para posterior publicago.
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ANALISANDO DADQS QUALITATIVOS

Escolher um desenho de pesquisa qualitativa pressupoe uma visio
de mundo e uma afinidade do pesquisador com questoes que para serem
elaboradas necessitam de um desejo de aprofundamento que vai além daquilo
que salta aos olhos pela investigacao tradicional do observador comum. A
formulacio de uma pergunta qualitativa, portanto, deriva de uma inquietacio
nascida de vérias vivéncias como: algo que nao foi possivel explicar pela
investigacdo tradicional, problemas surgidos no dia a dia em um contexto de
trabalho vivido, observacoes de comportamentos problemdticos que desafiam
as praticas e abordagens vigentes ou mesmo algo que ainda precisa ser
desvendado depois de um estudo envolvendo métodos quantitativos. Nesse
sentido a abordagem qualitativa surge numa 6tica de complementaridade e
nio de antagonismo, no sentido de desvendar fendmenos que ainda nio se
deram a conhecer. Qualquer que seja, contudo, a motivacio para o exercicio
dos métodos qualitativos pedird um conhecimento de suas regras e muita
reflexdo sobre o que ji se conhece da realidade a ser estudada por meio do
estado da arte que permitird pensar, refletir e formular a questao de pesquisa.

A partir da formulagdo do objetivo que tem no seu arcabouco de
modo implicito ou explicito a pergunta de pesquisa, parte-se para a escolha
das técnicas de coletas de dados e entre estas, temos as mais utilizadas e
representativas: a entrevista nao estruturada também conhecida como
entrevista em profundidade, a observagio e a anilise documental.

Qualquer uma destas técnicas de coleta resultard em um conjunto de
registros que tém um conteudo a ser analisado, e de acordo com os seus
objetivos serd preciso definir o que chamaremos de “corpus de anilise”, o
conjunto de dados do qual serao extraidas unidades de contexto (recorte
que o pesquisador faz do corpus), que por sua vez serdo alvo de um novo
recorte, a que denominamos unidades de anilise que sao definidas a partir da
desconstrucgao dos textos. As unidades de andlise gerardo unidades menores,
que serdo os cddigos ou palavras-chave alvo do processo de categorizacio.
Tudo orientado pelos objetivos do estudo.

0 PROCESSO DE CODIFICACAO E CATEGORIZACAQ

Imagine-se na sala de brinquedos doados em um grande saldo para
serem vendidos em um bazar, porém todos estio espalhados e misturados
pelo chio. Coube a vocé a tarefa de separi-los e organizi-los em pilhas para
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destinacio ao bazar. Voce ji tem um objetivo, agora precisard organizar seu
esquema de separacio e agrupamento dos brinquedos (dados), para seguir em
frente. Vocé passeia pelo ambiente cheio de brinquedos, olhando-os, tocando-
o0s e examinando-os. Hd muitas maneiras de organizar o material: pode agrega-
los por cores, tamanho, pais de origem, faixa etdria destinada e muitas outras,
a que podemos chamar de categorias. Isso € decisao do pesquisador.

O exemplo anterior é bastante simplificado, mas representa o conceito
de categorizacio, ou seja, agrupamento de elementos que compartilhem entre
si caracteristicas comuns em relagio ao que o pesquisador quer compreender.

No caso dos seus dados, 2 medida que vocé passeia sobre eles,
aparecem palavras, frases, ou atitudes, que vocé pode chamar de c6digos ou
palavras-chave que poderao ser transformadas em categorias. Para Bogdan e
Biklen (1994), as categorias sao uma forma de classificar os dados descritivos
recolhidos (simbolos que vao reger a organizagao dos dados).

Os mesmos autores exemplificam em uma fala, uma categoria
emergente para ser analisada.

Para mim o trabalbo é a minba vida. Nio separo ambos. Sempre
estou inventando novos modos de ensinar. As vezes nio sinto o tempo
passar. Meu marido acha que sou louca. Nio sou fi de festas nem de
férias, o trabalbo é a razdo de ser da minha vida (p. 223).

Uma categoria emergente dessa fala poderia ser: percep¢oes do
professor acerca do seu trabalho. Se vocé, porém, ji tivesse estabelecido esta
categoria como objetivo da sua pesquisa (o0 que chamamos de “categoria a
priori”), ainda assim dentro desta grande categoria, vocé poderia identificar
subcategorias motivacio e razio de viver.

Apresentamos a seguir uma sequéncia que exemplifica um fluxo de
andlise qualitativa com base no que foi exposto anteriormente.

Dados de uma andlise documental

— Objetivo: identificar o conteido biopsicossocial contido nas
avaliacoes de uma clinica universitaria de Fisioterapia.

— Corpus de andlise: formuldrios de registro das avaliacoes
fisioterapéuticas.

— Unidade de contexto: anamneses de exames clinicos de pacientes.
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— Unidade de andlise 1 (c6digos ou palavras-chave): (esqueco de ir
ao banheiro, nio me alimento bem, etc.). Categoria Autocuidado.

— Unidade de andlise 2 (meu trabalho me judia, me sinto
desvalorizado). Categoria satisfacio com o trabalho.

— Dados recolbidos de uma entrevista ndo estruturada

Transcrido literal

— Objetivo: Compreender a percep¢do de universitirio sobre os
alunos com deficiéncia (transcricao literal).

Pesq — De maneira geral, como vocé vé o deficiente no campus?

Ent. 1 — Primeiro, eu vejo que “eli “é um vitorioso por “tar” chegando
14, por “tar” conseguindo “alcan¢d” uma faculdade e pela coragem de topar
todos esses desafios, tanto na vida circular como nessa questao de barreiras,
de transportes, de td encarando as dificuldades. Eu percebo que sao pessoas
muito determinadas, aqueles que entram no campus ocupam lugares 1a. Eu
realmente admiro.

Exemplo reformulado a partir da franscricdo:

De maneira geral, como voce vé o deficiente no campus?

— E — UAI Primeiro, eu vejo que ele é um vitorioso por estar
chegando ld, por estar conseguindo alcancar uma faculdade e pela
UA2 coragem de topar todos esses desafios, tanto na vida circular
(de locomover-se pelo campus) como nessa questio de barreiras,
de transportes, de estar encarando as dificuldades. Eu percebo que
sdo pessoas muito determinadas, aqueles que entram no campus,
ocupam lugares 1d. UA3. Eu realmente admiro! (com entonagao de
entusiasmo). A sigla UA significa Unidade de Andlise.

A Figura 1, a seguir, demonstra outro tipo de fluxo para relato
qualitativo.
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Figura 1 — Fluxo para relato qualitativo

*Objetivo da analise levam a definigdo de
tdpicos de andlise.

*Percepgdes===elementos determinantes das
percepgbes==relagio perfil
percepgdo==trajetoria e percepgio.

«Busca-se c6digos, palavras-chave ou frases chave que tenham a ver
com percepgoes e seus constituintes ou topicos de analise.

«Agrupa-se em categorias que sejam capazes de conter estes tépicos
ou ideias. Quando sentir que tem relevéncia para o estudo mas, se
ndo se encaixa cria-se outra categoria.

Leitura linha a linha

d

«1. As categorias podem ser agrupadas mais uma vez se possivel ou analisadas em conjunto a
luz da pergunta de pesquisa e pressupostos teéricos do estudo,sendo exemplificadas por
Revis®o das segmentos de texto.
categorias apds «2. Categorias afins podem formar um grande tema. (sentir-se bem com o corpo/sentir-se
tranquilo/ter acesso a servigos de satide.
3. As categorias finais podem ser ainda agrupadas em um grande TEMA COMO: BEM-
ESTAR/CONCEITO DE SAUDE DA OMS/MODELO BIOMEDICO DE SAUDE.

metade da leitura.

Fonte: A autora.

0 INFORME QUALITATIVO

As categorias finais ou os grandes temas serdo os capitulos do seu
documento final, lembrando que como os resultados e discussao dos dados
costumam ser apresentados em um tnico topico nos relatos qualitativos,
os titulos dos capitulos fardo parte do topico maior resultados e discussio.
A discussao nada mais ¢ do que a conversa que vocé estabelece entre seus
resultados e a literatura. No dizer de Minayo, Suely e Gomes (2022), “os
componentes fundamentais da anilise qualitativa sio: os dados do campo,
os alicerces da literatura e sopro divino do pesquisador”. Nesse sentido, nio
ha como separar o pesquisador do produto da pesquisa, pois suas reflexdes
ancoradas na literatura e nas notas de campo sao um conjunto indissocidvel
no processo de descoberta qualitativa.

Para Pereira (2013), deve-se adotar os passos a seguir.

— Realce dos achados relevantes e originais e comparacao critica com

a literatura pertinente.

— Interpretacio dos achados, com um posicionamento do pesquisador.

— Avaliagio critica da propria pesquisa: limitacoes e aspectos positivos.

— Consideragoes finais, que podem estar acompanhadas de

implicagoes, perspectivas e recomendacoes.
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A redacio dos resultados qualitativos deve proporcionar uma visao geral
do que foi coletado e organizado. Isso pode ser feito sob a forma de quadros
com as categorias encontradas, como no exemplo a seguir (Quadro 1).

Categoria Temdtica emergente: Abalo Emocional

Quadro 1 — Percepcdes de profissionais no atendimento da violéncia contra a crianca

Fala das participantes Unidades Significante Significado
de registro
Os pais estavam chocados, pois a menina chegou no | Chocar-se | Aquele que
hospital com um sangramento vaginal intenso e eles | Abalar-se | demonstra ou
ndo sabiam o que tinha ocorrido. (E2, Auxiliar de sente  grande
Enfermagem) perturbagdo Choque
Era um menino de quase dois anos que foi a 6bito e emocional a
a equipe suspeitou de violéncia sexual. A mde ndo ponto de se
tinha condigdes de ver o corpo porque estava abalada manter
emocionalmente. (E27, Psicéloga) paralisado,
A familia ficou em choque, muito abalada, porque o estitico.
suspeito era o pai e se 1550 se comprovasse [0s abusos
contra a filha] implicaria no rompimento da relagdo
familiar por quebra de confianca. (E20, Psicéloga)
O av6 estava assustado. Dizia repetidas vezes que o | Sentir-se | Estado
anus do neto ndo era dilatado daquele jeito e queria | assustado | emocional de
saber da avé se ninguém tinha visto o estado do dnus | Desesperar | extrematensdo. | Desespero
da crianga. (E27, Psicéloga) -se
Acompanhei a familia para reconhecer o corpinho do
bebé e, quando disse que a gente tinha suspeita de
violéncia sexual, a reagio da mie for muito
desesperadora [...] (E29, Assistente Social)
[-..] 2 mie estava revoltada. Ela tinha uma revoltapor | Revoltar- | Seantimento de
conta da situagdo. (E10, Técnica de Enfermagem) se colera (ou
O agressor [0 t10] estuprou o menino, a mie estava | Indignar-se | desprezo) Indignagdo
realmente muito indignada com tudo que tinha experienciado
acontecido. (E27, Psicologa) em situagdes de
injustiga.

Fonte: Conceicdio ef al., 2024.

Outro modo de comunicar os achados pode ser a enunciacio das
categorias finais seguida de uma ou mais falas representativas e discutir a
seguir com a literatura ou a teoria de base que vocé escolheu para nortear

sua analise.
Exemplo:

Categoria: Condicoes de estudo na pandemia

Falas representativas:

[...] ndo bd um ambiente voltado especificamente para os estudos,
tendo muitos fatores que acabam por afetar minha concentragdo

(Maria).

160



CAPITULO 10
ANALISANDO E INFORMANDO DADOS QUALITATIVOS

[...] o ambiente é menos propicio para as tarefas em relacdo a uma
sala de aula; sou, diversas vezes, dispersado durante o dia (Joio).

Percebe-se nos exemplos citados duas modalidades de apresentacao
de resultados qualitativos, derivados do objetivo tracado e das categorias ou
temas gerados. Nesse sentido é necessdria uma atualizacao constante dos
estudos publicados a0 longo da sua tese além de retornar as suas referéncias
de base tedrica que podem ser representadas por livros e manuais.

Devido a recusa de muitos artigos de cunho qualitativo pelas revistas
recomenda-se alguns passos derivados de recomendagoes de Minayo, Diniz
e Gomes (2016).

O titulo deve ser informativo para fazer o leitor se interessar pelo
texto.

Convém estruturar o resumo em objetivo, metodologia, resultados
e conclusoes, motivando o leitor oferecendo-lhe informacoes
precisas.

Indique palavras-chave que facam parte dos descritores ja
consagrados para facilitar as buscas bibliograficas.

Aintroducio deve trazer uma bibliografia esclarecedora com autores
nacionais e internacionais da discussao de sua questio de pesquisa,
situados no tempo e no espaco.

Dé atencio especial a descricio metodoldgica do que realizou
para chegar aos resultados, citando a abordagem empregada,
como definiu 0 espaco e o universo de pesquisa; a amostra; com
que instrumentos operacionalizou o trabalho de levantamento
de dados; como ordenou, classificou e analisou o material, sem
esquecer de mencionar os procedimentos éticos.

Na exposicao da andlise qualitativa, sugere-se dois caminhos:
descrever os dados categorizados segundo relevincias apresentadas
pelos interlocutores em campo, 20 mesmo tempo que os discute em
profundidade e abrangéncia; ou, primeiro, fazer a descri¢io por meio
de classificacoes que se desdobram a partir de categorias trazidas do
campo, e, em seguida, produzir uma discussio que tenha como base
o0 empirico, mas mostre a forca conceitual do que € dito.

Retorne a questio de pesquisa na conclusio, sem citagoes,
apresente seu proprio olhar sobre os achados, convidando os
leitores a seguir adiante diante das indagacoes que vocé apresentou.
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Ainda, para garantir a qualidade de seu projeto e relatorio de pesquisa,
recomenda-se a ado¢do do guia Consolidated Criteria for Reporting
Qualitative Research (Coreq), (Tong; Sainsbury; Craig, 2007). Adaptada
culturalmente ao idioma portugués brasileiro, esta ferramenta auxilia tanto
no delineamento de estudos qualitativos quanto na producio de relatdrios
de pesquisa qualitativa. Os principais guias recomendados pelas revistas das
areas da saude sio para estudos experimentais randomizados controlados,
estudos observacionais, estudos qualitativos, estudos de acurdcia diagnostica,
estudos do melhoramento de qualidade e revisoes sistematicas, entre outros
(Souza et al., 2021).

O Coreq apresenta 32 itens, observando-se que o checklist destina-se
a estudos com populagoes e caracteristicas especificas, como grupos focais e
entrevistas, porém com a devida apropriacio seus critérios de rigor qualitativo
podem ser adaptados e utilizados em outros tipos de abordagens qualitativas.
No primeiro dominio do Coreq ha espaco para que os autores identifiquem
seus respectivos géneros seguindo as recomendacoes dos Comités de Etica
em Pesquisa com seres humanos e se conflitos de interesse ou possivel viés
da pesquisa foram explicitados pelos autores ou observados pelos editores. O
segundo dominio refere-se aos aspectos metodoldgicos do estudo. Os resultados
evidenciaram diferencas antes e apos a ado¢o do guia pela revista, observando-
se 0 percentual de itens desse dominio atendidos: equipe de pesquisa, desenho
do estudo (60,0% — 66,7%) e andlise e achados (55,6% — 66,7%).

Alguns itens referentes a apresentacio dos artigos, entretanto, nao
foram descritos pelos autores: relato de recusa de participacio, necessidade
de repeticdo da entrevista e submissao da entrevista para aprovacio do
entrevistado ap6s a transcricao, além dos critérios para interrupc¢io da coleta
de dados. Em relacdo aos aspectos tedrico-metodolégicos, sao solicitadas
informagoes sobre os procedimentos técnicos para analise dos dados e/
ou aporte tedrico utilizado. No primeiro e no segundo periodo foram,
respectivamente, 92,% e 94,2%. O avanco observado ap6s a adogao do guia
acompanhou a inobservancia de informagdes imprescindiveis aos estudos,
como o aporte tedrico-filosofico e técnicas de andlise de dados. Para ambos
foram constatadas lacunas na descricio, sendo apresentadas em apenas cinco
(6,5%) dos artigos analisados.

O Quadro 2 apresenta o documento traduzido e adaptado ao idioma
portugués.
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Quadro 2 — Critérios consolidados para relatar pesquisa qualitativa

Tépico

Perguntas/Descri¢ao do Guia

Dominio 1: Equipe de pesquisa e reflexividade

Entrevistador/facilitador
Credenciais

Ocupagéo

Género

Experiéncia e treinamento

Relacionamento estabe-
lecido

Conhecimento do
participante sobre o
entrevistador

Caracteristicas do entre-
vistador

Orientagdo metodologica
e teoria

Amostragem

Método de abordagem
Tamanho da amostra

N&o participagao

Cenério da coleta de
dados

Presenca de n&o partici-
pantes

Descri¢do da amostra

Caracteristicas pessoais
Qual autor (autores) conduziu a entrevista ou o grupo focal?
Quais eram as credenciais do pesquisador? Exemplo: PhD, médico.
Qual a ocupag&o desses autores na época do estudo?
O pesquisador era do sexo masculino ou feminino?
Qual a experiéncia ou treinamento do pesquisador?

Relacionamento com os participantes

Foi estabelecido um relacionamento antes do inicio do estudo?

0 que os participantes sabiam sobre o pesquisador? Por exemplo:
objetivos pessoais, razbes para desenvolver a pesquisa.

Quais caracteristicas foram relatadas sobre o entrevistador/facilita-
dor? Por exemplo, preconceitos, suposigdes, razdes e interesses no
topico da pesquisa.
Dominio 2: Conceito do estudo
Estrutura tedrica
Qual orientagdo metodoldgica foi declarada para sustentar o
estudo? Por exemplo: teoria fundamentada, analise do discurso,
etnografia, fenomenologia e analise de contetdo.
Selegao de participantes
Como os participantes foram selecionados? Por exemplo: conveni-
éncia, consecutiva, amostragem, bola de neve.
Como os participantes foram abordados? Por exemplo: pessoalmen-
te, por telefone, carta ou e-mail.
Quantos participantes foram incluidos no estudo?
Quantas pessoas se recusaram a participar ou desistiram? Por
quais motivos?
Cenério
Onde os dados foram coletados? Por exemplo: na casa, na clinica,
no local de trabalho.
Havia mais alguém presente além dos participantes e pesquisado-
res?
Quais sdo as caracteristicas importantes da amostra? Por exemplo:
dados demograficos, data da coleta.
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20

21
22

23

24

25

26

27
28

29

30

31

32

Guia da entrevista

Repeticao de entrevistas

Gravagéo audiovisual
Notas de campo

Duragéo

Saturagéo de dados

Devolugéo de transcrigdes

Anélise de dados
Numero de codificadores
de dados

Descri¢ao da arvore de
codificagéo

Derivagéo de temas

Software

Verificagéo do participante

Citagbes apresentadas

Dados e resultados
consistentes

Clareza dos principais
temas

Clareza de temas secun-
darios

Auristela Duarfe de Lima Moser

Coleta de dados

Os autores forneceram perguntas, instrugdes, guias? Elas foram
testadas por teste-piloto?

Foram realizadas entrevistas repetidas? Se sim, quantas?
A pesquisa usou gravagao de audio ou visual para coletar os dados?

As notas de campo foram feitas durante e/ou apds a entrevista ou o
grupo focal?

Qual a durag&o das entrevistas ou do grupo focal?
A saturagdo de dados foi discutida?

As transcricdes foram devolvidas aos participantes para comentarios
efou corregéo?

Dominio 3: Anélise e resultados

Quantos foram os codificadores de dados?

Os autores forneceram uma descrigdo da arvore de codificagéo?

Os temas foram identificados antecipadamente ou derivados dos

dados?

Qual software, se aplicavel, foi usado para gerenciar os dados?

Os participantes forneceram feedback sobre os resultados?
Relatério

As citagdes dos participantes foram apresentadas para ilustrar os
temas/achados? Cada citagéo foi identificada? Por exemplo, pelo
numero do participante.

Houve consisténcia entre os dados apresentados e os resultados?

Os principais temas foram claramente apresentados nos resultados?

Ha descrigao dos diversos casos ou discusséo dos temas secun-
darios?

Fonte: Souza ef al,, 2021.

Por fim, finalizo este capitulo com uma afirmagao de Guimaraes Rosa,
(2019, p. 82), que nos diz: “Vivendo, se aprende; mas o que se aprende, mais,
¢ s0 fazer outras maiores perguntas”.

Que continuemos a perguntar e interrogar a realidade a partir das
percepcoes daqueles que a vivem.
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Capitulo 11

ITINERARIOS DE PESQUISA
ENVOLVENDO COLETIVOS:
Pesquisas Digitais em Estudos Culturais

George Saliba Manske, Daniela Cristina Ratico de Quadros,
Kariani de Almeida Leite, Luciane da Silva d'Avila, Marina Corbetta Benedet,
Stella Maris Brum Lopes

INTRODUCAQ

O campo dos Estudos Culturais pode ser caracterizado, de forma
abrangente e inicial, pela sua natureza politica e busca incessante em
compreender os processos de criacao de significados, as relagoes de poder
e a producdo de conhecimento. Reconhece a importancia da cultura nas
interacoes entre individuos e sociedades, o que se traduz na construcio de
representacoes e identidades, por exemplo, em meio a diferentes contextos
sociais.

Autores como Hall (1997) apontam que os Estudos Culturais tiveram
suas origens no Reino Unido, com as obras de Edward Thompson, Raymond
Williams, Richard Hoggart, que surgiram entre o final da década de 50 e o
inicio da década de 60 do século 20. Stuart Hall (1997) também menciona
a contribuicdo de autores franceses, como Lévi-Strauss e Roland Barthes,
para uma “virada cultural”, um movimento que emergiu de um enfoque
interdisciplinar voltado para a cultura. Restrepo (2015), no entanto, alerta que
essa abordagem linear sobre a historia deste campo pode ser problemdtica,
pois o surgimento dos estudos culturais ¢ marcado por diversas manifestacoes
em diferentes tempos e espacos historico-geograficos. Cabe aqui destaque para
os argumentos de Restrepo (2015), que advoga que na América Latina seria
mais adequado falarmos em estudos culturais sobre/desde a América Latina,
e nao defender simplesmente que os estudos culturais sao uma tradi¢ao
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britanica importada para este territdrio; e essas diferencas de emergéncias
precisam ser problematizadas, segundo o autor. Além destas, cabe men¢io
ainda as criticas que sao possiveis de serem realizadas a esta vertente angléfona
de estudos a partir daquele conjunto de estudos denominado decolonial
(Oliveira; Candau, 2010). Tais imprecisoes, ao contrario de serem fragilidades,
constituem potencialidades aqueles/as que se situam neste campo de estudos
para conduzir investigacoes.

De modo geral e comum € possivel indicar que estes se desenvolveram
a partir de questionamentos sobre a concepcao de cultura universalista e
‘pertencente’ a determinados grupos sociais. Como uma resposta a essa visao
elitista, alguns pensadores passaram a entender a cultura como a totalidade
da experiéncia vivida pelos grupos sociais. Além disso, afirmaram que a
cultura representa a soma de diferentes sistemas de classificacao e formacoes
discursivas que a linguagem utiliza para atribuir significado (Hall, 1997). Essa
nova abordagem, que considera a cultura um elemento fundamental na vida
social, passou a ser chamada de “virada cultural”.

Devido a diversidade de contribuicoes, muitos académicos enfrentam
dificuldades para definir claramente o que sao os estudos culturais, no entanto
esses estudos nao podem abranger todas as opinides, mesmo atuando em
multiplos contextos, e nio devem ser vistos como um conceito unico. Essa
dispersao intelectual, apesar de possuir uma matriz politica comum, implica
que as metodologias de pesquisa variam de acordo com a base tedrica e o
objeto de investigacio. Assim, as escolhas tedrico-metodoldgicas dependem,
especialmente, para Fornas (2022), de contextualizacio, critica e diversidade
de abordagens.

A opcio por este dominio de estudos como base tedrico-metodoldgica
para abordar questoes sobre as possibilidades dos itinerdrios de pesquisa
indica que as proximas discussoes buscardo explorar diferentes estratégias
de producio de conhecimento via pesquisas desenvolvidas relacionadas
a este campo. Os temas e questionamentos a serem discutidos podem ser
contextualizados dentro dessa abordagem tedrica, uma vez que essa drea
de pesquisa se dedica a analisar as praticas culturais e as diversas maneiras
como tais praticas refletem e se comunicam com as experiéncias das pessoas
envolvidas e representadas, especificamente no contexto abordado por este
texto, nas inimeras possibilidades de investigacio sobre contextos, sujeitos
e culturas.
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A EXPERIENCIA E ARTICULACAO DO PROGRAMA NO METODO PROPOSTO

O Programa de P6s-Graduagio em Satude e Gestio do Trabalho
(PPGSGT) foi desenhado e estruturado a fim de produzir conhecimento
aplicado em saude e em gestdo do trabalho, com maior aderéncia possivel ao
cotidiano gerencial/assistencial/educacional, sendo, portanto, uma alternativa
adequada para formar e/ou efetivar processos relacionais no trabalho em
saude, seja na esfera publica ou privada. A opcao pela interdisciplinaridade,
como area e eixo transversal, é fruto da assuncio de que essa ferramenta
pedagodgica atua em processo, favorecendo a afetagao reciproca de diferentes
areas, por meio de interatividade entre os mais diferentes processos humanos.

Este texto ¢ um registro fruto de esforcos conjuntos de diferentes
autoras e autores vinculados ao Grupo de Estudos e Pesquisas em Estudos
Culturais (Gepec), instalado na Universidade do Vale do Itajai (Univali). Este
coletivo se engendra em dois Programas de P6s-Graduacgao, um deles na
modalidade profissional, qual seja, o de Saude e Gestio do Trabalho, o qual
tem relagdo direta com o texto aqui proposto. Além do mais, este coletivo
vincula-se a diferentes cursos de Graduagio, de forma interdisciplinar, tais
como Educacio Fisica, Fonoaudiologia, Enfermagem, Psicologia, entre outros.
No dmbito do PPGSGT o Gepec desenvolve pesquisas e intervencoes que
consideram a cultura como elemento central organizador das praticas sociais,
abordando objetos tanto nos campos educacionais formais e niao formais
como em praticas culturais que atuam em processos de saude. O texto aqui
apresentado € o registro das distintas formas de trabalho destes autores/as,
sobretudo no que se relaciona aos itinerdrios de investigacio na produgao de
conhecimento e pesquisas realizados com aporte dos estudos culturais.

A seguir apresentamos sucintamente registros de pesquisas
desenvolvidas por nosso coletivo a partir deste campo e com vinculo ao
PPGSGT, e, em especial, em meio a vida digital.

PESQUISAS COM COLETIVOS EM MEIO A VIDA DIGITAL

ltinerdrio de pesquisa em redes sociais: o caso do Facebook

As redes sociais s20 ambientes virtuais que conectam pessoas mediante
o uso das tecnologias informacionais. Em suas pdginas de Internet ou
aplicativos para smartphones, é possivel criar um perfil ou pagina pessoal nas
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quais as pessoas podem interagir entre si por meio de comentarios ou curtidas
em sua pdgina pessoal, enviando emojis de forga, amor, risadas, surpresa,
tristeza ou raiva — criando grupos de modo organizado. A comunicacio por
interesses comuns possibilita, assim, a constru¢ao de interagoes — € o caso do
Facebook, Orkut, Linkedin, TikTok, Instagram, entre outros. Entre essas redes,
optamos em descrever uma pesquisa realizada na plataforma do Facebook.

O Facebook foi langado em 2004, e hoje é um dos sistemas com
maior base de usudrios do mundo. Criado pelo estadunidense Mark
Zuckerberg, tinha como objetivo inicial ser uma rede de contatos para
jovens, especialmente alunos que saiam da escola regular e adentraram em
uma universidade (Recuero, 2014). Funciona por intermédio de perfis e
comunidades, sendo possivel a cada perfil acrescentar inimeras ferramentas
e aplicativos que podem personalizar cada vez mais sua pagina, fazendo com
que apenas os usudrios da mesma rede possam ver os perfis uns dos outros.
De acordo com site do ComScore, no ano de 2017 houve uma média anual de
12 bilhoes de interacdes entre usudrios e conteudo no Facebook, Instagram
e Twitter.

Para investigacao nas comunidades virtuais da rede social Facebook
foram escolhidos elementos e principios metodologicos da etnografia virtual.
A netnografia — ou etnografia virtual — é a pesquisa observacional baseada no
trabalho de campo on-line. Ela usa comunicagoes mediadas por computador
como fonte de dados para chegar a compreensio das priticas etnograficas de
um fenémeno cultural. Assim sendo, como praticamente toda etnografia, ela
se estenderd quase que de forma organica, de uma base na observagao para
incluir outros elementos, entrevistas, estatisticas descritivas e uma série de
outras técnicas que agora também incluem a netnografia. A netnonogafia segue
seis passos: planejamento do estudo, entrada, coleta de dados, interpretacio,
garantia de padroes éticos e representacio da pesquisa.

O netndgrafo tem importantes decisdes a tomar antes do primeiro
contato com uma comunidade on-line. O procedimento de entrada, ou entrée
cultural, parte de decisdes sobre questoes e temas, sobre a formulagio da
pergunta de pesquisa e visa 2 preparacao para o trabalho de campo, tais como a
identificagio da comunidade on-line ou grupo a ser pesquisado. Inicialmente,
as formas de interago social e comunidades devem ser investigadas usando
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mecanismos de busca e outros meios e, ainda, o reconhecimento do campo e
a forma como o pesquisador se apresentard ao grupo pesquisado sio decisoes
fundamentais.

Durante a producio e andlise de dados, trés tipos de capturas sio
importantes: dados arquivados, dados extraidos e dados de notas de campo. A
primeira coleta consiste em copiar diretamente de comunicagoes mediadas por
computador dados da pagina, blog, site da comunidade ou grupo, observado,
assim como fotografias, trabalhos de arte e arquivos de som, dados com a
criacao e estimulacio o pesquisador nio esteja diretamente envolvido. A
segunda coleta refere-se aos dados extraidos que o pesquisador cria por
meio da interacio com os membros, tais como dados levantados por meio
de entrevistas por correio eletronico, bate-papo, mensagens instantineas,
etc. O terceiro tipo de coleta diz respeito as notas de campo experienciadas
pelo pesquisador, sobre as praticas comunicacionais dos membros das
comunidades, suas interacdes, bem como a propria participacio e o senso de
afiliacio do pesquisador. Em um mundo globalizado, a etnografia deve estar
aliada a netnografia, pois, como ressaltam, nio ¢ mais possivel entender e/
ou estudar uma determinada cultura e vida social sem integrar o estudo da
Internet e da comunica¢io mediada por computadores.

As comunidades virtuais caracterizam-se nao pela proximidade
geogréfica, mas pela comunicagio mediada por computador e pelas interacoes
on-line (Angrosino, 2009). Essas comunidades biossociais, “biossocialidades
contemporineas” formadas em torno de crencas em uma heranca de doenca
comum s20, nas andlises de Rose (2013, p. 246), uma forma contemporanea de
coletividade, definidas pelos seus membros em torno de uma biologia comum,
como modo de procurarem melhor cuidado relacionados a determinadas
doengas, ou mesmo na busca por uma cura.

Por meio de uma andlise do discurso baseada nos conceitos de
Michel Foucault (2004), observou-se que a busca por respostas transforma
esse espaco virtual em um espaco que produz subjetividades de acordo
com padroes de normalidade e patologizacio impostas socialmente e
culturalmente. Nesse sentido, a esfera virtual caracteriza-se como um espaco
de jogos de poderes e difusio de saberes, em que o usudrio da rede estd
suscetivel a estas manifestagoes. Pode-se observar que as redes sociais auxiliam
na expansio dos diagnosticos de transtornos mentais por meio dos milhares
de compartilhamentos de informagdes sobre as doencas, como nas discussoes
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realizadas pelos depoimentos das maes sobre as caracteristicas apresentadas
pelos filhos, a formagao de féruns de discussio sobre os tratamentos e de que
modo € possivel concretizar os diagnosticos.

Libera Marieta: a organizacdo de um grupo de mulheres para a manutencéo
dos direitos em tempo de pandemia

Criado em 2009, o WhatsApp ¢ uma ferramenta tecnoldgica de
comunica¢do, um aplicativo para smartphones que permite a formagao de
grupos de pessoas que se rednem por determinado(s) interesse(s), como
familiares, escolares, de trabalho ou por afinidade a um tema ou assunto
especifico, ou outros. Na medida em que o WhatsApp ¢ um meio no qual a
informacao pode ser disseminada pelo proprio usudrio com a possibilidade de
expor o conteido publicamente, interagindo com outros usudrios de forma
individual ou em grupo, ¢ definido como sendo uma midia social (Koerbel,
2019).

Essa investigacdo, ao intencionar efetuar um processo de reflexao/
a¢io sobre o percurso e desenvolvimento de um grupo que se articulou a
partir do WhatsApp para a garantia de um direito especifico de mulheres
durante a pandemia por Sars-Cov-19, e desvelar a sua intencionalidade sobre
sua forma de reconhecimento, em que o investigador como parte integrante
e ativa do grupo, é entendida como sendo de cunho social, participante, com
base nos movimentos sociais contemporaneos. Na pesquisa social, a pesquisa
participante se propoe nao so a conhecer, mas também a compreender, intervir
e transformar a realidade na qual participantes e pesquisadores assumem
posicao lado a lado (Brandao; Strek, 20006).

Ao utilizar o termo grupo para denominar a agregacio de pessoas
num espaco virtual em uma rede de comunicagio, o WhatsApp, ha ciéncia de
que os estudos dos grupos sio de extrema relevancia para a Psicologia Social
e, portanto, a imensa responsabilidade em fazé-lo. Pereira e Sawaia (2020)
destacam que a Psicologia Social se refere a grupos no formato presencial,
inclusive com planejamento de setting, ou seja, planejamento do espaco no
qual o grupo se dari. E com base nessas autoras que defendo a agregacio de
pessoas num local especifico criado dentro da ferramenta de comunicacio — o
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WhatsApp - como um setting grupal, por ter se configurado como um espaco
para o didlogo, onde nos lemos e nos ouvimos, o0 que para essas autoras define
0 grupo em sua esséncia.

Ja os movimentos sociais, estes foram historicamente estudados como
acoes coletivas que se formaram a partir de crises estruturais (Melucci, 1999).
Nessa abordagem, a posicio do sujeito coletivo na estrutura capitalista € o
pressuposto para o entendimento do conflito social que se anuncia, ou seja,
a classe € a unidade que caracteriza o sujeito e suas formas de conflito (Laclau,
1986).

Melucci (1999) e Nunes (2014) ao afirmarem que os conflitos sociais a0
transitarem do eixo estabelecido na relagio producio/trabalhador para outros
como espagos culturais, acabam por revelar outros problemas da sociedade.
Sobre essa nova ordem organizacional, Melucci (1999) ressalta que essas redes
sao formadas por grupos diminutos que se encontram submersos no dia a dia,
caracterizam-se por estarem associados a outros movimentos, sua militincia
¢ parcial e passageira e a solidariedade afetiva entre seus membros e a causa
sao condicdo para participacio.

Castells (2017), ao analisar os movimentos sociais em rede que se
deram na Tunisia, Islandia, Egito, Espanha, na Ardbia Saudita, Estados Unidos
e Brasil, procura descrever a relacio desses movimentos com as novas midias,
apontando que sua natureza ¢ deflagrada por um sentimento de indignagao
em relagdo a alguma questio social; sua formacio a partir da Internet, ponto
fundamental na caracterizacdo desses movimentos; seus valores, que estio
baseados em uma estrutura descentralizada, estdo nos espacos de autonomia,
na autorreflexividade e na democracia deliberativa direta; e, no que possuem
em comum e qual a sua capacidade de produzir mudancas politicas e
influenciar a mentalidade social sem a intencio da tomada do Estado. Situa
os movimentos estudados e relacionados anteriormente, como demonstracao
de uma era revoluciondria que pretende explorar o significado da vida, tudo
isso deflagrado por um capitalismo financeiro global e, numa visio otimista
desse autor, sinalizando um recomeco.

Assim, o processo de investigacdo temdtica foi realizado tendo como
base o itinerdrio de pesquisa de Paulo Freire, proposto e adaptado para a
saude por Heidemann et al. (2017), composto por quatro etapas, a saber: 1)
a investigacio temdtica, em que, com base nos temas geradores colhidos nos
didlogos de WhatsApp, os participantes tomaram consciéncia do vivenciado
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e apresentaram suas contradicoes; 2) a codificacao, quando foram reveladas
as contradicoes e representacoes vividas; 3) a de descodificacio, em que os
participantes passaram a refletir sobre suas acoes e se reconheceram como
capazes de transformar a sua realidade e 4) a de desvelamento critico, onde
a realidade e as possibilidades revelam-se a partir de entdo. As etapas 2, 3 e
4 sofreram adaptacoes em virtude da realidade pandémica do momento e
aconteceram por meio de encontros virtuais e presenciais, quando a intengao
era de que tivessem acontecido somente de forma presencial.

Para a andlise e interpretagao dos contetdos desvelados no material
produzido, a hermenéutica mostrou-se adequada, uma vez que o percurso
propiciou novas conexoes entre os participantes. Gadamer (2005, p. 436),
sobre a hermenéutica, vai dizer que “o sentido que se deve compreender
somente se concretiza e se completa na interpretacao”. Para este autor sio
muitas as possibilidades compreensivas de se dizer o proprio mundo e que o
olhar hermenéutico rompe com qualquer pretensao de rigidez em interpreta-
lo e possibilita uma construgio mutua de novos saberes.

Castells (2017), ao se debrucar sobre os movimentos sociais
contemporineos, argumenta que importa muito mais o processo do que o
resultado. Para esse autor, processo ¢ produto na medida em que a verdadeira
transformacao revoluciondria se dd nas experiéncias vividas entre os atores do
movimento e ¢é nessa intensidade que surge uma nova sociedade.

No percurso do movimento houve a criacio de um perfil @
liberamarieta dentro de uma rede social, o Instagram, que em poucos dias
alcancou mais de 1.500 pessoas. Esse perfil foi utilizado como forma de expor
o problema e mobilizar a sociedade sobre o que vinha acontecendo, além de
informar sobre os passos do grupo para a resolucao. Por meio do Instagram
surgiram denuncias de violéncia obstétrica, mas também de apoio a causa.
Para além da causa defendida, as dentincias de violéncia obstétrica e negagio
de outros direitos, mobilizou o grupo para a criacio de uma rede de atencio
formada por psicdlogas que de forma voluntdria acolheram essas demandas.

Uma outra articulagio no grupo de WhatsApp foi a de usar as ruas para
protestar sobre o que vinha acontecendo, porém o momento da pandemia nio
nos permitia. Como alternativa, ocupamos o espaco publico para denunciar o
descumprimento da Lei do Acompanhante por meio de um outdoor na cidade.
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O grupo mobilizou instituicoes que foram fundamentais ao
demonstrarem seu apoio, como a Ordem dos Advogados do Brasil (OAB)
de Itajai, Defensoria Publica, Conselho Municipal de Direitos da Mulher
(Comdim), Advogada da Associacdo Nacional Nascer Direito, Rede de
Humanizacao do Parto e Nascimento (ReHuNa), entre outras, conforme
mostra a Figura 1.

Todas essas instancias formaram uma teia na qual foram tecidas as
amarras do movimento, sua identidade e sua forma de reivindicar o direito
ao acompanhante no parto.

Figura 1 — Articulacdes do Movimento
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Fonte: Os autores.

Percebeu-se que foi o WhatsApp que propiciou essa articulagiao
complexa. Nesse esforco comunicacional, nesse se colocar em rede entre os
participantes e com outras instincias, estabeleceu-se o processo do movimento
em si, sua base de funcionamento para dentro do movimento e para fora. O
caminho foi o processo de aprendizado no qual se revelaram as poténcias e
fragilidades do grupo, assim como a necessidade e habilidade para negociacio
e articulagio com instincias legitimas de poder quando se trata de garantia de
direitos. Por fim, apds quase cinco meses de luta, comemoramos a retomada
do cumprimento da Lei do Acompanhante.
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Percurso metodoldgico de uma pesquisa em um grupo social virtual de
aplicativos de mensagens: o WhatsApp

A comunicagio estd em constante evolucio. Hoje o papel, milenarmente
utilizado, estd sendo substituido cada dia mais pela comunicacio digital. Com
a pandemia da Covid-19, quando as pessoas ficaram reclusas por um longo
periodo, a comunicacio se fez por meio da tecnologia, nas diversas dreas,
como educacional, profissional, comercial e social.

Desta forma, € importante ressaltar o quanto a revolucio tecnoldgica
afetou a sociedade como um todo. Isso porque a Internet facilita o acesso a
informacio e a disseminacio desta para qualquer pessoa, em qualquer lugar
do mundo. A sociabilidade contemporinea foi radicalmente transformada
a partir da virtualizacio das relagdes, mediadas por cibertecnologias de
comunicaco, permitindo novos espacos de trocas comerciais, informacionais,
estéticas, sexuais, afetivo-amorosas e de ativismo politico (Castells, 2003). Tal
como esta nova era tecnoldgica acaba com a maioria das restrigoes causadas
pelo distanciamento fisico, também gera alteracoes significativas na forma
COMmO as pessoas se comunicam e interagem entre si, buscando cada vez mais
o relacionamento virtual.

De acordo com Recuero (2012), essas necessidades permitem que as
pessoas se reinam em espacos virtuais e participem de conversas coletivas
em rede, quando entdo as interagoes podem ser recuperadas, reproduzidas
e compartilhadas a qualquer momento, facilitando a disseminacao de ideias.
Essas conversas em rede ocorrem em diferentes grupos interconectados
dentro de uma mesma plataforma de midia social, que fornece a infraestrutura
necessaria.

O aplicativo de mensagens mais popular no Brasil ¢ o WhatsApp,
estando presente em 98% dos celulares brasileiros, sendo o pais que mais
envia mensagens, entre os 180 paises que utilizam o aplicativo. O WhatsApp
foi criado em 2009, nos Estados Unidos. A principal ferramenta do aplicativo é
a troca de mensagens instantaneas, podendo ser realizada de forma individual
ou em grupos, com envio de textos, dudios e videos via Internet, de forma
gratuita (Marques, 2024).

A cultura digital, especialmente nos grupos de aplicativos de
mensagens, como o WhatsApp, estabelece novas demandas a atencio de cada
pessoa, como aprendizes e como audiéncias. Nesse contexto, a atencio torna-
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se guiada por digitalidades, em que a forma como o ser humano interage, se
veste, ouve, assiste e come, € influenciada pelas dinimicas da midia digital.
Os grupos de aplicativos de mensagens, com sua aceleracio, confusao sobre a
materialidade e multiplas camadas de significagao, representam um exemplo
desse mundo pos-digital que requer uma andlise critica das relagoes de
atengio embutidas na cultura. E fundamental compreender como a mecanica
da atencdo é praticada, direcionada, gerenciada e redirecionada nesse
ambiente, considerando a fluidez, a segmentacio, a hiperpersonalizacio e a
descentralizagdo caracteristicas desses grupos de mensagens. Assim, os estudos
culturais so essenciais para explorar como a mediagao digital cotidiana
influencia a forma como ocorre a interagio nesses grupos de aplicativos de
mensagens e como a atencao € negociada e disputada nesse contexto (Murray,
2022).

Com o objetivo de expandir o olhar dos profissionais de saude e da
Educacio Fisica, buscando compreender a satde para além do aspecto fisico,
assim como superar a visdo restrita da Educacao Fisica focada apenas em
percentuais de gordura, exercicios e atividades fisicas, considerando a era
digital e a propria pandemia, que mudou drasticamente toda a forma de
comunicacio, ¢ fundamental dar vez ao contexto contemporineo, nio focando
apenas nos conceitos e abordagens tradicionais, mas compreendendo como a
tecnologia molda as interagoes e como isso influencia a forma como as pessoas
se relacionam com a saude e a atividade fisica.

Assim, foi desenvolvido um estudo fundamentado na necessidade de
um processo de desconstru¢ao e dissociagao da Educacio Fisica a forma fisica
e as questoes puramente biologicas, com énfase na necessidade individual do
ser humano, a qual muitas vezes é esquecida devido aos rétulos de padroes
impostos pelas midias, redes sociais e cultura digital.

Desta forma, a pesquisa investigou as representacoes culturais de
corpo e saude de mulheres em um grupo de WhatsApp. Foi desenvolvido um
estudo qualitativo, por meio de um roteiro de entrevistas on-line, num grupo
composto por 40 mulheres de diversas cidades do Brasil, com faixa etaria
de 35 a 60 anos, participantes do grupo e interessadas em iniciar a pratica
de atividades fisicas e exercicios fisicos, assim como criar habitos saudaveis
ou emagrecer em época da pés-pandemia. As entrevistas foram transcritas e
analisadas a partir do conceito de representacio dos Estudos Culturais.
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Foi possivel identificar que as representacoes culturais de corpo e
saude feminino sao multifacetadas e influenciadas por uma série de fatores
que podemos chamar de praticas culturais, incluindo midia, sociedade, culto
a0 corpo, praticas corporais, mercado de consumo, medicalizagao da vida e
dos corpos que constroem a cultura de padroes estéticos e pressoes sociais.

Tais percepcoes s6 aconteceram devido a possibilidade de se utilizar
uma ferramenta virtual, que alcancou diversos participantes de culturas e
costumes diferentes, mas que tinham o mesmo objetivo. Ademais, foi possivel
compreender como a utilizagdo dos grupos de aplicativos de mensagens
(WhatsApp), por parte dos profissionais de Educagio Fisica, desempenha um
papel significativo na disseminacio de informagoes, no compartilhamento de
experiéncias e na oferta de suporte e orientagio.

Netnografias: entre narrativas imagéticas e textuais do Instagram na
compreensdo de sentidos sobre género

Compreendendo que “os estudos culturais sdo encarregados de
identificar as relagoes entre a pratica cultural (tanto as comuns quanto as
excepcionais) e as estruturas de influéncia e controle em qualquer conjuntura
histdrica considerada” (Murray, 2022, p. 94) o contemporaneo convoca o
exercicio de pesquisadores/as adentrarem em espacos virtuais/digitais para se
apropriarem das dinamicas de produgio de sentidos para a realidade presente.
Conforme ji argumentado ao longo deste capitulo, essa entrada nas midias
digitais exige um exercicio de pesquisa que difere, colocando pesquisadores/
as a se depararem com a necessidade de novas metodologias.

A netnografia, caracterizada como uma metodologia “[...] utilizada para
observar comunidades, presentes na Internet, quanto a influéncia na vida
de seus membros” (Ferro, 2015, p. 2), desenha-se como possibilidade para
adentrar, entdo, no campo das pesquisas digitais a partir dos Estudos Culturais.

Ferro (2015, p. 3) ainda argumenta que

[...] @ netnografia busca estudar essas comunidades culturais sem uma
localizacio fisica fixa, por estarem alocadas no ciberespaco, mas que
influenciam tanto ou mais que as tradicionais culturas, em relacio ao
modo de ser, agir, pensar e ser, dos grupos e pessoas frequentadoras
desses novos ambientes constituidos no espaco cibernético.
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As plataformas de redes sociais, entre elas o Instagram, tornam-
se territorio importante de disputa para producio de sentidos e jogos
discursivos de poder sobre e para a realidade, mediando modos dos sujeitos
se relacionarem dentro e fora da propria plataforma.

Caracterizada pela possibilidade de articular imagens, tais como
a fotografia e a producio de videos, ¢ importante considerar o impacto
nos jogos discursivos que essa midia proporciona, tendo em vista a ampla
discussao sobre como as fotografias sio compreendidas como um “retrato”
da realidade — isto é — como uma forma fidedigna de comunicar o que estd
acontecendo em determinado lugar e tempo (Sontag, 2004).

Entendendo ainda a relevancia contemporanea das discussoes de
género e os modos como se produzem e organizam esses discursos sociais
em plataformas como o Instagram, permeando desde casos de cyberbullying,
passando por paginas de ativismos, até a constru¢ao de séries realizadas por
artistas virtuais que visam a tencionar as cristalizacoes e preconceitos em
relacdo a essa temdtica, o Instagram torna-se territOrio virtual rico como arena
discursiva para a pesquisa em Estudos Culturais.

Diante desse cendrio, foi realizada uma pesquisa no Instagram que
tinha por objetivo compreender os sentidos produzidos sobre os modos
como as relagoes de género sio apreendidas contemporaneamente € como
impactam na producio de saide e doenca. Para isso, as pesquisadoras
fizeram um levantamento na pagina de (@anaterra.oli (Anaterra Oliveira),
atriz e pesquisadora, influenciadora digital. A escolha por esta pagina deu-se
mediante o compartilhamento de videos produzidos pela referida influencer
que entrevistava pessoas na rua sobre temas que evidenciam as questoes de
género e raca estruturais da sociedade, produzindo reels com recortes dessas
entrevistas. A pigina de Anaterra é uma pégina de acesso aberto, com 208 mil
seguidores e 220 postagens.

Foram selecionados 6 reels, tendo por critérios: a) ter sido
compartilhado na pagina oficial de (@anaterra.oli entre os meses de janeiro e
junho de 2024, b) ter por tema questoes de género relativas a papéis sociais de
homens e mulheres, ¢) que no mesmo video houvesse entrevistas com homens
e mulheres, maior nimero de curtidas (entendendo que estes tinham maior
engajamento na referida rede). Os videos foram entéo transcritos e analisados
a partir da Andlise de Discurso do Circulo de Bakhtin (2014).
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Como resultados, consideramos relevante compartilhar duas unidades
de andlise significativas que foram: 1) o privilégio do homem branco; 2) a
normatizacio das (micro)violéncias cotidianas experienciadas pelas mulheres.
Em relagao a primeira unidade de anilise, pode-se perceber que a condicio de
privilégio de homens héteros brancos caracteriza-se pela impossibilidade de se
questionar sobre sua condi¢ao de homem, ou seja, as falas dos homens brancos
héteros entrevistados circulam em torno dos sentidos produzidos socialmente
em relacdo a masculinidade hegemonica (Connell; Messerschmidt, 2013):
virilidade, forca, sendo que quando solicitados a se imaginarem na condi¢io
de mulher indicam em suas respostas o que, como homens, gostariam que as
mulheres fizessem. Essa compreensdo nos reporta as questoes que Beauvoir
(2008) ao indicar que o homem — hétero, branco — se faz como referéncia
da humanidade, sendo a mulher o outro, a quem se reporta somente como
aquilo que falta aquele que a produz.

Torna-se relevante apontar também que essa condicdo de nao haver
espaco para questionamento sobre si, como construcao de masculinidade
coloca esses sujeitos em situagoes de risco em relacio a saude e integridade
fisica e emocional, a qual eles nio percebem ou significam do lugar de “ser
macho”.

Em relagio a segunda unidade de andlise — a normatizacio das (micro)
violéncias cotidianas experienciadas pelas mulheres — pudemos perceber
como mulheres apresentam em seus discursos — em resposta a diferentes
questionamentos feitos pela Anaterra — relatos de violéncias vivenciadas e os
impactos que essas geraram, violéncias essas que perpassam desde tentativas
de feminicidios, violéncia sexual até a questio da maternidade compulsdria
e das pressoes e preconceitos em relacio aos tamanhos de corpos e modos
de vestir. E possivel perceber como a violéncia é norma na condicio de ser
mulher no Brasil, ndo estando presente no discurso dos homens entrevistados
nem como experiéncia e nem como compreensio de uma realidade vivida
pelas mulheres.

Nesse sentido, cabe considerar os modos como as estruturas patriarcais
da sociedade ainda estio no cerne da condicio de ser mulher (Safiotti, 2024),
bem como essa situacio impacta na saude das mulheres em nosso pais, ainda
0 quinto em casos de violéncia/feminicidio no mundo.
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Salienta-se que a pesquisa nessa plataforma torna-se essencial diante
de temdticas sensiveis como as questoes de género no campo dos Estudos
Culturais na medida em que hd permanente construcio dialgica tanto dentro
da propria plataforma, seja entre o material produzido por influencers digitais
seja a producio e discursos de verdade que medeiam a construcio do que seja
a realidade. Cabe recordar que “os estudos culturais sempre reconheceram
o material e o simbdlico como um casamento incomodo, mas, no final das
contas, seguro, uma parceria compartilhada que molda as possibilidades
da vida agencial” (Murray, 2022, p. 104), de maneira que essa producio e
discursos tanto nos conta da realidade vivida no que tange as questoes das
“mulheridades” e masculinidades, como produz as experi¢ncias singulares e
coletivas de ser-mulher e ser-homem.

CONSIDERACOES FINAIS

A proposta deste capitulo foi abordar possibilidades de pesquisas e
estudos com coletivos em ambientes virtuais, em propostas a partir da vivéncia
das pesquisadoras em grupos. Além deste ambiente investigativo, também
destacamos a pesquisa por meio de técnicas de producio de dados como
entrevistas e oficinas, e os modos como se procurou apreender como 0s
membros do grupo compreendiam a sua experiéncia nestes espagos. Também
abordamos experiéncias netnograficas, como uma abordagem contemporinea
para o estudo das comunidades virtuais.

Os registros das pesquisas, ao trabalharem com a perspectiva dos
estudos culturais nas comunidades virtuais, exploraram as formas de producio
ou criacdo de significados em um movimento significativo da nossa sociedade
contemporinea.
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ESCOLHA DE UM METODO DE PESQUISA

Nao ha regras fixas para elaboragio de um projeto. Sua estrutura é
determinada pelo tipo de problema a ser pesquisado e pelo estilo de seus
autores. O projeto necessita esclarecer como se desenvolverd a pesquisa, quais
etapas serdo desenvolvidas e quais os recursos devem ser alocados para que os
objetivos sejam cumpridos. O projeto necessita ser suficientemente detalhado
para proporcionar a avaliacio do processo de pesquisa.

Os passos habitualmente a serem seguidos em um projeto de pesquisa
sa0: formular o problema de pesquisa, construir as hip6teses, identificar o tipo
de pesquisa, operacionalizar as varidveis, selecionar a amostra, selecionar e /ou
elaborar os instrumentos, determinar a coleta de dados e o plano de anilise
dos dados, prever a apresentacao dos resultados, montar um cronograma
de execucdo da pesquisa e definir os recursos humanos e materiais a serem
utilizados.

Esse planejamento envolve varias escolhas, que nio precisam necessa-
riamente serem feitas na ordem de execug¢ao que foi descrita anteriormente.
A maior decisio envolve definir qual é a abordagem mais apropriada para se
estudar um tema, e neste caso o tema ¢ Intergeracionalidade.

AIntergeracionalidade, nesse contexto, envolve estudos e pesquisas com
duas ou mais geracoes, com destaque as relagoes, processos de aprendizagem,
trocas e vivéncias. Destaca-se o potencial dessas pesquisas para construgio
de sociedades mais justas, solidrias e com menos atitudes negativas sobre
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a velhice. O idadismo trata-se de um problema social e estrutural complexo,
que modera desde barreiras ao atendimento as pessoas mais velhas até a
internalizacio dos estereotipos, influenciando o processo de saide e doenga
ao longo do processo de envelhecimento (Dos Anjos et al., 2019).

Nos Estados Unidos, quase 6 milhoes de criangas vivem com 0s avos
idosos por varios motivos, como maus tratos infantis, abuso de substancias
pelos pais, violéncia doméstica, encarceramento e mobilizacio militar.
Devido a Covid-19, um nimero crescente de criangas perdeu os pais € 0s
avos intervieram para cuidar delas. Entre os fatores que influenciam a
formacao de familias de avos estio: politicas de bem-estar, tradicoes culturais
(macrossistemas) e divorcio dos pais bioldgicos, abuso de substancias pelos
pais e violéncia doméstica (microssistemas) (Castro et al., 2024).

0 que muda na vida dos avés quando estes assumem responsabilidades
de cuidado em curto prazo para com seus netos?

Qual o impacto nas associacoes da proximidade relacional (avos-
netos) e conflitos com problemas socioemocionais e comportamentais dos
netos, incluindo sintomas emocionais, problemas de conduta, hiperatividade,
problemas com colegas e comportamentos pré-sociais anormais?

Com o aumento importante no envelhecimento populacional e atitudes
negativas generalizadas em relagdo as pessoas idosas, o que pode ser feito para
aumentar o contato dos jovens com seus avos e as atitudes em relacio aos
idosos em niveis explicitos e implicitos?

Para responder a questoes como estas, € necessirio escolher um
método que permita obter uma descricio acurada dos eventos e descrever o
comportamento. E possivel planejar medidas que aumentem a acuracidade da
previsio do comportamento futuro. Talvez o mais importante seja reconhecer
que a compreensao completa de um fenomeno requer a utilizacio de mais de
um método de pesquisa, experimental ou nio experimental.

As abordagens qualitativa e quantitativa representam extremidades
diferentes em um continuo. Um estudo pode ser mais qualitativo do que
quantitativo, ou vice-versa. A pesquisa de métodos mistos encontra-se no meio
desse continuo, pois incorpora elementos das duas abordagens. A diferenca
entre pesquisa qualitativa e quantitativa € estruturada pelo uso de palavras
(qualitativa) no lugar de niimeros (quantitativas) ou pelo uso de perguntas
e respostas fechadas (hipdteses quantitativas) ou de perguntas e respostas
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abertas (entrevista qualitativa). Os distintos pressupostos filoséficos utilizados
nas duas abordagens, os diferentes experimentos quantitativos ou estudo de
casos qualitativos, e os métodos especificos empregados na conducio das
estratégias tornam-se a forma mais completa de compreender a distingao entre
ambas (Creswell; Cresvell, 2021).

Neste capitulo sao apresentadas metodologias de pesquisa que
abordam o tema Intergeracionalidade: qualitativa e quantitativa, de acordo com
as producdes do Programa de Pés-Graduacao Stricto Sensu em Gerontologia
(PPGG) da Universidade Catdlica de Brasilia (UCB).

ABORDAGEM DOS ESTUDOS:
Perspectivas, Desenhos e Métodos

Desenho do estudo e procedimento de coleta de dados

No presente capitulo foram analisados estudos que abordaram o tema
Intergeracionalidade, incluindo relagoes entre avos e netos, avosidade. Os
dados foram extraidos de estudos do Programa de P6s-Graduacio Stricto-
Sensu em Gerontologia (PPGG) da Universidade Catélica de Brasilia (UCB).
O PPGG conta com 11 produgdes, envolvendo relagdes entre geracoes, mas
trés foram excluidas devido a abordagem superficial da relagio intergeracional.

As varidveis dependentes foram os sintomas emocionais dos netos,
atitudes preconceituosas, problemas financeiros e comportamentos pré-sociais
anormais. Ja as varidveis independentes foram a proximidade relacional e o
conflito entre as duas geracoes.

Andlise de dados

Foi realizada limpeza de dados e a descri¢ao analitica dos estudos.

Caracteristicas dos estudos

Os oito estudos incluidos para este capitulo foram 7 (87,5%) artigos
cientificos publicados em periddicos e 1 (12,5%) e-book. A maioria no idioma
portugués, 7 (87,5%), seguido de inglés, 1 (12,5%). As pesquisas foram todas
realizadas no Brasil.

A andlise descritiva dos estudos estd apresentada no Quadro 1.
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Quadro 1 — Caracteristicas dos estudos incluidos

Estudos Quantitativos
) . Local do ,
Autor/ano | Revista Objetivo Resultados Conclusdo
estudo
Predominaram ati-
. . tudes mais positivas
As atitudes dos jovens P
. : do que negativas em
Conhecer a opi- e dos idosos em rela-
T~ - ) ambos 0s grupos.
nido de alunos ¢40 a0s idosos, foram X ;
, SO Existe preconceito
de escolas pa- mais positivas do que | .~ - p:
. ) ; implicito em relacao
blicas do Ensino negativas em ambos 0s 1 5 ;
a0 idoso e a velhice.
Fundamental grupos. -
. 5 Escolas . L b A educacio ge-
Revista e Médio do : Ainda nio existe rela- Pyt
o oo do Ensino - S rontolégica pode
Zanon; | Brasileira | Distrito Federal Fundamental | $20 €ntre as varidveis | e e o
Alves; de Ge- | (DF) e de ido- ! “idade” e “atitude”, : S
; o eMédioe L para os jovens no
Cirdenas, | riatriae | sosdamesma . uma vez que a opiniao :
. comunidade ; entendimento e no
2011 Geronto- |  comunidade . manifestada pelos .
. . do Distrito | . . relacionamento com
logia a respeito do idosos e pelos jovens ;
envelhecimento Federal (DF) foi semelhante 0s idosos em casa,
e sua correlacio Os jovens acreditam | ™ comunidade e na
relaca Jov sociedade em geral,
com a existéncia que os idosos demons- .
- X e contribuir ainda
ou nao de pre- tram ter alguma difi-
. . para que envelhe-
conceitos. culdade para lidar com
as novas tecnologias. | S melhor ¢ com
8 mais qualidade de
vida.
Os adolescentes
mais jovens apresen-
taram atitudes mais
Os adolescentes apre- | positivas do que os
Documentar : . .
) sentaram atitudes mais | mais velhos e houve
o0s impactos de " NS o~
positivas em relacioa |  associacio entre
um programa : ) P
p velhice quando com- | maior frequéncia
de educagio
) parados aos alunos de contato com
ambiental com | Programas o . p .
> do 1°ano do Ensino | os avos e atitudes
adolescentes sociais da i1 ) o
) o Médio em todos os mais positivas no
e idosos sobre | terceira idade P ; £
atitudes em rela- | realizados dominios investigados. | dominio Persona
Dos Anjos | Educa- PN . .. | Observou-se que a entre os jovens de
. cdo a velhice, e | pela universi- | . - -
etal, tional | . : . intervengao favoreceu | 14 a 15 anos. Ndo
investigar possi- dade . . . o
2019 Geronto- - S atitudes mais positivas | houve associagio
veis associagoes Centro . .
logy . ’ nos dominios de cog- | entre suas atitudes e
dessas atitudes | Educacional - I
P . nicio tanto em ado- | as demais varidveis
com faixa etdria, | localizado - . :
. ! lescentes mais jovens investigadas. Ao
classe econd- | na cidade do : . -
. " quanto mais velhos. | final da intervencio,
mica, residir Gama ; >
. Ainterseccdo entre | todos os adolescen-
com os avos e .
PR a Gerontologia Edu- tes apresentaram
contribuicio ) . ; . )
p cacional e Educacio | atitudes mais posi-
dos avos para a X . L
arentalidade Ambiental parece ser | tivas nos dominios
p promissora. da cognicio, e os
adolescentes mais
velhos no dominio
da agéncia.
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Estudos Qualitativos
Buscar o sig- A partir deste estudo
nificado dg foi possivel identifi-
envelhecimento car que ainda falta
e sua correlacio muita coisa a ser re-
com 4 exis tétci;cia alizada em politicas
- . ublicas para ativida-
. ou nao de pre- Observou-se a inexis- | P p
Revista : Escolas oo - des coordenadas que
. conceitos para : téncia de atividades NG -
Ensaio: ) do Ensino s visem a educagio
.~ | essesdois gru- voltadas as pessoas o
Alves; | Avaliagio : Fundamental | . p ; gerontoldgica.
>~ | pos. Investigar a P idosas, além do dis- ,
Vianna | e Politicas | ¥~ e Médio de ) Outra constatagio
L acdo de algumas . tanciamento desse : )
2010 Pdblicas comunidade o importante é a
escolas com e publico com outras | . .t
em Edu- relacio 2 forma- do Distrito eracoes nas escolas | nexisténcia de pro-
cacio ﬁog de valores Federal (DF) 8 ges uisadas gramas e projetos
g atitudes com pesq ) concretos, dentro
vista A superacio de uma politica de
de preconceitos Estado, voltada aos
€ 4 aproximagio idosos, e/ou a apro-
entre oeracoes ximacio desses com
BEragoes. outras geragoes.
Os avos continuam a
servir como importan-
tes cuidadores infantis
alternativos.
Os cuidados dos avos
€om seus netos in-
fantes e adolescentes
¢ uma expressao de As relacoes entre
Levantamen- | continuidade cultural wv6s e ni t0s adoles-
. to bibliogrd- | e, 20 mesmo tempo, .
Analisar a rela- : : centes se diferen-
< .| fico realizado | uma demonstragio .
¢a0 entre avos o ciam de acordo com
nas bases de | da flexibilidade dos "
. € seus netos . . o a proximidade entre
Revista adolescentes dados Lilacs | vinculos familiares. o8 suicitos. derivada
. Brasileira e Medline, Os avos tém sido JCItos,
Oliveira; e descrever . . de diversos fatores,
. de Ge- X por meio dos | membros ignorados A
Pinho L suas diferentes ; . como co-residéncia,
riatria e p seguintes das familias nas pes-
2013 representagoes ; ; : trabalho dos netos
Geronto- AP descritores: | quisas a respeito de re- X
logi no cotidiano de ! . e em tempo integral,
ogia avos, netos | lacoes familiares gays, | . o
seus netos por S . ) idade e estado civil
- - | adolescentes, | Iésbicas, bissexuais, -
meio de revisio p . ) dos netos, opgoes
X X relacdes | transexuais, travestis e X
integrativa. . A sexuais GLBT,
entre avos e | transgéneros (GLBT). origem e doencas
netos. Em cerca de 60% cr()%l icas dos av%s
dos estudos sobre a :
doenca de Alzheimer

nas relacdes intergera-
cionais, o fator socio-
economico contribuiu
para o menor tempo

de contato entre avos

€ seus netos.
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O instrumento apre-
sentou propriedades
psicométricas satisfato-
rias a sua utilizacio na
pratica clinica, tanto

pedidtrica quanto
gerontologica.
A presenca das avos é
Adaptaio de percebida como mais
k marcante no ambiente
Instrumento familiar no que diz
caracterizado ar no que. O instrumento pode
.| Escolade respeito as priticas o :
- . por escalas de Li- . . auxiliar no atendi-
Oliveira; | Revista . Avos da educativas dos netos
X L kert para avaliar i mento a netos ado-
Pinho; Kairds as dimensoes Regional de | adolescentes do que a lescentes e seus avos
Sousa, | Geronto- R ividad Saide da presenga dos avos. fissionai
2014 logi esponsividade |~ As adol _ por profissionais
gia o eilindia adolescentes mu: p p
e Exigéncia de das dreas de Saude e
. ! (DE). lheres perceberam o
avos percebidas maiores niveis de Educacio.
P olrerslceég:e:;do- Exigéncia e Responsi-
: vidade das avos; e os
homens perceberam
maiores niveis de
Exigéncia e Responsivi-
dade dos avos.
Foi elevado o percen-
tual de avos classifica-
dos como autoritativos
e negligentes.
Pesquisa
dos filmes
nos sites de
companhias
cinematogrd- Observou-se predo-
ficas minio de desenhos
Prodl'mdos Na maiosia dos filmes animados mostrando
nos diversos analisados. 0s panéis estilos de avos indul-
Analisar os tipos | estddios de de avés fotam Is)e gun- gentes, seguidos de
de relacoes en- | animacio dArios. enquanto os autoritativo.
Estudos | treavdsidosos | localizados netos ﬁssu?niram o8 Nio foram encontra-
Pierdond | Interdis- | e netos adoles- | nos seguintes anéis de protago- das relacdes autori-
etal, |ciplinares | centes exibidos | paises: Bél- | PP nist an 8 tarias.
2018 do em desenhos | gica, Brasil, : Na atualidade, o
. p Nenhum dos filmes 2
Envelhe- | animadosde | Canadd, Es- analisados preencheu papel dos avos
cimento | longa metragem | panha, Esta- 05 critériosp ara ter a alterou-se em rela-
da filmografia | dos Unidos, relacio de ;\)/osi dade ¢a0 ao dos avos de
ocidental. Franca, Italia, clzgssiﬁca da como geracoes passadas.
México e autoritiria Na sociedade e na
Reino Unido, ’ estrutura familiar,
que apre- eles assumem papéis
sentavam a multidimensionais.

relagio entre
avos idosos

e seus netos

adolescentes.
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Realizar uma
revisio integra-
tiva da literatura A insercio da Geron- . .
! , . . Em sintese, as atitu-
de artigos cien- tologia Educacional .
p . o des sobre a velhice
tificos de lingua ainda é um desafio na
ortuguesa a esquisa ¢ nos contex- | _TOStraram-se plu-
Dos Anjos portugu N pesq . rais, associando-se a
. respeito das | Universidade | tos de aprendizagem o :
etal, |Revistade| . o . . coabitacdo, arranjo
. .| atitudes sobrea | Catélicade | dos estudos investi- Py o
9 2019 | Psicologia . . Y e papéis familiares,
velhice em crian- |  Brasilia — gados. o
da Imed ) conflitos intergera-
cas e adolescen- UCB Torna-se vital a padro- | -
, L . cionais, convivéncia
tes no periodo nizagio metodoldgica ;
com as pessoas mais
de 201222017, dos programas, a fim .
P velhas, e condigoes
com foco nas de testar a eficicia - p
L . . - sociodemogrificas.
atividades in- dessas intervencoes.
tergeracionais e
papel dos avos.
Investigar o im- . ~
gar. A articulacio entre - -
pacto de inter- ; Acoes de educacio
- ; programas intergera-
vengoes ambien- Lo 5 para o processo de
. : cionais e a educagio h
tais educativas . S envelhecimento
. " ambiental constituiu- .
intergeracionais e o delineamento
; -8€ COMO Uma estra-
sobre a quali- té0ia DrOMIsSOra para de programas de
dade de vida, 81a pron p educagio ambientais
. o exercicio de novos X o
atitudes sobre o Anéis sociais. desen alinhados a partici-
meio ambiente papc ’ pacio da comunida-
. volvimento de trocas P .
e sobre a velhice . .1~ | de sdo acdes efetivas
Programas | afetivas e consolidagio
Salmazo- €m pessoas > p e que podem ser
. . sociaisda | de relagoes pautadas .
Silva; idosas e adoles- . . implantadas no
. terceira no aprendizado, Ap
Lima; centes de escola | . LR . ambito da escola. Os
10 o E-book o idade Centro | participagdo social e
Oliveira, publica no . P achados ressaltam
L Educacional | corresponsabilizacio | . )
2021 Distrito Federal. . . : interconexdes entre
de Brasilia | pelo meio ambiente. .
Levantar propos- a Gerontologia
(DF). Demonstrou-se o . .
tas para me- . Educacional e Meio
. . potencial da Geron- .
lhoria do meio . . Ambiente, com
. tologia Educacionale | . 1.~
ambiente para X implicagbes para o
: dos programas inter- ;
a pessoa idosa eracionais para apro desenvolvimento
residente no DF geracionats para ap de sociedades mais
. ximacdo de diferentes | .
e refletir sobre > < justas, fraternas e so-
p geracoes, reducio dos | 75 ~
a elaboracio de . -+ | liddrias as questoes
estigmas em relacao as g
programas de : : do envelhecimento e
= idades, e formacio de : .
educacio inter- . . do meio ambiente.
o vinculos afetivos.
geracionais

Fonte: Os autores.

DISCUTINDO 0S METODOS UTILIZADOS NOS ESTUDOS ANALISADOS

Dos oito artigos selecionados para anilise deste capitulo, apenas
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idosos no processo de envelhecimento. Os locais de coleta sio entre escolas
da rede publica e projetos sociais. Os resultados dos trabalhos demonstram
que, apesar de nao ser uma temdtica muito comum entre jovens e adultos, a
percepcao e atitudes de jovens em relacio as pessoas idosas € positiva. Além
disso, jovens valorizam a presenca da av6 em ambientes familiares. Apesar
dessa percepcao e receptividade do publico mais jovem, momentos entre
eles e pessoas idosas sio praticamente inexistentes em ambientes escolares,
o que dificulta a interacio. Devido a isso, a Educagio Gerontoldgica ¢ uma
importante ferramenta para conseguir sensibilizar e aproximar esses dois
publicos (Zanon; Alves; Cardenas, 2011; Dos Anjos et al., 2019).

A maioria dos artigos € na linha qualitativa e todos foram publicados em
revistas nacionais entre os anos de 2011 e 2024. Entre os achados importantes
desses trabalhos ressalta-se a importancia de que o perfil identificado dos
avos estd associado com o desenvolvimento saudavel da adolescéncia e
na autoconfianca, com a frequéncia de contato com os avos, as atividades
realizadas pelos netos e com o bem-estar psicologico dos adolescentes. Isso
demonstra claramente a importancia que a Intergeracionalidade pode ter
em jovens (Alves, 2010). Ainda, o impacto da convivéncia entre os jovens e
idosos, nos ambientes em que estio inseridos, € o foco da maioria dos estudos
qualitativos (Alves, 2010; Oliveira; Pinho 2013; Oliveira; Pinho; Sousa, 2014;
Pierdond et al., 2018; Dos Anjos, 2019).

Um dos trabalhos selecionados apresentou como objetivo realizar uma
revisao integrativa da literatura a respeito das atitudes sobre a velhice em
criancas e adolescentes no periodo de 2012 a 2017, com foco nas atividades
intergeracionais e papel dos avos. Cabe ressaltar que a inser¢ao da Gerontologia
Educacional ¢ um desafio e torna-se vital a padronizacio metodoldgica de
programas com essa temdtica. Algumas atitudes sobre a velhice podem ser
negativas principalmente em relagao a convivéncia, entretanto os estudos
evidenciam os beneficios das intervencoes intergeracionais (Alves, 2010).

Em um e-book, demonstrou-se que em programas intergeracionais,
a educacio ambiental constituiu-se como uma estratégia promissora para
o exercicio de novos papéis sociais, desenvolvimento de trocas afetivas
e consolida¢io de relacoes pautadas no aprendizado, participacio social
e corresponsabilizacdo pelo meio ambiente. Os achados ressaltaram o
potencial da Gerontologia Educacional e dos programas intergeracionais
para aproximacio de diferentes geragoes, reducio dos estigmas em relagio
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as idades e formacdo de vinculos afetivos (Dos Anjos et al., 2019). A publicacio
sintetizava a vivéncia de um projeto de pesquisa em que as pessoas idosas
foram formadas para serem multiplicadoras de educacio ambiental a
adolescentes de uma escola publica do Distrito Federal. Os idosos, nesse
processo, conduziram as oficinas, com o apoio da equipe de pesquisa, o que
oportunizou o encontro entre as geracdes € a escola como um espago de
encontro. Entre os resultados encontrados, houve o aumento de atitudes
positivas para com a velhice em adolescentes de 14 a 15 anos, mudanca da
percepcio dos idosos em relagao aos jovens e o estabelecimento de melhores
atitudes para com o meio ambiente.

Um dos pontos positivos da Intergeracionalidade € a expressao que
os idosos tém perante os jovens. A postura e o didlogo entre essas relagoes
podem beneficiar os mais jovens principalmente quanto ao estabelecimento
do respeito e do controle de conduta (Dos Anjos et al., 2019).

PUBLICO

O conceito de geragiao ¢ um dos objetos da Gerontologia como
campo do conhecimento, tratando o modo como um grupo de individuos,
que nasceram no mesmo periodo histérico-social, compartilham vivéncias
e vivenciam o envelhecimento. O intercimbio entre duas e mais geracdes
constitui o alvo dos estudos da Intergeracionalidade, cujo potencial estd em
fomentar a solidariedade e o aprendizado entre as geracoes. Os pesquisadores
do Programa de Pés-Graduacio Stricto Sensu em Gerontologia da Universidade
Catolica de Brasilia escrevem sobre Intergeracionalidade para o publico que se
interessa por pesquisa, composto de editores e leitores de periddicos, comités
docentes, participantes de conferéncias, docentes e discentes da Gerontologia.

A equipe multidisciplinar do PPGG sugere que os discentes considerem
as abordagens demonstradas neste capitulo para a escolha do método a ser
utilizado em seus respectivos estudos. Como apresentado, as abordagens
qualitativas foram mais desenvolvidas do que as abordagens quantitativas,
0 que sugere que o campo de pesquisas desenvolvidos pelo PPGG ¢é
iminentemente relacional e solicitou a andlise dos significados e vivéncias da
Intergeracionalidade. Pesquisas sobre o assunto no Brasil sio promissoras e
merecem mais estudos e investimentos.
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Capitulo 13

TENDENCIAS METODOLOGICAS EM PESQUISAS
DE CUIDADOS PALIATIVOS:
0 Uso de Métodos Mistos na Exploracio da
Dignidade no Cuidado ao Paciente em Fim de Vida

Fldvia de Aradjo Cordeiro Valentim, Manuela Costa Melo,
Maria Liz Cunha de Oliveira, Vicente Paulo Alves

INTRODUCAO

O envelhecimento da populagio global e o aumento da prevaléncia de
doencas cronicas destacam a importancia crescente da pesquisa em Cuidados
Paliativos (CP) e fim de vida (Antonacci et al., 2020). Morrer com dignidade
¢ considerado um direito e os cuidados paliativos possuem como objetivo
proporcionar alivio precoce do sofrimento e da dor. Diante dessa perspectiva,
a pesquisa sobre dignidade nos cuidados de fim de vida ganha destaque
(Mesquita; Abejas; Verges, 2023).

Estudo transversal realizado com pacientes terminais de cancer revelou
que a perda de dignidade estd fortemente associada a sofrimento psicoldgico,
perda da autonomia e perda da vontade de viver (Chochinov et al., 2002a).
O estudo sobre modelos empiricos de dignidade entre pacientes terminais
identificou trés categorias principais: preocupacoes relacionadas a doenca,
repertdrio de conservacio da dignidade e inventirio de dignidade social. Esses
modelos fornecem uma base para entender como os pacientes enfrentam a
doenca terminal e promovem a dignidade e a qualidade de vida (Chochinov
et al., 2002b, 20006).

Estudos adicionais demonstram a importincia da abordagem holistica
para atender as necessidades de dignidade no fim da vida. O modelo de
Dindmica Reciproca da Dignidade, por exemplo, destacou o autocuidado e
a compaixao como bases para um cuidado digno (Choo et al., 2020). Em
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estudos focados na qualidade da morte entre pacientes com deméncia, foi
identificado que a comunica¢io no fim da vida € insuficiente, embora o
manejo dos sintomas e a qualidade do cuidado fossem tidos como adequados.
Isso ressalta a necessidade de melhorar a comunicacio e o treinamento dos
profissionais de saide (Puente Ferndndez et al., 2023).

O campo da pesquisa em cuidados paliativos ¢ multifacetado,
demandando metodologias que considerem essa complexidade. A abordagem
metodologica desempenha um papel fundamental na pesquisa em CP, sendo
essencial para assegurar a validade dos procedimentos e a producio de
evidéncias de alta qualidade. Além disso, a adaptacao de métodos de pesquisa
€ crucial para aprimorar a base de pesquisa nesse campo (Van der Steen;
Bloomer; Martins Pereira, 2022).

0 uso de métodos mistos na pesquisa, em cuidados paliativos, fornece
a compreensao detalhada das complexas necessidades e percepcoes de
pessoas idosas em cuidados de fim de vida. Pacientes com doencas avancadas
que passam por cuidados de fim de vida em departamentos de emergéncia
destacaram a importancia de manter o controle sobre suas vidas e emogoes
para preservar sua dignidade (Marti-Garcia et al., 2020). Revisao sistemdtica
de métodos mistos revelou que as preferéncias dos pacientes idosos com
multimorbidades variam conforme seu estado de saide e proximidade da
morte. A majoria prefere decidir sobre seus cuidados de fim de vida, com
tendéncia maior de optar por tratamentos que prolonguem a vida quando hd
chances de recuperacio (Gonzalez-Gonzélez et al., 2020).

Nesse sentido, observa-se um crescente interesse pelos métodos mistos
como uma abordagem de pesquisa no campo dos CP, abordagem vantajosa
para lidar com as complexidades dos fendmenos relacionados ao fim de
vida. Um estudo metodolégico que revisou pesquisas em CP que utilizaram
métodos mistos descobriu que 57,9% desses estudos adotaram um design
convergente, com 82,4% buscando complementaridade entre os métodos.
Ao final, apontou para a necessidade de melhorar a qualidade dos relatorios,
especialmente em relagdo a descricio do tipo de design de métodos mistos e
a integracio de métodos quantitativos e qualitativos (Fabregues et al., 2020).

Apesar desse reconhecimento, existem lacunas no emprego dessa
estratégia metodoldgica nas pesquisas sobre CP e de fim de vida, reveladas
pela falta de estudos detalhados sobre o uso efetivo de métodos mistos
nesse contexto especifico e de um consenso minimo sobre diretrizes de
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procedimentos e relatorios de pesquisa. Essas lacunas constituem uma
barreira na sintese das evidéncias na drea (Walshe, 2019; Fabregues et al.,
2020; Hasson et al., 2020). Além disso, os relatdrios desses estudos precisam
ser melhorados, pois os autores geralmente nao descrevem o tipo de design
de métodos mistos usados e fornecem poucos detalhes sobre a integracio de
métodos quantitativos e qualitativos (Fabregues et al., 2020).

Diante desse cendrio, surge a preocupagao sobre como a abordagem de
métodos mistos pode contribuir para a investigacao da percepcio da dignidade
no cuidado ao paciente idoso terminal. Dessa forma, o objetivo deste artigo
metodoldgico é descrever a aplicacio de uma abordagem de pesquisa de
métodos mistos na investigacao da percepg¢io da dignidade no cuidado ao
paciente idoso terminal, avaliando, ao final, a qualidade do relato.

ASPECTOS FUNDAMENTAIS DAS PESQUISAS DE METODOS MISTOS

Pesquisas de Métodos Mistos (PMMs) tém como principal caracteristica
a integracao de dados qualitativos e quantitativos em resposta a um problema
ou hipétese de pesquisa, visando a alcancar uma compreensao mais
abrangente do fenomeno ou questio de pesquisa. A premissa fundamental é
que a0 convergir tendéncias estatisticas (dados quantitativos) com histdrias
e experiéncias pessoais (dados qualitativos), obtém-se uma compreensio
mais profunda do problema de pesquisa em comparacio com a avaliacao dos
dados isoladamente (Creswell, 2021, 2015; Creswell; Plano Clark, 2014). Para
executar com eficiéncia uma PMM ¢é necessario planeji-la em adesao estrita
a quatro aspectos: a distribuicio de tempo; a atribuicio de peso aos dados;
o procedimento de combinaciao de dados e as perspectivas de teorizacio do
estudo (Creswell, 2015; O’Cathain, 2020).

— Distribuicdo do tempo: refere-se a0 momento da coleta de dados
qualitativos e quantitativos: se em fases (sequencial) ou a0 mesmo
tempo (concomitante). Quando os dados sdo coletados em fases,
a defini¢do de qual vem primeiro dependera da inten¢do do
pesquisador (Creswell; Plano Clark, 2014).
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— Atribuicao de peso: diz respeito a énfase ou prioridade atribuida
a pesquisa qualitativa ou quantitativa no estudo. Desta forma,
pode-se impor um peso igualitirio aos dados provenientes destas
abordagens ou, de acordo com os propdsitos do estudo, enfatizar a
perspectiva qualitativa ou quantitativa do estudo (Creswell, 2021).

— Combinacido de dados: refere-se a2 maneira pela qual estes serao
vinculados, indicando se os dados qualitativos ou quantitativos
serao conectados, integrados ou incorporados. A conexao alude
a0 uso de um conjunto de dados jd analisados para direcionar a
coleta de dados adicionais. A integracio ocorre quando os bancos
de dados qualitativos e quantitativos sao fundidos e apresentados
em conjunto. Ja a incorporagdo ocorre quando se coletam dados
secunddrios que terdo papel de suporte para as informacoes de
um banco de dados primario (Creswell, 2015). O tempo e a forma
como os métodos sao combinados variam dependendo da natureza
do estudo (O’Cathain, 2020).

— Teorizacdo: finalmente, a teorizagdo refere-se as perspectivas
tedricas que orientam o projeto de PMM. Cada pesquisador estd
equipado com teorias, hipoteses ou sistemas que funcionam como
uma forga orientadora em suas pesquisas, podendo ser explicitas
ou implicitas (ndo declaradas) (Creswell; Plano Clark, 2014).

Um resumo desses aspectos € apresentado no Quadro 1.

Quadro 1 — Aspectos considerados no planejamento de pesquisas de métodos mistos

Aspecto Caracteristicas

— Coleta concomitante
Distribuicio de tempo de coleta de | — Dados qualitativos coletados primeiro

dados — Dados quantitativos coletados primeiro
— Multifasico
Atribuigio de peso ao bancode | Igual. )
dados — Qualitativa
— Quantitativa
— Conexao
Combinacio — Integracio (ou fusio)
— Incorporacio
i — Explicita
Teorizagio — Implicita

Fonte: Elaborado a partir de Creswell (2021)
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Além disso, uma das caracteristicas das PMMs ¢é a necessidade de
informar visualmente a distribuicao de tempo e a atribuicio de peso concedida
as estratégias qualitativas e quantitativas. Para tal finalidade emprega-se um
sistema de notacao simbolica abreviado, conhecido como representacio visual,
a fim de indicar as caracteristicas do estudo e facilitar a comunicagao entre os
pesquisadores (Creswell; Plano Clark, 2014). Um resumo das principais notagoes
utilizadas em pesquisas de métodos mistos é apresentado no Quadro 2.

Quadro 2 — Sintese das principais notacdes para pesquisas de métodos mistos

Notacao Definicao
QUAL Estudo com énfase qualitativa
QUAN Estudo com énfase quantitativa
ual Dados qualitativos sdo secunddrios aos dados
q quantitativos
uan Dados quantitativos sio secunddrios aos dados
q qualitativos
. . s A coleta dos dados ocorre de forma simultinea ou
Sinal de adicao + .
concomitante
Mostram que uma forma de coleta dos dados estd
Parénteses( ) inserida em outra ou inserida em uma abordagem
maior

Fonte: Adaptado de Creswell; Plano Clark (2014).

Uma vez que esses elementos fundamentais foram definidos, o proximo
passo € estabelecer o desenho ou estratégia de pesquisa a ser adotado (Quadro
3). Isso porque os desenhos de PMM podem variar de acordo com o problema,
objetivo e questao de pesquisa que orientam o estudo (O’Cathain, 2020).

Quadro 3 — Principais estratégias de pesquisas de métodos mistos

Estratégia Definicdo Notagdo
Paralelo Dados sio coletados e analisados
simultaneamente  em  busca  de |QUAL+QUAN
convergente . . .
semelhancas, diferencas e inter-relacoes.
Dados sio coletados simultaneamente,
Incorporado com o projeto sendo conduzido por uma | QUAN(+qual)

abordagem primdria e apoiado por um|QUAL(+quan)
banco de dados secundirio.
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Dados quantitativos sio coletados e
analisados na primeira fase da pesquisa.

Sequencial . L
quencia Posteriormente, os dados qualitativos | QUAN—qual
explanatorio | _ . .
sio obtidos a partic dos resultados
quantitativos iniciais.
Dados qualitativos sao coletados e
, analisados em uma primeira fase da
Sequencial . . -
. . |pesquisa, seguindo-se a coleta e andlise | QUAL—quan
exploratdrio o .
de dados quantitativos a partic dos
resultados qualitativos iniciais.
Emprega uma combinacio de elementos
uenciais e simultineos, institui AL —
Multifisico | Seduenciais € s tineos, instituidos ao | QU QUAN

longo do tempo para atingir um objetivo | [QUAN + QUAL]
geral.

O projeto € elaborado sob uma estrutura
tedrica transformadora, com decisdes
Transformativo |tomadas dentro dessa estrutura. A
perspectiva  tedrica e os métodos
selecionados tém maior peso no projeto.
Fonte: Elaborado a partir de Creswell; Plano Clark (2014).

(QUAN — QUAL)
(QUAL — QUAN)

APLICACAO NA PESQUISA

Um estudo de campo foi realizado para examinar as perspectivas dos
profissionais de saide em relacio ao conceito de dignidade na prestacio
de cuidados a idosos na fase terminal da vida (Valentim, 2023). Utilizou-se
uma abordagem metodoldgica mista, considerada vantajosa para abordar a
questao de pesquisa: “Quais sao as perspectivas dos profissionais de satde
sobre a dignidade dos idosos que recebem cuidados paliativos?” A pesquisa
foi autorizada pelo Comité de Etica da Universidade Catélica de Brasilia (CEP-
UCB), parecer n° 5.680.693, bem como pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Fundacio de Ensino e Pesquisa em Ciéncias da Saude (CEP-Fepecs), parecer
n° 5.862.376.

Nessa investigacao, empregou-se um desenho de pesquisa incorporado
concomitante, com notacio QUAL(+quan), dada a coleta simultinea de dados
qualitativos e quantitativos. O estudo tinha como foco os aspectos qualitativos,
porém integrou dados quantitativos para apoiar o processo analitico, conforme
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ilustrado na Figura 1. Em um desenho integrado concomitante, o método
primdrio de pesquisa inclui o método secundirio em menor grau em termos
de importincia e prioridade (Creswell; Plano Clark, 2014; Walshe, 2019;
Creswell, 2021).

Figura 1 — Fluxograma da pesquisa de métodos mistos de desenho integrado concomitante

DADOS Dados
Coleta de dados QUALITATIVOS

Analise de dados

Integracao dos
resultados

Interpretacio

Fonte: Elaborada pelos autores.

Além disso, seguiu o requisito comum para ser classificado como
método misto: coleta de dados quantitativos com andlise estatistica e coleta
de dados qualitativos com alguma forma de andlise de conteudo, resultando
na subsequente integracio dos dados em um unico estudo (O’Cathain, 2020).

Os participantes foram profissionais de saide de diferentes
especialidades, recrutados em dois hospitais publicos no Brasil. Um
dos hospitais oferece especialidades médicas gerais, enquanto o outro é
especializado em reabilitacio neuromuscular e cuidados paliativos. Foi
utilizada amostragem nao probabilistica e intencional para a selecio dos
participantes. Um Unico instrumento de coleta de dados foi utilizado para
garantir a consisténcia da amostra em ambas as abordagens de pesquisa.
Utilizou-se roteiro de entrevista semiestruturada para coletar dados
socioprofissionais e explorar as perspectivas dos profissionais de satide sobre
a dignidade no cuidado do idoso em fim de vida. O roteiro foi dividido em
duas secoes: a primeira incluiu dados sociodemogrificos e profissionais,
enquanto a segunda teve como foco a percepcio da dignidade, orientada por
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quatro questoes norteadoras inspiradas no ABCD do cuidado conservador da
dignidade, de Chochinov (2007). Assim, os dados qualitativos e quantitativos
foram coletados simultaneamente.

O processo de andlise dos dados foi dividido em duas secoes. Na
primeira, os dados quantitativos foram analisados por meio da utilizacio do
software R. Estatisticas descritivas foram empregadas para apresentar insights
sobre caracteristicas sociodemograficas e profissionais. A associacao entre
varidveis bindrias foi examinada por meio dos testes Qui-quadrado e Fisher.
Além disso, regressoes logisticas foram realizadas para verificar a capacidade
preditiva das varidveis independentes.

Na segunda secdo, a andlise dos dados qualitativos foi realizada
utilizando o software Iramuteq, versio 0.7 alfa 2, ferramenta de andlise textual
que identifica conexoes e proximidade de palavras, agrupando aquelas com
significados semelhantes e extraindo segmentos de texto relevantes. Essa
andlise permite a quantificacdo e a aplicacio de cilculos estatisticos ao texto.
Como resultado, fornece estatisticas textuais e identifica como o vocabulario
estd distribuido ao longo do corpus (Camargo; Justo, 2013; Ratinaud, 2013;
Sousa, 2021).

Em seguida, esses segmentos de texto foram analisados pela
pesquisadora para identificar o significado das classes formadas, nomea-las e
analisd-las sob a 6tica do contetudo (Bardin, 2011).

A preparagio de dados para andlise no Iramuteq é um processo critico
para garantir a confiabilidade e andlise qualitativas. Para melhor compreender
a andlise textual, ¢ fundamental familiarizar-se com os seguintes conceitos
(Camargo; Justo, 2021 ):

— Corpus: também conhecido como corpus textual ou corpus de
anilise, refere-se a0 conjunto de todos os textos que precisam ser
analisados. Neste estudo, o corpus foi constituido pelas transcricoes
completas das respostas as questoes norteadoras do roteiro de
entrevista semiestruturada.

— Texto: também referido como unidade de texto, representa a
producio textual de cada participante da pesquisa. Em outras
palavras, inclui as respostas de cada participante contadas

[(a))

individualmente. Assim, um conjunto de “x” entrevistas gera
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“x” textos, que sao posteriormente organizados em um dnico
documento para formar um corpus. Assim, uma cole¢ao de textos
forma um corpus de anlise.

— Segmento de texto: sio essencialmente trechos ou fragmentos de
um texto especifico que representam o contexto em torno das
palavras. O proprio software IraMuteq divide os textos do corpus
nesses Segmentos de Texto (ST). Geralmente, um ST é composto
por trés linhas, uma dimensao determinada pelo software com
base no tamanho do corpus, mas também pode ser ajustada pelo
pesquisador.

Neste estudo, a preparacio dos dados envolveu as seguintes etapas:

— Transcricdo da entrevista: As entrevistas semiestruturadas com
profissionais de satde foram gravadas e transcritas na integra.
Os identificadores pessoais foram eliminados para manter o
anonimato e a confidencialidade dos dados. Quaisquer nomes,
locais especificos ou detalhes identificiveis foram substituidos por
codigos ou termos genéricos.

— Formatacgdo do texto: As transcrigoes foram formatadas para atender
aos requisitos do Iramuteq. Cada transcri¢ao foi compilada em um
unico documento de texto, precedido por uma linha de comando
contendo as varidveis selecionadas para anilise. Antes de importar
os dados para o Iramuteq, as transcri¢oes foram submetidas a uma
revisdo ortografica e gramatical. Quaisquer erros de digitacio,
palavras incompletas ou discrepincias de formatagio foram
corrigidos para garantir um processamento suave pelo software.

— Conversdo para o formato TXT: Para atender as especificacoes
do Iramuteq, todas as transcricoes revisadas e formatadas foram
convertidas em arquivos TXT, garantindo a prontidio para anilise.
Os arquivos TXT foram entdo importados para o Iramuteq, com uma
verificacio completa de problemas de compatibilidade ou erros de
leitura para confirmar o reconhecimento preciso pelo software.

— Configuracdo da andlise: No Iramuteq, os parimetros de andlise
foram definidos de acordo com os objetivos do estudo. Isso
abrangeu o estabelecimento de categorias de andlise, a selecio
de técnicas (classificacdo hierdrquica descendente, andlise de
especificidade, nuvem de palavras).
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Para a apresentacdo dos resultados, utilizou-se a técnica de
incorporagdo que combinou os conjuntos de dados qualitativos e quantitativos.
Os resultados foram relatados de forma independente e apresentados de
maneira contigua. A técnica de relato contiguo pode ser usada em pesquisas
de métodos mistos, em que os componentes qualitativos e quantitativos
foram apresentados em secoes separadas para facilitar andlises, interpretacoes
adicionais e posterior integracdo (Fetters; Curry; Creswell, 2013).

Ao final, a pesquisa incluiu 101 profissionais de saude. Estatisticas
descritivas indicaram que os participantes eram predominantemente do sexo
feminino (78,2%), casados (65,4%), entre 30 e 50 anos (65,3%), com média de
idade 39 anos. Os participantes eram majoritariamente enfermeiros e médicos,
com 45,5% possuindo especializacio e 32,7% formacio especifica em cuidados
paliativos. A média de tempo de experiéncia em cuidados paliativos foi de
6,01 anos.

Anilises adicionais revelaram associagoes significativas entre o hospital
de atuacio e a defini¢ao de dignidade como “conforto” (y% = 3,6548; p =
0,05591) e entre a experiéncia em cuidados paliativos e o termo “acolher”
(x2 = 3,9973; p = 0,04557). A filiacdo ao hospital HRC foi um preditor
significativo para a definicio de dignidade como “conforto” (p = 0,0275) e
reduziu a probabilidade de ganhar experiéncia em cuidados paliativos (OR =
0,1144; p < 0,01). A faixa etaria de 40 a 50 anos aumentou a probabilidade de
ter experiéncia em cuidados paliativos (OR = 14,0001; p < 0,01).

A andlise quantitativa por meio do Iramuteq processou 56.718 palavras,
das quais 2.546 eram distintas. Foram aplicadas trés técnicas de andlise textual:
Classificacdo Hierdrquica Descendente, Andlise de Especificidades e Nuvem de
Palavras. Durante a andlise qualitativa, o coeficiente de Hapax foi empregado
para indicar a saturacdo dos dados. Coeficiente de Hipax de 3,5%, indicando
um tamanho amostral suficiente e consisténcia nas respostas.

Em seguida os dados qualitativos foram categorizados e analisados
com base no Modelo da Dignidade de Chochinov, resultando nas seguintes
categorias principais:

— Percepcoes de dignidade

— Comportamentos que influenciam positivamente a dignidade

— Sentimentos provocados pelo contato com pacientes em fim de vida

— Importincia do didlogo na manutencio da dignidade
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A andlise revelou que os profissionais de saude consideram a
dignidade como um aspecto central no cuidado de pacientes idosos em fim
de vida, enfatizando a importancia do conforto, acolhimento e comunicacio
eficaz.

A pesquisa evidenciou que a percepg¢io de dignidade no cuidado
ao paciente idoso terminal é central para os profissionais de satude.
Fatores como sexo, faixa etdria, formacio profissional e local de trabalho
influenciam significativamente as percepcoes e praticas dos profissionais. Os
comportamentos que promovem conforto, acolhimento e comunicacio eficaz
sao fundamentais para manter a dignidade do paciente.

CONCLUSAO

Preservar a dignidade dos pacientes requer uma abordagem holistica
que considere aspectos fisicos, psicologicos, sociais e espirituais. As
descobertas desta pesquisa podem contribuir para o desenvolvimento de
protocolos assistenciais e diretrizes de educa¢ido em saide, promovendo
uma assisténcia mais digna e humanizada aos pacientes idosos em fim de
vida.

A integracio dos dados quantitativos e qualitativos proporcionou
uma compreensio abrangente das percepcoes dos profissionais de saude,
demonstrando a eficicia do uso de métodos mistos na exploragao de temas
complexos como a dignidade no cuidado ao paciente em fim de vida. Esta
abordagem metodoldgica, essencial para a pesquisa interdisciplinar, permitiu
uma visao holistica do fenomeno, integrando diferentes perspectivas e
metodologias.

Este capitulo exemplifica como a pesquisa interdisciplinar pode
abordar questdes complexas na saide, utilizando métodos mistos para integrar
dados quantitativos e qualitativos. A colaboracio entre diferentes areas do
conhecimento é fundamental para desenvolver solucoes eficazes e inovadoras,
melhorando a qualidade de vida dos pacientes e promovendo préticas de
cuidado mais humanas e integradas.
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Capitulo 14

MAOQ NA “MASSA”:
Uma Metodologia Dialogica Para Aprender
Sobre o Saber-Fazer de Mulheres que
Organizam Hortas Urbanas

Yolanda Flores e Silva, Angélica Garcia Couto, Sabrina André Rosa,
Mariana Reiser Guedes, René Artur Ferreira

INTRODUCAO

Este texto nasce como um dos resultados de uma pesquisa que se
ancorou em um projeto de extensio quando tivemos a Covid-19 com
desemprego e momentos dificeis relacionados a agravos de natureza alimentar
e socioemocional em virtude do isolamento a que todos foram submetidos.
Em razdo desse contexto, a realizacio de atividades alternativas durante a
Covid-19 com conversas virtuais durante os anos de 2020, 2021 e parte de
2022, associadas a encontros presenciais repletos de normas de cuidado,
foram uma realidade extenuante e por vezes regada de solidio e medo. O
projeto de extensio “Cozinha Cidada” (Silva, 2019) é a base da pesquisa
que apresentamos nesta comunicacio. Esta proposta de extensio tem como
objetivo organizar hortas que possam melhorar as condicdes alimentares das
pessoas desempregadas e a0 mesmo tempo criar perspectivas de trabalho e
renda a médio e longo prazos com familias em situacio de vulnerabilidade
economica.

Durante a pandemia com quase total isolamento social, a equipe deste
projeto de extensao em parceria com um Ecomuseu fez uso das midias sociais
e outros instrumentos de atendimento e orientacao a distincia, para mostrar
formas de diminuir os agravos econdmicos [que diminuia a comida em casa] e
o0s socioemocionais [que aumentava o indice de violéncias e outros problemas
no seio da familia] por meio da organizacio de hortas urbanas.
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Desta extensdo nasceram duas pesquisas de Mestrando do Mestrado
Profissional em Satude e Gestio do Trabalho da Univali (2020-2022 e 2023-
2024) e ainda uma terceira pesquisa de avaliacio do projeto de extensio
financiada pela Fundagio de Amparo a Pesquisa e Inova¢io do Estado Santa
Catarina (Fapesc) iniciada em 2023 com conclusao em 2025. As informagoes
que descrevemos neste texto referem-se a metodologia utilizada inicialmente
na pesquisa de Rosa (2022), que depois foi adaptada para coleta de dados da
pesquisa financiada pela Fapesc.

O objetivo da pesquisa que serd apresentado neste texto refere-se
a: “descrever a metodologia dialdgica (“mao na massa”) que torna possivel
coletar informagoes sobre o saber-fazer de mulheres com plantas cultivadas
ou silvestres das hortas urbanas do projeto de extensio Cozinha Cidada”.

ASPECTOS CONCEITUAIS/METODOLOGICOS:
Sobre a Alimentacio e a Comida

Conforme estudos antropoldgicos realizados por Santilli (2015), a
alimentacao humana é muito mais do que um ato bioldgico, isto porque tem
toda uma relacdo com fatores sociais e culturais. Pensando em termos de
identidades culturais, sabemos que os seres humanos tém uma relacio direta
com 0 meio em que vivem, bem como com as plantas e animais dos quais
fazem uso alimentar. Do cultivo a manipulacio e consumo dos alimentos,
as pessoas em diferentes territorios constroem as suas culturas alimentares.

As interagOes agroalimentares e a elaboracdo de diferentes modos de
cultivar, conservar e preparar os alimentos sao as bases da comida caseira, da
comida elaborada em restaurantes e/ou em outros lugares nos quais podemos
consumir aquilo que reconhecemos como alimento. Esse alimento pode ou
nio nos levar a ‘viagens’ e memorias alimentares, adquiridas com outras
pessoas, da infincia a velhice, acompanhando-nos no curso da vida, seja em
nossa terra natal ou como migrantes em outros lugares onde precisamos viver
(Franzoni, 2016).

Ao pensarmos no alimento como memoria e, portanto, como
patrimonio, estamos nos inserindo em uma perspectiva pouco estudada na
saude, que € a preservagio dos patrimonios culturais imateriais, dos quais o
alimento faz parte, como algo essencial para o bem-estar e vida saudavel das
pessoas. O trabalho de preservacao do patrimonio cultural imaterial significa
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compartilhar responsabilidades e informacoes, levando as pessoas, familias
e comunidades a produzir, reproduzir e transmitir esse patrimonio para a
valorizacio e continuidade de bens culturais de interesses daquele grupo
(Oliveira, 2013).

Este movimento de salvaguarda do patrimonio imaterial também
promove o dominio simbolico € o uso sustentivel dos recursos patrimoniais
para a sua preservacio e para o avang¢o econdmico, social e cultural do pais.
Com isto, os deveres e responsabilidade de preservacdo, assim como o0 acesso
e beneficios deste patrimdnio pertencem a todos (Brasil, 2006) e deveriam
ser considerados importantes em todas as dreas do conhecimento, incluindo
a saude. No modelo urbanizado atual, o que temos ¢ a descaracterizacio
cultural dos modelos sauddveis alimentares, capazes de diminuir os agravos
de saude nas comunidades tradicionais, assim como naquelas que estao nas
zonas urbanizadas (Aued; Vendramini, 2009).

O contexto apresentado mostra a importincia de difundirmos
os saberes e fazeres sauddveis ligados aos patrimonios alimentares, algo
essencial para o bem-estar coletivo. Percebe-se uma falha na difusao desse
patrimonio desvalorizado a medida que vamos assumindo outras tecnologias
de trabalho e consumo com inimeras transformacoes (Menasche, 2015). Estas
transformacdes origindrias da urbanizacio, do desenvolvimento de novas
tecnologias, industrializagdo, influéncia da midia e mesmo a expansio da
industria de alimentos ultraprocessados, afetam a histdria e a aprendizagem
das pessoas acerca dos alimentos e suas funcoes como “comida” (Rotenberg,
etal., 2012).

Nesse sentido vale uma reflexdo acerca da alimentacio do nosso dia
a dia. A alimentagdo saudavel nio estd apenas na escolha do alimento, tendo
uma grande relagio com a preservacio da biodiversidade, o reconhecimento
da heranga cultural, a valorizacio historica do alimento, que proporciona o
resgate da culindria tipica regional, a tradicio e o prazer da alimentagio. Este
resgate e valorizacio dos alimentos regionais podem ser realizados por meio
da educacio alimentar e nutricional, na valorizacio dos alimentos encontrados
na fauna e flora regional, assegurando a sustentabilidade ambiental e
econOmica, favorecendo toda a sociedade, com beneficios relacionados a
seguranca alimentar e nutricional (ONU/Brasil, 2015; Zaro, 2018).
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Para sanar e/ou diminuir problemas que possam surgir, temos
como recurso a producio de tecnologias que podem ser de cariter social
e educacional, por exemplo, e que podem ser utilizadas como estratégia e/
ou instrumento para debater e refletir com as pessoas sobre seus recursos
alimentares, saberes e fazeres culindrios e terapéuticos e a sua importancia
para a saide alimentar das comunidades inseridas em nossas sociedades
ocidentais. As tecnologias consideradas mais simples, de baixo custo e também
com maior acessibilidade, caracterizam-se pelo uso de procedimentos que
possibilitam as pessoas, de forma participativa, iniciarem um processo de
pensar, refletir e agir para a resolucio de seus problemas (Nietsche et al.,
2012; Viana; Anjos; Riberiro Neto, 2022).

A partir do exposto, foi que se fez uma proposta de investigacio sobre
os saberes locais acerca das plantas convencionais e as silvestres cultivadas
em hortas urbanas de um municipio do litoral norte de Santa Catarina,
mostrando seus diversos usos e importincia como expressio de experiéncias
e conhecimento de um grupo de mulheres. Também a intencao foi mostrar
que os conhecimentos relacionados a organizacao de hortas urbanas podem
auxiliar na diminuicdo da fome e possibilitar o atendimento dos Objetivos
de Desenvolvimento Sustentdvel (ODSs) da Agenda 2030 da ONU, no que se
refere a prover alimentos para os mais pobres, produzir alimentos saudaveis
e modos inovadores de cultivo de plantas alimenticias nao convencionais em
pequena e média escala (ONU/Brasil, 2015).

Finalmente, consideramos importante esclarecer que a pesquisa foi
conduzida de acordo com a Resolugio n° 466, de 12 de dezembro de 2012,
do Conselho Nacional de Saide (CNS) (Brasil, 2012). O projeto foi enviado
para avaliacio no Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da Universidade do Vale
do Itajai — Univali — e aprovado em 10 de novembro de 2020 com parecer
numero 4.390.913.

A EXPERIENCIA E ARTICULACAO DO PROGRAMA NO METODO PROPOSTO

0 desenho do percurso de pesquisa

Nessa proposta, a abordagem etnogrifica foi importante. Com o uso de
estratégias relacionadas a este método, foi possivel a insercio nos bairros que
vamos denominar aqui de “Cantinho das Hortas 1” e “Cantinho das Hortas
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27, Neles conhecemos as pessoas que tornaram possivel entender como se dd
um processo de construcio e transformacio que levam a uma comunicacio —
critica, entendida, segundo Freire (2006) como um caminho de compreensao
e de acio no mundo.

Na primeira etapa do trabalho nos bairros o percurso compreendeu
um estudo cuidadoso da realidade, a partir de diversas perspectivas, com
um didlogo permanente entre docentes/investigadores e participantes da
realidade investigada. Nesse sentido, a teoria dial6gica de Paulo Freire foi
a base deste processo ligando um projeto de extensio a uma investigacao
com uma perspectiva social e educativa (Aratjo-Filho; Thiollent, 2008; Mello,
2000). Importante acrescentar que esta € uma politica de nosso Mestrado,
toda e qualquer acio de pesquisa, ensino e extensio deve ser pensada como
algo a ser realizado com ampla aceitacio e participacdo comunitdria, visto ser
esta a missao de nossa universidade como instituicao privada comunitdria.

Passando-se ao ambito operacional, as atividades e acoes foram
incorporadas considerando a formacio de grupos de discussao com as familias
representadas nesta etapa pelas mulheres da comunidade que estio no projeto
de hortas urbanas, bem como a equipe de apoio de um Ecomuseu e funcionarios
da Fundagio Cultural do municipio. Nesse sentido, o trabalho foi realizado
mantendo um didlogo com todos, em que as pretensoes de validade, e nio as de
poder, estiveram na base das relacoes. Com este olhar, as acoes foram construidas
comunicativamente, considerando trés premissas: o estudo do mundo da vida
cotidiana segundo o olhar da comunidade; a comunidade a orientar e avaliar
as acoes (no caso aqui as oficinas e a criacdo das hortas em terrenos cedidos
pelo poder publico principalmente) que foram realizadas considerando suas
demandas e necessidades; e por fim, a comunidade empreendendo uma
participacio proativa/participativa com didlogos sobre a compreensio do que
realizavam ao mesmo tempo que participam de um processo de avaliacio que
serd continuo durante todo o trabalho que somente se encerra em 2025 (Gomez,
et al., 2009; Mello, 2006; Cherubim; Padoin; Paula, 2019).

Finalmente, foi fundamental ter a clareza de que os produtos de uma
investigacao associada a uma extensao com uso do processo comunicativo-
critico devem ser utilizados como uma aplicagio pratica, mas também para a
pesquisa e o ensino na Graduagao e Pos-Graduagio com a apresentacio dos
conhecimentos cientificos e técnicos gerados, a todos os sujeitos envolvidos:
docentes e mestrandos de um Mestrado Profissional, bolsistas, comunidade,
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poder publico e demais atores sociais. Dessa forma recupera-se o que Paulo
Freire (2006) chamava de “comunicagio entre os sujeitos”, que para ele
implicava uma interacdo equilibrada entre o saber-fazer académico e o nio
académico. A ancoragem tedrica foi centrada na concepg¢ao de que as familias
das mulheres participantes, a maioria delas com jovens filhos e/ou netos, vivem
uma grande transformacio de sua realidade com conflitos que nem sempre
conseguem ser resolvidos de forma satisfatria em razio das vulnerabilidades
no entorno e universo familiar (Freire, 2000) e que a pandemia ampliou estes
conflitos com acréscimo de outros problemas.

Considerou-se também neste processo a importincia de compreender cada
mulher e familiares, como sujeitos de seu proprio processo educativo, ou seja,
cada pessoa tem uma historia e, portanto, formas proprias de ver e sentir a vida.

As pessoas

O planejamento das a¢oes envolveu a valorizacio da prética dialdgica, a
utilizagao de situacoes da realidade para problematizar e aproximar os temas
das vivéncias de cada envolvido, a dimensio subjetiva como condi¢do para a
transformacio da realidade e o reconhecimento do processo de praxis como
imprescindivel para a construcao de novas formas de pensar e fazer. Dessa
forma é que se construiu todo um trabalho a partir de fevereiro de 2020 com
00 familias lideradas por trabalhadoras do turismo e restauracio que perderam
seus empregos durante a pandemia.

As acoes desenvolvidas com estas mulheres e suas familias
compreenderam reunioes preparatorias da equipe com os interessados
inicialmente de forma virtual para as orientacdes bdsicas e com encontros
presenciais para as agoes praticas que envolveram oficinas, rodas de conversas
e/ou semindrios com um minimo de 2 e um maximo de 20 horas por atividade
realizada. Ao todo tivemos em torno de 10 profissionais envolvidos no apoio
direto, outros 10 parceiros no apoio indireto e pelo menos 2 a 3 pessoas por
familia no suporte de organizagio e desenvolvimento das hortas.

Com a “Mao na Massa”

De forma a favorecer as pessoas com seus saberes e fazeres, o
trabalho docente do profissional da saide nio deve ser realizado de
forma individualizada ou isolada, deve ter uma perspectiva construtiva na
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qual as pessoas possam contribuir com a criagdo de algo novo por meio
do seu proprio saber, numa realidade dindmica e colaborativa, tendo o
didlogo como base (Carabetta Jr., 20106). E para isto vemos a importincia
da qualificacio dos profissionais da irea da satde para que saibam utilizar
recursos metodoldgicos atendendo as concepgodes atuais, contribuindo para as
necessidades e valorizagao da individualidade, para que se reduzam as falhas e
desigualdades das politicas de satde e educagao, mediante uma metodologia
ativa e participativa (Prado et al., 2012).

Para nossa investigacio em particular, entendemos, a partir de algumas
leituras, que entre tantas técnicas, tinhamos de trabalhar com uma que unisse
teoria e pratica de uma forma ludica. Nesse sentido, destacamos a técnica
“Mio na Massa”, que utilizamos a partir da leitura de um projeto francés cuja
denominacio era “La main a la paté”, tendo como moderadores Georges
Charpak e Leon Lederman (Ruffino, et al., 2009). A partir desse modelo francés
construimos nossas agoes, sentindo que o grupo com o qual trabalhariamos
precisavam ouvir, mas, 20 mesmo tempo, precisavam mexer com as plantas
e falar sobre elas, incluindo como utiliza-las em seus cotidianos culinarios
e terapéuticos. Com este olhar, realizamos oficinas priticas que envolviam
0 observar, tocar, sentir o aroma da terra e das plantas, bem como elaborar
receitas com matéria-prima nio convencionais e convencionais também.

Esta técnica de aprendizagem que utilizamos permitiu que os
participantes desenvolvessem competéncias mediante a escuta teorica
associada a pratica do fazer. Para tanto fez-se necessirio agir com uma
técnica interativa em varios pequenos grupos (6 grupos com até 10 pessoas).
Como atividade, este modo de trabalhar pode levar a redescobertas e a
resolucio de problemas tanto coletivos como individuais, além de auxiliar no
desenvolvimento de competéncias comunitdrias, pois o participante torna-se
apto a desenvolver o conhecimento de forma participativa (Segura; Kalhil,
2015). Em uma técnica como essa a ideia € que se execute 0 pensar critico-
reflexivo por meio de um aprendizado no qual o conhecimento tem de ser
processado de maneira ativa, isto é, os educandos nio podem ser meros
espectadores, mas devem estar inseridos no contexto do trabalho, integrando
o novo conhecimento a pratica, rompendo o distanciamento entre a teoria €
prética (Paranhos; Mendes, 2010).
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Os resultados obtidos com a aplicacio de técnicas como o “Mao
na Massa” possibilitam uma inovagiao no conhecimento ministrado, pois
proporciona reflexoes entre todos os participantes (educadores e educandos)
e a consciéncia da importancia do resultado alcancado para a descoberta de
solucdes ou caminhos que possam auxiliar na realizacio de agoes importantes
no cotidiano familiar ou do trabalho (Costa et al., 2020).

Para uma investigacdo com uso de técnicas como o “Mdo na Massa”,
fazem-se necessarias adaptacoes que podem estar relacionadas ao grupo, a0
tema, ao territorio e ao desenvolvimento do trabalho em si. A técnica em
funcio das adequagoes realizadas pelo investigador nunca serd igual a técnica
inicial do seu idealizador, entretanto a ancoragem (fundamentacio tedrica)
e o envolvimento participativo nio podem faltar. No caso de investigacoes
como a realizada, o pesquisador pode organizar o registro de todo o processo,
desde a problematizacio e levantamento de pressupostos, até a realizacio
da experiéncia e sua conclusio. Esses registros devem ser individuais (é
avaliado o desenvolvimento, compreensao e assimilacio de cada participante)
e também coletivos (trata das construgdes participativas com as ideias do
grupo) associados ao registro do mediador (facilita a compreensio de todo o
processo, com falas, situacoes, estratégias, conclusoes elaboradas pelo grupo)
(Tokarnia, 2017; Batista et al., 2021).

Para colaborar com o aprendizado, os participantes podem relatar
0 que mais se destacou para eles, o que aprenderam e as conclusoes que
perceberam ao final dos trabalhos. E importante que todos os participantes
facam uma sintese sobre os fatos importantes, as situacoes vividas e as trocas
de experiéncias entre o grupo. E importante, também, que sintam que a
atividade, embora tenha terminado, isso ndo quer dizer que a exploracao pelo
tema finalizou, pois o mais importante € que as praticas realizadas despertem
inquietudes e questionamentos por parte dos participantes, estimulando a
busca por mais conhecimentos (Ruffino, et al., 2009).

RESULTADOS DE PESQUISA E CONTRIBUICOES

0 contexto da pesquisa

A demanda para que fosse elaborada a proposta de pesquisa associada a
um projeto de extensio denominado de “Cozinha Cidada” nasceu no inicio de
2020, como uma solicitacio da gestora de um Ecomuseu, quando percebe os
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problemas alimentares das familias desempregadas que moravam no entorno
durante a pandemia. Desde 2020 nada tem sido mais crucial do que entender
o virus Sars-CoV-2 e a doenga Covid-19. Em menos de quatro meses, do final
de 2019 ao inicio de 2020, o agente infeccioso dessa misteriosa condicio
clinica percorreu todo o planeta, mostrando os efeitos morbidos e mortais de
uma pandemia que exigiu o fechamento de continentes e o isolamento das
pessoas em suas casas (Zorzetto, 2020).

Por outro lado, no Brasil (e € claro, onde estivamos fazendo a
pesquisa), o processo de isolamento afetou outras questoes que estio
relacionadas as desigualdades sociais e regionais, se pensarmos que temos
uma populagao de pessoas em situacio de vulnerabilidade economica (pobres
e/ou miserdveis) que ultrapassam os 66 milhoes de brasileiros. Essas pessoas,
uma parte significativa, perderam seus empregos ou passaram a sair de casa
em uma situacio de medo, muitas vezes nao conseguindo trabalhar de fato
em razao do proprio terror de chegar préximo das pessoas que os rodeavam.
Também ficou visivel que essas pessoas ao sairem de suas casas para trabalhar,
aumentaram para si e familiares, o risco de infeccio e transmissao do novo
coronavirus (Oliveira et al., 2020).

Considerando este quadro, é que os pesquisadores e participantes
dessa proposta foram percebendo que para além da doenca considerada
letal para quem nio tem protecio contra ela, teve-se ainda as “sequelas”
sociais do afastamento das pessoas de um convivio minimo de aproximacao.
£ importante também observar que entre as condicdes organicas causadas
pela Covid-19, existem mudangas significativas no quadro de saide mental da
populacio em todo o mundo. Nesse sentido, faz-se necessaria uma aten¢io
especial também as demandas emocionais que surgiram desse quadro de
proporcoes globais (Fonseca et al., 2020), que chegou a muitas cidades do
Brasil de forma violenta e letal para muitas pessoas. Com um olhar cauteloso,
€ que se conseguiu com o projeto de extensao “Cozinha Cidada”, organizar
com 60 familias 4 hortas sociais/comunitdrias e encontros segundo o modelo
“Mao na Massa” no municipio, com resultados que apontam os beneficios de
natureza alimentar e socioemocional dessas hortas no momento pandémico
e pos-pandémico.
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Figura 1 — Hortas Urbanas (Bairro Cantinho da Horta 1)

Fonte: Dados de pesquisa (2021).

As premissas das acoes realizadas

Muito mais do que uma doenga infecciosa, as pandemias envolvem
problemas emocionais e alguma desordem social. Diante dos riscos possiveis,
o isolamento e/ou distanciamento social imposto pela pandemia acarretou
o rompimento de rotinas individuais e familiares que levou a crises no
sistema produtivo e econdémico. Considerando esse quadro, a organizagao
de hortas e outras atividades foram imprescindiveis. E mais, ¢ importante
que avaliemos a questio também da falta de alimentos e outros itens basicos
para a sobrevivéncia, associada a perda de pessoas queridas por causa da
doenca, tudo isso pode ser traumatizante. Para Taylor (2019, p. 2) “o impacto
emocional de nio poder estabelecer contatos inclusive para o sepultamento
dessas pessoas diante dos riscos de infecciao, pode agravar ainda mais os
problemas de cariter socioemocional”.

Considerando os aspectos aqui apresentados é que se viu por meio
desta proposta uma possibilidade de também demonstrar como o trabalho em
hortas urbanas pode funcionar como uma estratégia e instrumento tecnolégico
social e educacional de apoio alimentar e socioemocional. Para tornar vidvel
a proposta no momento da pandemia, as dindmicas bdsicas ocorreram com

218



CAPITULO 14
MAO NA “MASSA”: UMA METODOLOGIA DIALOGICA PARA APRENDER SOBRE O SABER-FAZER DE MULHERES QUE ORGANIZAM HORTAS URBANAS

regras de seguranca para quem aceitou trabalhar e acompanhar de forma
voluntdria as capacitagoes e discussoes virtuais e presenciais de instalacao
das hortas.

As tecnologias socioeducacionais do “Mdo na Massa”

Para além do alimento proporcionado, surgiram alguns produtos como
frutos dos encontros virtuais e presenciais para organizacao e efetivacio das
hortas. Entre estes frutos, tivemos as cartilhas que serviram de suporte as
familias que ajudaram a organizar as hortas. Os encontros para conversas sobre
os principais temas integradores dos trabalhos realizados tornaram-se os frutos
dos “saberes” e “fazeres” de muitas pessoas envolvidas em todo o processo. As
cartilhas 1 e 2 (Figura 2) unem os conhecimentos académico-cientificos com os
saberes e fazeres de leigos (as familias, os funciondrios da Fundacio Cultural
e a equipe do Ecomuseu que participaram do “Mao na Massa”).

Para a elaboragio da cartilha 1 (16 paginas), as informacoes que
geraram os seus dados tiveram a colaboracao das 60 mulheres, de uma
mestranda (Rosa, 2022), dos académicos vinculados a professora doutora
Angélica Garcia Couto, coordenadora do Projeto de Extensio Plante Saude,
bem como os académicos dos Projetos ‘Cozinha Cidada’ e ‘Arquitetura
e Cidades Sauddveis’. Os participantes dessa etapa da pesquisa foram
colaboradores e avaliadores da cartilha e colocaram em pratica as tipologias
aprendidas durante o processo de organizacio das quatro hortas do ‘Cozinha
Cidada’. Para a elaboracdo da cartilha 2 (10 pdginas), as informacoes que
geraram seu conteudo foram resultado de oficinas para organizacao das hortas
sociais nos espacos do Ecomuseu, Fundagio Cultural e Horto Florestal, bem
como da coleta de referenciais bibliograficos de académicos da Graduacio
vinculados a disciplina ‘Projeto Comunitdrio de Extensdo Universitdria’
e a disciplina ‘Antropologia e Priticas Comunitdrias’ ministrada em nosso
Mestrado Profissional.
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Figura 2 — Carfilha 1 e Cartilha 2

A
7
Como cultivar uma horta o
organica em casa 1
A
W

Fonte: Dados de pesquisa (2022).

As cartilhas foram elaboradas em quatro etapas do “Mao na Massa”,
cada etapa com 20 horas de discussao/reflexdo sobre os varios tipos de hortas
e plantas. Os encontros ocorreram com uma apresentacao inicial sobre a
historia da alimentacio ministrada de forma virtual e também presencial. Para
além das formacoes sobre hortas, as familias que ajudavam na elaboragao das
cartilhas 20 mesmo tempo cultivavam e ensinavam como preparar pratos que
pudessem utilizar a matéria alimentar oriunda das hortas. Nesse sentido, todo
o grupo aprendeu e ensinou os usos e beneficios do que foi cultivado segundo
a literatura, mas também a partir de um exercicio das memorias afetivas com
maes e avos, apresentaram receitas culindrias e terapéuticas que em algum
momento ouviram falar em suas familias.
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Figura 3 — Com a “Mdo na Massa” [Grupo Caruru]

Fonte: Dados de pesquisa (2022)

Os exercicios praticos realizados principalmente nas dependéncias do
Ecomuseu, foi um exercicio dial6gico que nao apenas serviu de base para a
nossa investigacio, mas também nos mostrou como o espaco da cozinha pode
ser um importante espaco de trocas, de afeicio, respeito e cuidado do outro.
Para além do exercicio de prética etnogrifica, quando nos sentimos aceitos
pela comunidade, tivemos ali momentos de trocas cientificas associadas a
pratica profissional com foco no exercicio da cidadania plena.

CONSIDERACOES FINAIS

O projeto de extensio “Cozinha Cidada” incluso as propostas de
pesquisa em nosso Mestrado, auxiliou na geracio de informagdes para as
pesquisas, mas também trouxe para as pessoas a possibilidade de em um
curto prazo obter alguns alimentos basicos para refeicoes e a0 mesmo tempo,
tornou possivel mostrar a importancia de acdes comunitdrias. Nessas acoes foi
possivel a criagio de um espaco de aprendizagem com relagio aos alimentos
que podemos obter pelo cultivo familiar (em casa), social (em um espago
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publico como uma escola, por exemplo) e/ou comunitirio (em um terreno
privado ou publico), cedido para que familias cultivem coletivamente seus
alimentos). E, no final do total isolamento, as acoes realizadas unindo reflexio
e didlogo ajudaram as participantes a repensar a sua condicio de trabalhadora
em empresas que nio conseguem manter seus funcionarios quando ocorrem
calamidades como a que vivemos.

As(os) autoras(es) entendem que embora as plantas cultivadas nas
hortas urbanas nio sejam produzidas em grande escala comercial semelhante
a pratica do agronegocio, podem, de forma coletiva, ser cultivadas nos
quintais em pequenas hortas de modo que qualquer negdcio a ser montado
envolve nio apenas uma Unica familia, mas varias familias empreendendo
juntas. E mais do que um negdécio, as familias mediante o cultivo coletivo
do agroecoldgico, conseguem a médio prazo entender que esse modo de
cultivo favorece a conservacao da biodiversidade e da alimentacio sauddvel
e sustentdvel. O estudo das plantas silvestres bem como das plantas mais
utilizadas em cada regido ¢ importante no sentido de termos cada vez mais
conhecimentos que possam favorecer aspectos nutricionais e de saude de
nossas vidas. Para além da comida temos também que pensar o que nos
faz saudaveis e em todas as plantas que podem ser ‘alimento’, ‘comida’ e
‘remédio’, a questio ¢ saber usar.

Trabalhar com este olhar é favorecer a saide dos humanos e do
planeta, com contribuicio para a harmonizando e interacdo entre diferentes
espécies. Para isto, é importante que se elaborem politicas publicas voltadas ao
manuseio e utilizacio adequada dos alimentos cultivados, contribuindo para a
garantia da soberania alimentar de muitas comunidades como bem preconiza
algumas das metas dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel (ODSs) da
Agenda 2030 da ONU.

Para que de fato as acoes possam gerar solugdes e impactos positivos
para todos, o poder publico e o privado, devem ser envolvidos de modo que
juntos possam trabalhar por resultados que gerem solugoes para os periodos
como os enfrentados durante a pandemia. Pensar sobre estas questoes é
trabalhar por um mundo mais ético e justo e 20 mesmo tempo promover a
saide e o bem-estar e qualidade de vida para todos. Este modelo encaixa-se na
missao dos programas de Pds-Graduacio profissionais. A ciéncia dialogando
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com o saber-fazer das pessoas, unindo e transformando os resultados da
pesquisa, ensino e extensio académica em bens reais e concretos para a
sociedade.
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PESQUISA DE METODOS MISTOS EM SAUDE
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ASPECTOS CONCEITUAIS

A constru¢do do conhecimento pelo ser humano é um processo
continuo de legitimacio e questionamento provenientes de experiéncias,
vivéncias e da socializacdo. Nesse sentido, por meio da transformagio da
natureza, a propria humanidade se transforma gradualmente, gerando um
movimento ciclico de producio e consumo — ainda que de forma inconsciente
— de novos saberes (Saito, 2013).

Essa dindmica de evolu¢io do conhecimento reflete-se também nas
metodologias de pesquisa utilizadas nas Ciéncias Sociais. Até meados do
século 20, as abordagens quantitativas dominaram as formas de pesquisa, mas
a transformacdo no modo como os saberes sio construidos e questionados
abriu espaco para o crescimento do interesse pela pesquisa qualitativa. Essa
mudanca paradigmdtica nio s6 trouxe novos enfoques, como também levou a0
desenvolvimento da pesquisa de métodos mistos (Creswell; Clark, 2013). Essa
abordagem combina técnicas qualitativas e quantitativas para proporcionar
uma compreensao mais profunda de questoes complexas, além de ter um
modo singular de olhar o mundo social, pois promove didlogos que exploram
multiplas formas de ver e ouvir, inimeras maneiras de interpretar o mundo
social e diversas perspectivas sobre o que € relevante e digno de ser valorizado
(Creswell; Plano Clark, 2021; Creswell; Clark, 2013).
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A pesquisa de métodos mistos tem sido amplamente reconhecida
na literatura cientifica como uma abordagem robusta e complementar.
Creswell e Plano Clark (2017) argumentam que essa metodologia permite
uma triangulacao mais eficaz dos dados, aumentando a validade dos achados.
A triangulagio e a integracdo entre técnicas quantitativas e qualitativas sao
essenciais para confirmar e complementar os resultados, especialmente no
campo da saide, em que fendmenos complexos frequentemente envolvem
tanto dimensoes objetivas quanto subjetivas (Leite et al., 2021).

Os métodos mistos de pesquisa permitem integrar, em um Uunico
projeto, tanto técnicas cldssicas derivadas do positivismo, centradas na
mensuracio de objetos de estudo, quanto abordagens interpretativas tipicas
das Ciéncias Sociais, que buscam uma compreensao mais aprofundada dos
fendmenos investigados. Isso resulta em conclusoes mais ricas e multifacetadas
sobre os temas em questio (Chiang-Hanisko et al., 2016).

A literatura endossa que a confirmacio e a complementaridade sio
dois elementos fundamentais para justificar a importancia da integracao.
Quanto mais convergentes forem os resultados utilizando diferentes técnicas
e dados, mais consistentes serdo os achados (Paranhos et al., 2016). Em
adigao, a pesquisa de métodos mistos permite a identificagio de convergéncias
e divergéncias entre dados qualitativos e quantitativos, o que enriquece a
produgio de resultados complementares (Santos et al., 2017).

De um modo geral, Creswel e Plano Clark (2017) definem em cinco
tipologias o estudo misto, sendo elas: 1 — Convergente: Coleta e andlise
simultinea de dados qualitativos e quantitativos, seguidos de sua integragio
para uma compreensao mais completa de um fendmeno. 2 — Sequencial
Explanatério: Primeiro, realiza-se a coleta de dados quantitativos, seguida de
qualitativos para explicar os achados numéricos. 3 — Sequencial Exploratério:
Inicia-se com dados qualitativos e, em seguida, coleta-se dados quantitativos
para testar as hipoteses desenvolvidas. 4 — Incorporado: Dados qualitativos
ou quantitativos sio usados para complementar um estudo principal. 5 —
Transformativo: Abordagem guiada por uma estrutura tedrica critica ou
de justica social. Essas tipologias servem para orientar os pesquisadores
na escolha do tipo de estudo misto mais adequado as suas questoes de
investigacao e aos contextos especificos dos estudos.
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Segundo Tashakkori e Teddlie (2010 ), a utilizacio de métodos mistos
¢ particularmente 1til na pesquisa em satde, pois possibilita uma anilise
integrada que reflete tanto a objetividade de nimeros e estatisticas quanto a
subjetividade das experiéncias humanas. Desse modo, as tendéncias estatisticas
sdo corroboradas pela historia individual, possibilitando multiplas maneiras
de ouvir (Creswel; Plano Clark, 2017). Adicionalmente, Greene (2007) reforca
que a pesquisa de métodos mistos oferece uma flexibilidade epistemoldgica,
possibilitando a exploracio de diferentes aspectos de um fenémeno a partir
de multiplas perspectivas.

Dada a sua natureza interdisciplinar, esse modelo de pesquisa exige
que o pesquisador colete e analise de modo persuasivo e rigoroso tanto
os dados quantitativos (QUAN) quanto os qualitativos (QUAL) (Creswell;
Clark, 2013). Além disso, quanto maior for o nivel de sobreposiciao e/ou
complementaridade entre os itens, mais eficaz serd a integracao das diferentes
técnicas (Paranhos et al., 2016). Dessa maneira, surgem amplas oportunidades
para refletir sobre esse tema sob uma perspectiva interdisciplinar no campo
da saude.

A interdisciplinaridade é essencial para instigar a reflexao, o senso
critico e criativo e a solucdo coletiva de problemas da sociedade, permitindo
a todos os participantes uma percepcao mais integralizada do conhecimento,
da pluralidade dos fenomenos e da complexidade humana (Silva; Tolentino,
2021). Nesse sentido, os discursos propagam que didlogos interdisciplinares
articulam condigoes gerais de olhar para a subjetividade humana, além de
representarem um horizonte importante para o desenvolvimento de pesquisas
na drea das ciéncias da satide (Rezer; Matsug, 2020).

Aliado a isso, a crescente complexidade das questdes sociais,
combinada com a diversidade de solugoes disponiveis, demanda abordagens
de pesquisa que ultrapassem as fronteiras metodoldgicas e consideragoes
de design. Essa realidade exige uma integracao significativa de métodos e
fontes de dados variados, além de incorporar a participagio dos interessados
e permitir uma abordagem ciclica para a resolucio de problemas relevantes
para a comunidade (Ivankova; Johnson, 2022).

Na pesquisa em saude, o uso de métodos mistos tem sido aplicado
com sucesso para entender intervencoes complexas, como politicas de
saude publica e tratamentos de longo prazo. Fetters, Curry e Creswell
(2013) discutiram a aplicacio de métodos mistos especificamente em satde,
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argumentando que esse tipo de pesquisa € vital para compreender a eficicia
de intervencoes nio apenas por meio de medidas quantitativas (como
dados clinicos), mas também de dados qualitativos (como as percepgoes
dos pacientes sobre os tratamentos). Assim, os métodos mistos posicionam-
se como uma ferramenta essencial para integrar diferentes formas de
conhecimento e explorar fendmenos de forma mais abrangente (Balle, 2024).
Com base nestes conceitos, esse capitulo objetiva provocar reflexoes acerca
dos métodos mistos de pesquisa como recurso e desafio para as investigacoes
interdisciplinares.

A EXPERIEI\!(IA EA ARTICULA(Z\O DO PROGRAMA DE POS-GRADUACAO
EM CIENCIAS DA SAUDE NO METODO PROPOSTO: RELATO DE
INVESTIGACOES NO CAMPO DA SAUDE DO TRABALHADOR

A Fadiga por Compaixao (FC) é um fen6meno que afeta a saiude
de profissionais que atuam intensamente no atendimento de pessoas em
situacdo de risco ou extrema vulnerabilidade (Baker; Vincent, 2024). Aspectos
historicos e sociais demonstram que esses profissionais lidam com atividades
de diferentes graus de complexidade, muitas vezes em cardter emergencial,
o0 que pode impactar sua sadde fisica e mental, resultando em FC (Xu, 2024).
Esse fenomeno € caracterizado por um estado de exaustio fisica, emocional
e social, decorrente da exposicao continua ao sofrimento alheio, sendo
considerado pelos pesquisadores como “o custo do cuidado” (Figley, 1995).
O processo empdtico e a compaixao sao condigoes essenciais para a realizacio
dessa atividade profissional (Baker; Vincent, 2024).

Além disso, a FC nao afeta apenas os profissionais diretamente
envolvidos no cuidado, mas também a organizacdo do trabalho, podendo
comprometer a qualidade do atendimento e a satisfacao e seguranca dos
pacientes (Sabanciogullari; Yilmaz; Karabey, 2021). Ela é prejudicial ao bem-
estar do profissional, uma vez que seus sintomas levam os trabalhadores
a problemas interpessoais, incluindo dificuldades de relacionamentos,
resultando em sentimentos de decepcoes e desconexao, podendo levar a
mudangas de humor, choro, ansiedade, medos irracionais, melancolia, tristeza,
depressio e desespero (Paiva-Salisbury; Schwanz, 2022; Kartsonaki et al.,
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2023). Essa condi¢ao tem impactos abrangentes que se nio forem cuidados,
podem ocasionar condigdes adversas a saide mental (Bales et al., 2022) e,
em alguns casos, a pensamentos ou tentativas de suicidio (Stoewen, 2020).

Diante desse cendrio, é fundamental adotar abordagens teoricas,
conceituais e praticas sobre a FC ja debatidas e aplicadas em ambitos nacional
e internacional em outras categorias profissionais, para promover melhorias
no ambiente de trabalho, como programas de psicoeducacio e iniciativas
voltadas a mitigacao do esgotamento entre os profissionais. Além disso, torna-
se essencial desenvolver materiais e agdes especificas para essa categoria,
considerando a escassez de estudos sobre o tema. A compreensio desse
fenomeno complexo, no entanto, exige métodos robustos, com os métodos
mistos sendo uma alternativa eficaz para tal anilise.

Nessa direcao um somatorio de investigacoes tem buscado analisar
os fatores que favorecem a FC em profissionais que atuam em contextos de
urgeéncia e desastres. Para isso, foram desenvolvidas investigacoes utilizando
métodos mistos, desde 2017, com diferentes delineamentos, explanatdrio-
sequencial e paralelos convergentes, envolvendo profissionais de urgéncia
de uma Rede de Atengio as Urgéncias e Emergéncias no Brasil (Servico de
Atendimento Mével de Urgéncia, Unidades de Pronto Atendimento, Servigos
de Urgencia 24 Horas e prontos-socorros hospitalares).

O estudo de métodos mistos do tipo convergente independente
¢ fundamental para integrar métodos quantitativos e qualitativos,
proporcionando uma compreensao mais rica e detalhada do fendmeno
estudado. De acordo com Creswell e Plano Clark (2011), essa abordagem
permite que os dados de ambos os métodos sejam coletados e analisados
simultaneamente, com os resultados combinados na fase de interpretacio,
resultando em uma visio mais completa. Isso € especialmente util quando
se deseja dar igual importancia as duas formas de dados e quando os pontos
fortes de cada método podem complementar o outro (Creswell; Clark, 2013).
Entre as vantagens desta tipologia de estudo misto destacam-se: possibilidade
de corroborar os resultados; complementaridade de perspectivas; riqueza
e profundidade dos dados; eficiéncia no tempo de investigacio; maior
capacidade de explicacio das varidveis em estudo e facilidade na identificacio
de contradicoes e divergéncias. Jd no delineamento explanatorio-sequencial
a abordagem quantitativa (QUAN) antecipa a etapa qualitativa (QUAL),
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destacando-se que essa ultima fornece informacoes subjetivas, reconhecendo
multiplas perspectivas e proporcionando um melhor entendimento do
fenomeno (Creswell; Clark, 2013).

A integracao de dados é o que confirma o status de pesquisa mista
(Creswell; Clark, 2013).

Uma abordagem para integrar dados em pesquisas de métodos mistos
na area da saide é o chamado Pillar Integration Process (PIP). Esse processo,
que funciona como uma forma de joint display, é composto por quatro etapas:
a) identificagdo dos dados qualitativos e quantitativos mais significativos nas
extremidades de uma tabela ou matriz; b) associacdo dos dados em lados
opostos da tabela, de modo que os dados qualitativos revelem padroes ou
semelhancas com os dados quantitativos; caso nio haja correspondéncia, o
pesquisador pode optar por deixar esse espaco em branco ou anotar “nao
encontrado”; ¢) verificacdo, que envolve avaliar se a correspondéncia entre
os dados estd refinada, oferecendo ao pesquisador uma oportunidade de
refletir sobre suas informagoes e, se necessario, revisitar ou avangar em certos
aspectos e d) elaboracio de pilares para registrar as inferéncias resultantes da
andlise mista no centro da tabela ou matriz (Johnson; Grove; Clarke, 2017).

O estudo contou com a participagio de 186 trabalhadores da
saude, além de outra investigacao que envolveu 300 bombeiros de quatro
Estados brasileiros, atuantes em cendrios marcados pela diversidade de
contextos geograficos, populacionais e regioes de dificil acesso, como dreas
montanhosas. Esses bombeiros enfrentam exposicoes a operagoes terrestres,
aéreas, resgates em espacos confinados, dreas colapsadas, além de situagoes
de enxurradas, inundagoes e deslizamentos.

Em ambas as pesquisas a amostra da etapa QUAN foi calculada com
95% de confianca e 5% de erro amostral e os participantes responderam a
um questiondrio sociolaboral e a escala Professional Quality of Life Scale
5 (Stamm, 2010). Esta escala é composta por 30 itens divididos em trés
subescalas que avaliam fendmenos distintos: Satisfacio por Compaixio (SC),
Burnout e Estresse Traumdtico Secunddrio, que integram a FC, avaliando seus
efeitos negativos (FC) e positivos (SC).
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A etapa QUAL envolveu 29 profissionais de urgéncia e 30 bombeiros,
até a saturagdo de dados, por meio de entrevistas semiestruturadas, que
permitiram aprofundar aspectos relacionados ao trabalho e as situagoes que
intensificam a FC, SC, Burnout e Estresse Traumatico Secundario.

Para a andlise QUAN foram utilizadas estatisticas descritivas e
inferenciais, com varidveis quantitativas analisadas por medidas de tendéncia
central (média, mediana, mdximo, minimo e desvio padrio), utilizando
estatisticas paramétricas e nao paramétricas conforme a adequacio dos dados.
Os dados QUAL foram submetidos a andlise temdtica comparativa e constante,
com etapas de pré-andlise, exploracio do material e tratamento dos resultados.

A integracdo das abordagens permitiu uma compreensio mais profunda
do fenomeno, contribuindo para a elaboracio de programas e acoes de
promocao da saude e prevenc¢ao do adoecimento desses profissionais, além
de priticas de cuidado e educagio continuada nos ambientes de trabalho.

Todos os cuidados éticos foram respeitados e os estudos foram
aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa (pareceres 5.501.440 e
0.575.124).

Os achados quantitativos identificaram as categorias profissionais mais
afetadas pela FC e suas interfaces com caracteristicas sociodemograficas e
profissionais. A SC, o Burnout e o Estresse Traumdtico Secunddrio também
foram identificados entre os participantes, com as exigéncias da empatia e as
vivéncias profissionais se destacando como fatores tipicos de desgaste fisico
e emocional, especialmente em contextos extremos. Os dados identificaram
custos emocionais e fisicos, como irritabilidade, agressividade, impulsividade,
frieza, cansaco, ansiedade, tenso, choro, dificuldade para dormir, privagio
de sono, desgaste, depressio, suicidio, trabalho lesionado e espasmos
musculares. Os profissionais também relataram exposicao a condigoes como
hepatite, devido ao contato com dguas contaminadas e fluidos de pessoas.

Os profissionais expressaram que repensar a profissao ¢ um elemento
existente, uma vez que estar seguidamente diante de vitimas fatais ou com
a saude bastante comprometida, trabalhar de madrugada e experienciar
vivéncias impactantes se somam e repercutem no desejo de abandono da
carreira. A integracdo dos resultados revelou convergéncias e contradicoes,
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além de evidenciar a complexidade da FC e da SC. A SC, em particular, aparece
como um elemento protetor, relacionado ao perfil das vitimas, a organizagao
do trabalho e a valorizagio dos profissionais.

Os resultados das investigacoes indicam que a empatia, como
essencial para o cuidado, também pode ser um dos principais gatilhos
para o desenvolvimento da FC, especialmente quando os profissionais
enfrentam situacoes de alto estresse emocional e complexidade, como no
atendimento a vitimas de desastres. A exposi¢do continua a cendrios de
sofrimento extremo e urgéncia, aliada as exigéncias emocionais do trabalho,
coloca esses trabalhadores em risco de desenvolver tanto o Burnout quanto
o Estresse Traumdtico Secundario. A SC, no entanto, emerge como um fator
protetor, ajudando a equilibrar o impacto negativo da FC e promovendo uma
experiéncia mais positiva, desde que haja suporte adequado no ambiente de
trabalho. A pesquisa também revela a importincia de se considerar varidveis
sociodemogrificas e organizacionais, que podem influenciar diretamente a
vulnerabilidade a FC.

A organizacio do trabalho, o reconhecimento profissional, a carga
horiria e a qualidade das relacoes interpessoais no ambiente laboral sio
elementos criticos que podem tanto agravar quanto atenuar a exaustio
emocional. Assim, o desenvolvimento de estratégias voltadas para a promog¢ao
da saude ocupacional e a preveng¢io do adoecimento mental € essencial,
incluindo intervengoes focadas no fortalecimento da SC e na reducio de
fatores estressores.

Os achados reforcam a necessidade de politicas publicas voltadas
para a protecdo da saide mental dos profissionais de urgéncia e desastre. A
criagcio de programas de apoio psicoldgico, estratégias de protecao e adogio
de priticas interdisciplinares de cuidado a satde dos profissionais, além de
acoes de mitigacio, sio essenciais para atender os trabalhadores em suas
necessidades subjetivas. A promogio de educagio continuada e a valorizacio
profissional sa0 agoes prioritirias para garantir a sustentabilidade e bem-estar
dessa forca de trabalho essencial.

O uso de um método misto neste estudo permitiu uma compreensao
abrangente e detalhada da FC em profissionais que atuam em contextos de
urgeéncia e desastre. A combinacio das abordagens quantitativa e qualitativa
forneceu uma visio completa do fendmeno, destacando tanto os fatores que
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contribuem para o desgaste emocional e fisico desses profissionais quanto os
mecanismos de prote¢ao, como a SC, que podem mitigar os efeitos negativos
da FC.

05 DESAFIOS DA PESQUISA DE METODOS MISTOS E SUA FORTE RELACAO
COM A INTERDISCIPLINARIDADE

A interdisciplinaridade na pesquisa em saide é amplamente
reconhecida como essencial para resolver problemas complexos que
transcendem as fronteiras disciplinares. De acordo com Choi e Pak (2006), a
interdisciplinaridade pode ser definida como integracio de conhecimentos e
métodos de diferentes disciplinas para desenvolver uma visio mais abrangente
ou holistica de um questio de pesquisa. Ao beber de diversas fontes tedricas
e metodolégicas, a interdisciplinaridade permite a combinacio de visoes €
praticas que, isoladamente, seriam insuficientes para capturar a totalidade dos
fenomenos de satide. Nesse contexto, os métodos mistos emergem como uma
ferramenta estratégica que reforca essa multiplicidade ao integrar abordagens
qualitativas e quantitativas, enriquecendo a compreensao e a resolugio de
problemas complexos no campo da saude (Creswell; Plano Clark, 2021; Balle,
2024).

Apesar de suas vantagens, a pesquisa de métodos mistos também
apresenta desafios. Um dos principais € a integracdo coerente entre dados
qualitativos e quantitativos, que exige conciliacao de diferentes epistemologias
e metodologias. Creswell (2011) também destaca a complexidade da
coordenacdo entre equipes interdisciplinares e a necessidade de uma
comunicacdo clara para alcancar resultados eficazes. A combinacgio entre
métodos mistos (MM) e interdisciplinaridade pode, muitas vezes, revelar
divergeéncias epistemoldgicas entre as dreas, porém ¢ essa tensio que
oferece a oportunidade de gerar novos conhecimentos e insights a partir da
complementaridade das abordagens (Fetters; Curry; Creswell, 2013).

A literatura identifica cinco tipos fundamentais de aplicacio de métodos
combinados: triangulacdo, que busca, por meio de diferentes estratégias de
pesquisa, uma convergéncia de resultados; complementaridade, que procede
a confirmacio dos resultados de um método por outro; desenvolvimento,
quando os resultados de uma pesquisa potencializam ou abrem novas frentes
de investigacio; iniciacdo, quando o uso de diferentes métodos é derivado
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da exploracio de contradigdes e paradoxos resultantes da aplicagio de
um dado método e expansdo, quando métodos mistos sao utilizados para
abranger diferentes aspectos de um tema de pesquisa, adquirindo, assim, uma
configuracao metodoldgica (Junior; D’antona, 2013).

Essa multiplicidade de abordagens reflete a propria esséncia da
interdisciplinaridade: a capacidade de explorar multiplos Angulos e
perspectivas, obtendo uma visio mais completa do fendmeno em estudo.
Creswell e Plano Clark (2017) ressaltam que a sistematizacao epistemologica
das pesquisas com métodos mistos tem como objetivo promover um
campo cientifico que abraga a complexidade e a diversidade de abordagens,
alcancando resultados mais profundos e integrados.

Um elemento central na pesquisa de métodos mistos ¢ a utilizacao
da divergéncia como um impulso para a integracio entre os métodos. Isso
permite, na fase de andlise, a articulacio das convergéncias e divergéncias dos
achados em didlogo com construgdes tedrico-metodoldgicas, fundamentos
histéricos e filosoficos. Esse processo possibilita a aplicacio de abordagens que
servem como fio condutor para contrastar diferentes perspectivas epistémicas
(Janior; D’antona, 2013).

Nesse sentido, a interdisciplinaridade é catalisada pelos métodos
mistos, uma vez que o didlogo entre diferentes abordagens proporciona a
“costura” entre teorias e metodologias que, de outra forma, permaneceriam
isoladas. Isso, por sua vez, favorece a criacdo de novos conhecimentos e
solucoes mais abrangentes para problemas complexos, especialmente no
campo da sadde (Garcia; Santos, 2022; Balle, 2024).

Neste interim, é fundamental que os pesquisadores estejam cientes das
limitagoes tanto da abordagem quantitativa quanto da qualitativa e busquem
equilibrar suas conclusoes com base nos diferentes tipos de dados coletados.
Por isso, a interdisciplinaridade associada aos métodos mistos beneficia-se
de uma abordagem pragmadtica, que permite ajustes continuos no decorrer
da pesquisa, garantindo a integridade dos dados e o alcance de resultados
que reflitam a complexidade dos fenomenos investigados (Ivankova; Johnson,
2022; Stadnick et al., 2021).

No dmbito das vantagens da interdisciplinaridade, destacam-se:
ampliacio da perspectiva de andlise; inovacao e criatividade na investigagao;
melhoria da validade e da robustez dos resultados; solu¢des mais completas
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para problemas complexos; facilitacio da transferéncia de conhecimento;
formagio de equipas colaborativas e diversificadas e aproximacio da
investigacdo a pratica profissional.

Apesar dos avancos, ainda existem lacunas na producio de evidéncias
com relacio aos MMs, principalmente relacionados a estratégias eficazes de
operacionalizacio da mixagem dos dados (Garcia; Santos, 2022). Além disso,
uma revisdo integrativa indicou falhas e necessidade de melhorias em relacio
as questoes éticas, principalmente relacionadas ao tempo disponibilizado pelo
participante da pesquisa, durante a coleta de dados (Stadnick et al., 2021).

Do mesmo modo, alguns desafios também se fazem presentes,
fazendo com que o pesquisador ou grupo de pesquisadores esteja apto e
preparado para desenvolver habilidades relacionadas ao conhecimento da
logica da testagem das hipdteses e da capacidade de interpretacio e andlises
estatisticas, bem como utilizacao de softwares. Além disso, esse tipo de
método pode tornar o design da pesquisa mais complexo e exigir mais tempo.
E, por ultimo, os recursos financeiros também precisam ser avaliados (Silva;
Tolentino, 2021). Segundo Creswell e Plano Clark (2017), devido as crescentes
demandas associadas aos projetos de métodos mistos, os pesquisadores devem
considerar trabalhar em equipes.

Nesse contexto, um caminho promissor ¢ a apreensao da complexidade
dos problemas de pesquisa, que pode ser alcangada pela busca de sinergias
entre diferentes métodos e seus respectivos arcaboucos teorico-metodoldgicos,
a partir de uma postura de aprendizado mutuo entre as ciéncias, especialmente
naqueles aspectos em que uma determinada disciplina nao consegue abarcar
(Junior; D’antona, 2013; Leite et al., 2021). Além disso, a0 promover a
interdisciplinaridade que explora afinidades eletivas, levando ao surgimento
de novas dreas de conhecimento, os métodos mistos podem fomentar uma
interdisciplinaridade orientada para as discrepancias eletivas, em que o ponto
de partida para o didlogo € o estranhamento e a divergéncia.

CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa de Métodos Mistos € uma abordagem robusta que possibilita
uma visao mais abrangente sobre fendmenos complexos na drea da satde. Ao
combinar técnicas qualitativas e quantitativas promovem maior validade aos
achados, permitindo uma triangulacio dos dados e a exploragio de multiplos
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angulos. Isso € especialmente util em questoes de satde que envolvem tanto
dimensoes objetivas quanto subjetivas, promovendo uma andlise integrada
que reflete a complexidade dos fendomenos humanos e organizacionais. Essas
vantagens fazem da pesquisa de métodos mistos uma abordagem valiosa
para estudos que exigem uma andlise detalhada e abrangente de fendmenos
complexos, aliando rigor cientifico 2 uma compreensio profunda e contextual
dos dados.

As pesquisas de Métodos Mistos tém assim o potencial de superar
as limitacoes isoladas das duas abordagens, fornecendo evidéncias mais
consistentes e complementares. Como destacado, no entanto, essa
metodologia traz desafios, como a integracio coerente dos dados e a
necessidade de equipes interdisciplinares que possam lidar com a diversidade
metodoldgica. Superar esses desafios requer o desenvolvimento de habilidades
especificas e um maior rigor na aplicacao dos métodos, além de maior tempo
e recursos financeiros.

Assim, os Métodos Mistos apresentam-se como uma ferramenta para
a interdisciplinaridade em pesquisas em satude, oferecendo oportunidades
unicas para uma compreensao mais profunda e holistica dos fendmenos
investigados. £ imprescindivel que o campo continue a evoluir, promovendo
melhorias continuas na operacionalizagio, integracao e andlise dos dados, bem
como no desenvolvimento de politicas que incentivem a protecio da saude
mental dos profissionais envolvidos nessas pesquisas.
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ABORDAGEM QUALITATIVA COM VINHETAS:
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Epigenética e Distirbios do Neurodesenvolvimento
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INTRODUCAO

A epigenética estuda as alteracdes na expressiao génica que
nao envolvem mudancas na sequéncia de DNA, sendo influenciadas
por fatores ambientais e comportamentais (Bird, 2007). Distarbios do
neurodesenvolvimento, como o autismo e o Transtorno de Déficit de Atencio
e Hiperatividade (TDAH), sao influenciados por uma combinacio de fatores
genéticos e epigenéticos (Gilbert, 2012). Nesse cendrio, uma abordagem
qualitativa permite captar nuances e percepgoes que dados quantitativos nio
conseguem fornecer.

A pesquisa qualitativa ¢ um método amplamente utilizado nas Ciéncias
Sociais e Humanas, com a finalidade de compreender fendmenos complexos a
partir da perspectiva dos participantes. Diferente da pesquisa quantitativa, que
busca mensurar dados e estabelecer relagoes estatisticas, a pesquisa qualitativa
enfoca a profundidade e a riqueza das experiéncias individuais. Ela baseia-se
em métodos como entrevistas, grupos focais e observagoes, permitindo que
os pesquisadores explorem significados, interpretacdes e contextos sociais
(Minayo, 2010; Creswell, 2014).

A principal finalidade da pesquisa qualitativa é a exploracgio e
compreensio das percepcoes e significados que os individuos atribuem a
suas experiéncias. Segundo Minayo (2010), “a pesquisa qualitativa é uma
forma de conhecimento que busca entender o fendmeno na sua totalidade,
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considerando o contexto social, cultural e histdrico”. Isso permite um olhar
mais holistico sobre a realidade estudada, possibilitando insights que podem
nio ser capturados por métodos quantitativos.

Além disso, a pesquisa qualitativa ¢ fundamental para a construcio de
teorias e para a formulagio de hipéteses. De acordo com Creswell (2014),
possibilita que os pesquisadores desenvolvam novas teorias e compreensoes
com base em dados coletados diretamente de experiéncias vividas, o que é
fundamental para o progresso do conhecimento nas Ciéncias Sociais. Assim, a
pesquisa qualitativa no s6 documenta realidades, mas também contribui para
a reflexao critica sobre praticas sociais. Dessa forma, a pesquisa qualitativa ndo
apenas gera conhecimento, mas também pode atuar como uma ferramenta
de transformacio social.

A pesquisa em epigenética e distirbios do neurodesenvolvimento
tém ganhado destaque nas Ciéncias Biomédicas, devido a sua relevancia na
compreensao dos fatores que influenciam o desenvolvimento cerebral. A
abordagem qualitativa, especialmente por meio do uso de vinhetas, mostra-se
uma ferramenta poderosa para explorar as complexidades dessas interacoes.

Este texto visa a compartilhar uma experiéncia internacional sobre a
coleta de dados por meio de vinhetas, no ambito do projeto maior intitulado
“Epigenética, experiéncia e responsabilidade: implicacoes para o distirbio
do neurodesenvolvimento.” O objetivo geral deste projeto foi analisar como
individuos diagnosticados com autismo ou TDAH, junto com seus pais e
profissionais de saude, vivenciam a interacdo entre o ambiente bioldgico
e social e seus transtornos, dentro do contexto de responsabilidade. Foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade com parecer
fundamentado n° 5.456.334, de 8 de junho de 2022.

A pesquisa sobre distirbios do neurodesenvolvimento, como o autismo
e o TDAH, tem se expandido nos ultimos anos, incorporando abordagens
inovadoras para compreender as interages complexas entre fatores genéticos,
epigenéticos e ambientais.

0 uso de metodologias diferenciadas para coleta de dados, a exemplo
das vinhetas, possibilita integrar diversas dreas do conhecimento, o que
permite uma compreensio mais abrangente das experiéncias vividas por
individuos com transtornos de neurodesenvolvimento. Essa abordagem
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interdisciplinar enriquece a andlise, pois considera nao apenas o aspecto
bioldgico, mas também os contextos sociais e culturais que influenciam as
percepcoes e reacoes dos participantes.

Especialmente no ambito dos Mestrados profissionais na drea da
interdisciplinaridade, a utilizacdo de vinhetas permite que os alunos e
professores desenvolvam competéncias essenciais, como a andlise critica
e a capacidade de didlogo entre diferentes dreas do conhecimento. Ao
integrar conceitos de Psicologia, Sociologia, Educacio e outras disciplinas,
os profissionais podem abordar questoes complexas de forma mais holistica,
levando em conta as multiplas dimensoes que influenciam um determinado
fenomeno.

Além disso, essa abordagem inter e multidisciplinar favorece a
formacio de redes colaborativas, nas quais estudantes e profissionais podem
compartilhar experiéncias e metodologias. Isso € particularmente relevante em
areas que demandam solucoes inovadoras e eficazes, como saude, educacio e
politicas publicas. As vinhetas tornam-se, assim, uma ferramenta nio apenas
de coleta de dados, mas também de sensibilizacdo e empoderamento de
profissionais que buscam um entendimento mais abrangente e inclusivo das
realidades que estudam.

METODOLOGIA

Neste contexto, a abordagem qualitativa com vinhetas tem emergido
como uma ferramenta poderosa, permitindo uma andlise mais rica e profunda
das experiéncias vividas por individuos afetados e suas familias.

A metodologia desta pesquisa estd ancorada na andlise qualitativa
categorial temdtica e seu instrumento de coleta ocorreu por meio de
vinhetas, em que se relatava um caso de uma crianca com autismo e nele
havia virios desdobramentos situacionais em que tanto o autista quanto sua
familia supostamente passariam. Em cada situacdo eram elaboradas perguntas
abertas para que os profissionais de saude, pais e autistas respondessem. A
referida técnica de coleta foi utilizada pela equipe do grupo de pesquisa da
NeuroEpigenEthics, da Universidade de Antuérpia, na Bélgica.

A coleta de dados por meio de vinhetas em pesquisas qualitativas
¢ um exemplo claro de como a interdisciplinaridade pode enriquecer a
pratica académica. As vinhetas, que sdo pequenos relatos ou cendrios que
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ilustram situacoes reais, possibilitam uma compreensao mais profunda e
contextualizada dos fendmenos sociais. Elas nao apenas facilitam a reflexao
critica, mas também estimulam discussoes que atravessam fronteiras
disciplinares.

As vinhetas sdo cendrios curtos e descritivos que ajudam a eliciar
opinides e reacoes dos participantes sobre situacoes especificas. Essa técnica
permite que os pesquisadores explorem as percepcoes e significados que as
pessoas atribuem as suas experiéncias, oferecendo insights valiosos sobre
como fatores sociais e biologicos se inter-relacionam (Hughes et al., 2020).

Uma pesquisa internacional recente utilizou vinhetas para investigar
como familias de criancas com autismo e TDAH percebem as implicagoes
epigenéticas de suas experiéncias didrias. Os dados qualitativos obtidos por
meio dessa metodologia revelaram nio apenas os desafios enfrentados por
essas familias, mas também suas estratégias de coping e a importancia do
suporte social (Smith et al., 2022).

As vinhetas foram utilizadas em entrevistas semiestruturadas, divididas
em cinco partes: 1) percepcao das causas e influéncias genéticas, incluindo
uma linha de base médica com diagndstico e avaliacao, além de mudancas
comportamentais; 2) influéncia genética com e sem o uso de medicamentos;
3) causas adquiridas, considerando experiéncias ao longo da vida e a
comparacio entre avaliacio com prescricio de medicamentos e um ambiente
bem estruturado; 4 e 5) questdes sobre as relacdes entre possiveis causas
e responsabilidades, com foco na responsabilidade parental. Durante a
leitura de cada caso, os pesquisadores faziam perguntas, e os entrevistados
compartilhavam seus pensamentos. Todas as entrevistas foram gravadas e
transcritas na integra para andlise posterior.

As entrevistas foram realizadas entre maio e julho de 2022, com
duracao média de 60 minutos cada, e foram previamente agendadas com os
participantes. Os entrevistados incluiram profissionais de satde atuando em
unidades do CER II (Centro Especializado em Reabilitacao Fisica e Intelectual),
além de autistas e seus pais que frequentavam a AMA-Itajai (Associacio de Pais
€ Amigos do Autista) e a AMA-Litoral. As entrevistas ocorreram nas instituicoes
mencionadas e, em alguns casos, nas residéncias dos participantes, quando
consentido. Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido.
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Um total de 28 participantes contribuiu para o estudo: 8 profissionais
de satde, 5 jovens autistas, 5 adultos autistas, 6 pais de jovens autistas e 4
pais de adultos autistas. Para garantir o anonimato, os participantes foram
identificados como: Profissional (P), Participante Autista Adulto (PAA),
Participante Autista Jovem (PAJ), Familia de Autista Adulto (FAA) e Familiar de
Jovem Autista (JAF), seguidos por nimeros de 1 a 8, conforme a ordem das
entrevistas.

Os dados foram inicialmente codificados em temas e, posteriormente,
organizados em categorias, o que facilitou sua anilise. Antes de serem
analisados, os dados passaram pelo crivo de trés pesquisadores, buscando
um consenso sobre as categorias temdticas a serem apresentadas.

A andlise foi realizada com base nos procedimentos delineados para a
Anilise Fenomenoldgica Interpretativa (AFI), que busca explorar as vivéncias
individuais de fendmenos especificos. O objetivo da AFI é compreender
como os individuos percebem e interpretam essas experiéncias, levando
a uma abordagem hermenéutica. Essa dltima enfatiza a interpretacdo dos
significados das experi€ncias € como as pessoas atribuem sentido as suas
vidas. No contexto da AFI, isso envolve uma analise cuidadosa e reflexiva das
narrativas dos participantes (Smith; Flower; Larkin, 2009). Este método utiliza
a andlise indutiva, fundamentada no material coletado, seguida de um didlogo
dos achados com teorias existentes.

DESENVOLVIMENTO DO RELATO

Este projeto teve origem na iniciativa da coordenadora do Grupo
de Estudos em Vigilancia a Saude (Gevas), do curso de Mestrado em
Saude e Gestao do Trabalho da Universidade do Vale do Itajai, em Itajai
(SC). A coordenacao foi realizada em parceria com a doutora Kristien
Hens, responsdvel pelo projeto ERC-StG Neuroepigenethics e docente da
Universidade de Antuérpia, na Bélgica. O projeto, intitulado “Epigenética,
Experiéncia e Responsabilidade: Implicacoes para os Transtornos do
Neurodesenvolvimento”, abrange duas facetas: autismo e TDAH.

O projeto relacionado ao autismo conta com apoio financeiro das
seguintes fontes: Fapesc Abroad 9/2019, Edital n® 17/2020 do European
Research Council (ERC) em parceria com o Confap e CNPq 2020, além do
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CNPq Universal n° 18/2021. J o projeto sobre TDAH ¢ financiado por: Fapesc
Abroad 12/2022, Edital n® 17/2020 do ERC em parceria com o Confap e CNPq
2022, CNPq Universal n® 10/2023 e Edital Fapesc n°® 19/2022.

Com os recursos disponiveis, a pesquisadora responsavel pode realizar
a primeira mobilidade internacional, participando das reunides do grupo de
pesquisa em epigenética na Bélgica. O objetivo era alinhar com a equipe local
como proceder com a coleta de dados no Brasil, considerando as diferencas
culturais e a especificidade da técnica de entrevista por vinhetas.

Com o financiamento do projeto, contratamos bolsistas para a coleta de
dados. Antes de iniciar, foi necessario entender como trabalhar com vinhetas,
uma técnica de entrevista que nunca haviamos utilizado. Para isso, entramos
em contato com a equipe de pesquisadores da Bélgica, que nos orientou sobre
os procedimentos. Também buscamos informagoes em estudos semelhantes.
As vinhetas originais, compostas por cendrios descritivos foram enviadas para
nos. Ap6s virias leituras e reunides do Gevas, decidimos que era necessirio
adaptar as vinhetas a realidade brasileira, mantendo, porém, a esséncia do
material original.

As vinhetas estando revisadas e compreendidas pelas pesquisadoras,
selecionamos os bolsistas. Contamos com um total de sete, cada um
responsavel por realizar quatro entrevistas. A equipe foi dividida em trés
grupos de coleta: 1) profissionais de satide; 2) jovens autistas e seus pais; 3)
adultos autistas e seus pais. Cada pesquisador ficou encarregado de um grupo
de bolsistas, conforme os blocos de coleta.

Ap6s a selecio, foi necessaria a capacitacio dos bolsistas para a coleta
de dados. Essa orientagio ocorreu em dois momentos: primeiro, uma sessio
geral para todos os bolsistas, que durou quatro horas e abordou informagoes
gerais sobre a pesquisa; em segundo lugar, reunides com os supervisores,
quando cada grupo recebeu orientacoes especificas, considerando as
particularidades de cada situacao a ser investigada.

Os bolsistas receberam tablets contendo todas as informagoes e
documentagdes da pesquisa, incluindo o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, Anuéncia Institucional, dados de identificacio (Google Forms) e
as vinhetas. Todo o material foi disponibilizado em um ambiente on-line no
Google Drive, organizado de acordo com cada grupo de coleta.
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A medida que os bolsistas realizavam as entrevistas, os dudios eram
armazenados no Google Drive para posterior transcri¢do e andlise. Os
pesquisadores acompanharam de perto cada etapa do processo, sempre
disponiveis para esclarecer davidas. As primeiras entrevistas foram descartadas,
pois serviram apenas como exercicio para a coleta definitiva.

Notamos que as vinhetas eram longas e, em muitos casos, confundiam
os respondentes devido a similaridade dos questionamentos. Essa confusio
levou ao descarte de pelo menos quatro entrevistas até que tanto os bolsistas
quanto os respondentes conseguissem compreender plenamente o material.

Durante o processo de transcri¢io, os pesquisadores revisaram os
dudios em caso de duvidas. Com a transcricio finalizada, as pesquisadoras
organizaram os dados de forma abrangente, propondo um quadro com temas
e possiveis categorias temdticas, com cada pesquisadora responsavel pelo seu
grupo de coleta.

Uma vez concluida a composicao dos resultados, criamos arquivos
individuais no Google Drive por grupo de coleta. Em 2022 tivemos a
oportunidade de realizar a segunda mobilidade internacional para apresentar
os resultados da pesquisa sobre autismo, agora com as trés pesquisadoras,
junto aos membros do grupo de epigenética.

Ap0s essa apresentacdo, em uma reunido privada, as pesquisadoras
brasileiras encontraram-se com a doutora Kristien para definir a divulgagao
dos resultados, dada a quantidade de dados. Assim, foram estabelecidos
quatro temas: 1) relagio da epigenética e distirbios do neurodesenvolvimento
com interface na ética por meio de uma revisio de escopo; 2) diagnostico e
tratamento dos autistas no Brasil; 3) causas do autismo e 4) responsabilidade
no autismo. Todos esses temas serdo divulgados na forma de artigos em
peri6dicos com indices bibliométricos apropriados. O artigo referente ao tema
2 foi publicado em outubro de 2024 (https://revista.ioles.com.br/boca/index.
php/revista/article/view/5372/1243), enquanto os demais estio em processo
de submissao.

Em 2023 realizamos a coleta de dados sobre TDAH, seguindo
procedimentos semelhantes ao autismo, com a diferenca de que os cendrios
das vinhetas foram adaptados para focar na condi¢io de TDAH. Em 2024
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realizamos a terceira mobilidade internacional para apresentar os resultados
referentes a0 TDAH no grupo de epigenética, e a divulgacao seguird a mesma
abordagem do autismo, com artigos em fase de elaboracio.

Além disso, tivemos a oportunidade de participar da conferéncia
“More than Human: Non-Western Philosophies and the Environment”,
que contou com 10 sessoes de palestras e abordou mais de 23 temas,
envolvendo participantes de 10 nacionalidades. Esse evento proporcionou
uma troca rica de saberes em uma drea tao diversa da satide, mas que se
complementa.

Em maio de 2024 as trés pesquisadoras brasileiras validaram o projeto
como estigio pos-doutoral no Departamento de Filosofia da Universidade de
Antuérpia (2023-2024), no projeto NeuroEpigenEthics, sob a supervisao da
professora Kristien Hens.

RESULTADOS

O estudo conduzido aprofunda-se na complexa relacao entre
epigenética e transtornos do neurodesenvolvimento, com foco particular
em condicoes como autismo e TDAH. Esta pesquisa é fundamental, pois
busca desvendar a interacio entre fatores genéticos e epigenéticos que
influenciam esses transtornos, considerando também os contextos sociais
que moldam as experiéncias dos individuos afetados e suas familias. As
palavras-chave centrais para este estudo incluem “epigenética”, “transtornos
do neurodesenvolvimento” e “pesquisa qualitativa”, que destacam a natureza
multifacetada da investigacio.

A pesquisa gerou insights significativos sobre os desafios enfrentados
por familias de criancas com autismo e TDAH, revelando vérias estratégias
de enfrentamento utilizadas por essas familias. Além disso, ressaltou a
importancia do apoio social na navega¢io das complexidades associadas a
€sses transtornos.

A abordagem qualitativa adotada neste estudo oferece uma visio
holistica dos fendmenos investigados. Essa abordagem ¢é essencial para
a construcao de teorias e formula¢do de hipoteses nas Ciéncias Sociais,
pois capta as experiéncias vividas de forma que métodos quantitativos nio
conseguem.
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Pesquisas desse tipo tém o potencial de atuar como catalisadores para a
mudanga social. Ao documentar as realidades enfrentadas por individuos com
transtornos do neurodesenvolvimento e suas familias, promovem uma reflexio
critica sobre praticas e politicas sociais, contribuindo, em ultima andlise, para
uma sociedade mais inclusiva e solidaria.

O estudo sobre epigenética e transtornos do neurodesenvolvimento
nio apenas enriquece o discurso académico, mas também enfatiza a
importancia da diversidade cultural e social na formulacio de intervencoes
eficazes.

CONCLUSAO

A abordagem qualitativa com vinhetas oferece uma perspectiva
unica e enriquecedora para a pesquisa sobre epigenética e distarbios do
neurodesenvolvimento. Ao explorar as experiéncias vividas por familias e
profissionais de saude, essa metodologia nio apenas ilumina a complexidade
dessas interacoes, mas também contribui para o desenvolvimento de praticas
de cuidado mais sensiveis e eficazes.

Essas vinhetas foram integradas em entrevistas semiestruturadas,
permitindo que os pesquisadores explorem as experiéncias vividas por
individuos com autismo e TDAH de uma maneira mais envolvente e
contextualmente relevante.

Os dados coletados das entrevistas foram meticulosamente organizados
em temas e categorias para andlise. Esse processo envolveu um esforco
colaborativo entre pesquisadores que chegaram a um consenso sobre as
categorias temdticas, garantindo uma estrutura analitica robusta.

Os Mestrados profissionais que valorizam a interdisciplinaridade
e a coleta de dados por meio de vinhetas contribuem para a formagao de
profissionais mais criticos, reflexivos e preparados para atuar em um mundo
cada vez mais complexo e interconectado. Essa abordagem nio apenas
enriquece a pesquisa qualitativa, mas também promove um aprendizado que
transcende os limites tradicionais da academia, preparando os alunos para
desafios reais em suas respectivas dreas de atuagao.
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A continuidade da pesquisa nesse campo, com énfase na diversidade
cultural e social, é essencial para promover intervencoes que respeitem as
realidades vividas por aqueles afetados.
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